
令和8年度

主催：長崎市地域保健課 ：095-829-1311

ゲートキーパー養成講座
～話を聴くコツ・話すコツ～

ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴いて、
必要な支援につなげ、見守る人のことです。
特別な資格は必要ありません。
大切ないのちを守るためにできることがあります。
ちょっとしたコツを身につけ、あなたも「ゲートキーパー」になってみませんか。

11月5日（木）
14：00～15：30

（13：40受付開始）

申し込み先：
あじさいコール 095-822-8888
または二次元コードから
※あじさいコールは8/10～受付開始
締 切：10月28日（水）まで

【日 時】

【場 所】 市役所2階
多目的スペース

（魚の町4-1）
【講座の内容】

①自殺に関する正しい知識について
②ゲートキーパーの役割とは？
③話を聴くコツ・話すコツ

2次元コード

【定 員】 50名
※参加費無料

https://apply.e-tumo.jp/city-nagasaki-
u/offer/offerList_detail?tempSeq=14018


