
 

 

 

 

 

9月 1日は「防災の日」でした。先日もありましたが、近年は予期せぬ線状降水帯の発生に伴う豪

雨災害等も発生しています。日頃から災害時に備え、近くの危険な場所や避難先を確認し、避難する

所までの道のり等を確認しておきましょう。 

○防災行政無線が聞こえない 

  気象警報や避難の呼びかけなどは防災行政無線で放送されますが、聞き取れなかったときは次

の方法で確認できます。 

① 市のホームページで確認（長崎市 防災行政無線 で検索）  

② 電話で確認（防災行政無線テレフォンサービス：０５０－５５３０－９９０８） 

③ テレビのデータ放送（NBC）で確認（リモコンのⓓボタンを押す。）。また、避難情報発令時

はテレビのテロップで表示されます。 

   ※防災メールや長崎市公式 LINEに事前に登録しておくことで、防災行政無線の放送内容の通知

を受信することもできます。 

 

 ○災害の種類・避難する時期に応じて適正な避難先に避難する 

① 自宅が鉄筋コンクリート造であるなど頑丈な場合や安全な場所に位置しており、避難する方

が危険な場合は、避難せず自宅の安全な場所（２階以上）にとどまる（垂直避難）。 

② 安全な場所にある兄弟、親せきや知人宅に避難する。 

③ 市が指定する避難所（指定避難所）に避難する。 

 

 ○指定避難所の利用 

指定避難所は２４時間いつでも開いているわけではありません。避難を希望する時は、必ず事

前に避難所の開設状況をあじさいコール（午前８時～午後 8時まで、それ以外の時間帯は防災危

機管理室）に電話して確認してください。 

注意）希望される避難所がまだ開設されていない時は、開設に（人の配置）に時間がかかる場合

があります。状況によっては、すでに開設されている避難所を案内する場合もあります。 

   

 ○準備するもの 

避難する際には、３日分の食料品（お湯・冷蔵庫等はありませんので、カップラーメン等調理

が必要なもの、および要冷蔵・冷凍のものは避けてください。）や飲み物、手洗い用せっけんなど

の衛生用品、体調管理のための体温計や薬、長期間の避難に備えて毛布やタオルケットなどを準

備してください。 

 

 ※介助等が必要な方の避難について 

避難所にいる職員は、避難所を運営するために従事しています。避難所で生活支援や介助が必

要な方は、付き添い介助をしていただける方と一緒に避難いただきますようお願いします。 

午前８時～午後８時：あじさいコール（☎８２２－８８８８） 

それ以外の時間：防災危機管理室（☎８２２－０４８０） 
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ＴＥＬ 838-3104 ＦＡＸ 834-0004 日見地域センター   検索 

日見地区（8月末現在） 

世帯数 ３，９１０ 世帯 

人 口 ６，８５３ 人 



〇乳幼児・高齢者等インフルエンザ予防接種費用の助成 

１０月１日（日）から翌年２月２９日（木）まで、自己負担額２，０００円（乳幼児は１，７５０

円：１人１回）で予防接種が受けられます。対象者は次のとおりです。 

医療機関に直接電話で申し込んでください。 

① 満６５歳以上のかた、または６０～６４歳で、心臓・腎臓・呼吸器またはヒト免疫の機能 

に、日常生活活動が極度に制限される程度の障害があるかた（身体障害者手帳 1級程度） 

② 生後 6か月～小学校入学前の乳幼児 

なお、下記①～⑤に該当する方は接種時に各種証明書を提示すると無料になります。 

① 長崎市福祉事務所公費負担診療依頼証（生活保護受給世帯） 

② 中国残留邦人等本人確認証（中国残留邦人等支援給付受給者） 

③ 世帯主の令和５年度の市・県民税非課税証明書（写し可） 

  ※窓口交付手数料 ３００円 （コンビニ交付手数料 ２００円） 

④ 本人又は世帯主の介護保険負担限度額認定証（写し可） 

⑤ 本人又は世帯主の後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証（写し可） 

地域保健課（☎829－1153） 

 

〇フードドライブにご協力を！ ＝ 余っている食品を寄付してください ＝ 

フードドライブとは、ご家庭などで余っている食品や食材を集 

めて、必要とする人々に無償で提供する活動です。 

未開封で賞味期限まで１カ月以上ある常温保存の食品・食材に 

限って回収します。どうぞご協力ください。 

場所 各地域センター（中央除く）、市役所庁舎前広場、 

メットライフ生命長崎ビルなど 

日時 １０月３０日（月）午前１０時～午後４時 

廃棄物対策課（☎829－1159） 

 

 

 

トピックス 

日見地区の絆を深めるために、

日見地区コミュニティ連絡協議会

と日見地区ふれあいセンター運営

委員会が主催で、初めての『日見

まつり』が１１月１９日（日）に

（会場：日見公園および日見地区

ふれあいセンター）開催されます。 

今までの『日見地区公民館まつ

り』のような日見地区の活動団体

による発表会などに加えて、全日

本チンドンコンクールで３連覇中

の『かわち家』や雲仙市のプロ和

太鼓グループ『瑞宝太鼓』による

演目なども予定しております。 

ぜひ、お友達やご家族と一緒に

楽しんでいってください。 

 

  日見まつり実行委員会  

    実行委員長 西田実伸 


