
距離：7.1ｋｍ 所要時間：約 90 分 

(分速 80ｍ普通歩行で計算) 

消費カロリー：217kcal 

（女性 3名の平均値） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【コース情報提供者】和泉達子、大町智子 

平成　　　年　　　月　　　日

サポーター確認印

稲佐山登山道路の上り口 

です。車に注意しながら

がんばって行こう！ 

 

分かれ道注意！ 

旧道を左へ 

①の写真が 

目印です。 

＜アクセス＞ 

長崎駅より長崎バス稲佐行き、稲佐山中腹行きに乗車

し「稲佐公園前」バス停で下車 徒歩すぐ。 

━ 長崎市健康づくり課 （電話）829-1154 ━ 

○店スーパー、コンビニ等 自動販売機 トイレ バス停 

長崎港＝鶴の港って実感できるアップダウンのコースで

す。（途中にトイレがないのでご注意ください） 

 

下っていくと目の前に海が

広がってくるよ！ 

海風がとても気持ちいい！ 

 

① 

①西工場（焼却場） 

 


