
４日（水）１０：３０～１１：１０要予約先着 15 組 

ベビーヨガ 講師：水町 先生  10/５より予約開始 

対象：0 歳（首がすわってから） 

※予防接種後２４時間以内は避けてください 

動きやすい服装で（スカートやジーンズ以外）裸足で行います 

持ち物：バスタオル・水分補給に飲み物 

※午前中は予約の方のみの貸切りになります 

以降はいつもどおり、ご利用いただけます 

 

1１日（水）１０：３０～１１：００予約不要 

おひざにだっこのおはなし会+ハイハイ＆ヨチヨチレース 
 

 

 

 

1３日（金）１０：３０～１１：３０要予約先着 15 組 

保健師によるミニ講話と育児相談会 

テーマ：「卒乳」生活リズム 

講師：長崎市保健師 

 

１９日（木）１０：３０～11：００ 要予約 

大園幼稚園の先生と遊ぼう会 
幼稚園の先生と一緒に親子で遊べます(^▽^)/ 

絵本やふれあい遊び、盛沢山！今日は何をして遊ぶのかな～♪ 

 

２５日（水）１０：３０～１１：００要予約 

人 形 劇 人形劇団赤ずきん 

演目：だるまさんと・いっぴきの野ネズミ・へんしんトンネルなど 

手遊びもあるよ♪みんなが大好きなおはなしです！ Instagram 
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 ポ テ ト

12 月イベント予定（変更になる場合があります） 
４日（金）10:30～11:10 要予約先着 15 組※11/5(水)より予約受付開始 

ベビーマッサージ 対象:生後 2 ヶ月～歩き始める前くらいのお子さん 

講師：tetote 多田先生※予防接種後 72 時間以内は避けてください 

持ち物：バスタオルまたはおくるみ、赤ちゃん用の飲み物 

11 日（金）10:30～11:30 要予約ポテト５周年記念クリスマスコンサート 

15 日（火）10:30～11:00 予約不要おはなし会＋ハイハイ＆ヨチヨチレース 

16 日（水）10:30～12:00 要予約 ファミリーサポート登録会 

17 日（木）13:30～14:00 要予約先着 15 組  

足育講座 講師：すこやか整骨院臼井一晃先生(A 級フットケアトレーナー） 

 

０歳からOK♡ぜひ❕ 

滑石地区子育て支援センター  長崎市滑石 5 丁目５－７７ 

 

月 曜 〜 土 曜 日 

10:00～16:00 

（ 日 祝 休 み ） 

 

＾ 

午前中は予約の方のみの 

貸切りとなります 

ご予約・お問い合わせ 
☎０９５－８５６－８０３０ 

※ポテトに駐車場はありません、近隣駐車場をご利用ください 

近隣駐車場：滑石ショッピングセンター（駐車 2 時間無料） 

※変更は Instagramでご連絡します 

 

 

 

 

 

 

ポテトの和室は 11:00〜15:30 の間、昼食やおやつにご利用できます 

 

気になることを 

聞いてみよう！ 
 

０歳さんも親子で 

楽しめる！ 

 ✿お誕生月・½誕生月(ハーフバースデー)のお子さんに✿ 

かわいい足形をとってバースデカードをプレゼント♡ 

今だけの小さな足のサイズを素敵な思い出にしませんか？ 


