
 

 

第 28回 

市民スポーツ・レクリエーション祭 

 
－ 競技別プログラム － 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
長 崎 市 

公益財団法人長崎市スポーツ協会 

長崎市レクリエーション協議会 

  



 

 

１ 陸上競技 
会 場（総合運動公園かきどまり陸上競技場） 

 

 

開 催 日   10月12日（月・祝） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

２ バレーボール 
会 場（三和体育館・のもざき恐竜パーク体育館・青潮学園（野母崎小中学校）・ 

高城台小学校体育館・岩屋中学校体育館 ） 

 

 

開 催 日   10月11日（日） 

開始時間など 別紙のとおり 

 

役   員   競技会長   川 口 義 巳 

競技副会長  小 笹 春 義   本 田 宗 人 

          競技委員長  森 田 博 史 

          審判長    波 見 圭 介 

 

注意事項    ① 会場全域禁煙とします。会場の美化に努めること。 

        ② 事故、怪我等は各個人又はチームの責任において対処してください。 

        ③ 審判をお願いすることがあります。長・短2種類の笛を準備してください。 

        ④ 上下履き物の区別を明確にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



令和 8年度 第 28 回 長崎市民体育・レクリエーション祭 

                 バレーボール競技 一般の部 

一般男子９人制 ・ 一般男子９人制ビギナーズ	
	

◾  日時 ： 令和 8年 10 月 11 日（日） 

◾   開場 ： 三和体育館 ８：３０	
◾   代表者会議 ： ９：００	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	※ 当日代表者会議で抽選とする 

◾   第一試合プロトコール ９：４０	
	
一般男子９人制      １             参加チーム（ 5 チーム ） 

         	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	     ①       	  ④       ・ 長崎	クラブ	
             	              	・ 長崎	こどもかい	
     	                      	・ TEAM	新吾	 	
     ２                 ３   ・ L	E	D	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	         ・ つなかん	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	              	 	                        	
      ③               ②        	 	               	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	                  	   	
  	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

   	４    	⑤    	５	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	

	 	一般男子９人制ビギナーズ	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
    	 	                   参加チーム（	３チーム	）	

             	 	  １        	
          	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	        ・ 長崎クラブビギナーズ	
                          	  ・ 長崎こどもかいビギナー	
                           	・ K	P	
          ①         ②                            	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	   	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
 	     	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
      ２                 ３    	
                 ③	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	



令和 8年度 第 28 回 長崎市民体育・レクリエーション祭 

                 バレーボール競技 一般男女６人制 

	
◾  日時 ： 令和 8年 10 月 11 日（日） 

◾   開場 ： 高城台小学校 体育館 ８：３０	
◾   代表者会議 ： ９：００	 	 	 	 	 	 	 	※ 当日代表者会議で抽選とする 

◾   第一試合プロトコール ９：４０	
	

   
                                                              参加チーム 

                  A 
                              ・ GRIN FORCE 

                             
                              ・ B E E K 

                   
                   ①                        ②          ・ チーム栄⼆ 

 
 
 
           B                                            C 
                  ③ 
 
 
        

 



　　　日時　令和８年 １０月１１日（日） ８：３０～
　　　会場　岩屋中学校　

【Ａパート】

ＬＩＮＫ’S 　ＩＮＡＳＡ
1 4

　　　③

① 　　　Ａ ②

　　 ④ 　優 勝
2 3

　　　　Ａ  ⑤ 

【Ｂパート】

ＦＲＥＳＨ 女の都クローバー
5 8

　　　③

① 　　　Ｂ ②

　　 ④
6 7

ＳＡＫＯ(Ａ）

第２８回 市民体育・レクリエーション祭  組み合わせ表

　西 城 山

　ＨＩＭＩ 　ＳＡＫＯ（Ｂ）



●日時：2026.10.11（日）

●開場【青潮学園体育館 8:00】【長崎のもざき恐竜パーク体育館 8:30】

●第1試合プロトコール【青潮学園体育館　8:30】【長崎のもざき恐竜パーク体育館　9:15】

●会場責任者：【青潮学園体育館：松尾・早川・原】【長崎のもざき恐竜パーク体育館：伊藤・眞竹・草野・熊脇】

1 1

× × × × - × × × × × - ×

× - × × - ×

| | | × - × | | | × - ×

× × × × × ×

2 3 2 3

× - × × - ×

× - × × - ×

× - × × - ×

× - × × - ×

× - × × - ×

× - × × - ×

× - ×

× - ×

× - ×

◆各コート，第３試合終了後に，３０分間の昼食時間を設け，午後を再開する。

◆R8_第28回市民体育・レクリエーション祭申し合わせ事項
○今大会は，秋の県大会が間近なので，それに向けた調整として位置づけてもよい。　○ベンチ入りメンバーは，人数制限をしない。ただし，ベン
チ入りメンバーは，１日のうちで，必ず何らかの起用法で必ずコートに入れ競技をさせる。　○選手のユニフォーム，ベンチ入りスタッフの服装（大
人）については，公式戦通りとする。　○セーフティ タイムアウト（STO）は，公式戦通り，１・２セット目は「１１点」，３セット目は「８点」とする。　○
タイムアウトの要求は，公式戦に準じる。　○試合間は，公式戦に準じ，１０分もしくは１５分とする。試合が終わったら，直ちにベンチを空ける。　○
公式練習は，「合同３分のサーブ練習」とする。　○試合球については，県大会が間近なので，「男子同士・男女混合同士・男子VS男女混合の場
合には，ミカサ」，「女子同士の場合には，モルテン」，それ以外の場合には，お互いのチームで話し合いをして試合球を決める。　○主審・副審は
必ず大人が行う。　○記録・点示・ラインジャッチは公式戦に準じる。
○青潮学園体育館Aパート・長崎のもざき恐竜パーク体育館Cパートは【長笛】，青潮学園体育館Bパート・長崎のもざき恐竜パーク体育館D
パートは【短笛】とする。　○モッピングについては，ミニタオル（ハンドタオル）を使用する。　○水分補給など，熱中症対策はチームの責任で行
う。

0 0

【審判：Bパート１位通過】

④ 0

準優勝
≪３位通過トーナメント≫

③ 0

《B4:交流戦》

【審判：Aパート１位通過】 【審判：残り４チーム内で】

② 0 ⑥ 0

0 0 0 0

第 ３ 位 優　勝

① 0 ⑤ 0

《A4:３位決定戦》 《A5:優勝決定戦》

＊　順位決定戦　＊　【会場：青潮学園体育館】

≪２位通過トーナメント≫ ≪１位通過トーナメント≫

順位決定戦⑤へ 順位決定戦①へ 順位決定戦③へ 順位決定戦⑥へ 順位決定戦②へ 順位決定戦④へ

１位

通過

２位

通過

３位

通過

１位

通過

２位

通過

３位

通過

∞ ∞

順位 順位
0 0

ポイント率 ∞ ∞ ∞
B●

高城台女子
総失点 0 0 0

0 0

ポイント率 ∞

0 0

野母崎
A●

三重女子
総失点 0 0 0

三重男子

セット率 ∞ ∞ ∞
総得点 0 0 0 総得点 0

失セット 0 0 0
0 セット率 ∞ ∞ ∞ 0

A● 失セット 0 0 0 B●

0 0
得セット 0 0 0 得セット 0 0 0

勝 0 0 0
負 0 0 0 負 0

0

A

1

0

B

1

0 0 勝 0 0 0

2 3

茂

木

野

母

崎

三

重

女

子

北

児

童

三

重

男

子
高

城

台

女

子

0 0

茂木
セット率＝総得セット÷総失セット　得点率＝総得点÷総失点

北児童
セット率＝総得セット÷総失セット　得点率＝総得点÷総失点

1 2 3 1

◆2026（令和８）年度 　長崎市民体育・レクリエーション祭　バレーボール競技（小学生の部）　組み合わせ【会場：青潮学園体育館】◆

◆参加チーム 男子：戸町・三重，女子：三重・高城台・桜町・小榊・高尾・野母崎，男女混合：日見・伊良林・北児童・小ヶ倉・茂木・東長崎　計１４チーム

＊　Aパート　＊　【会場：青潮学園体育館ステージ側コート】 ＊　Bパート　＊　【会場：青潮学園体育館入口側コート】

順位決定①勝数②セット率③得点率 順位決定①勝数②セット率③得点率

◆表彰については，パート毎に

１位パート勝者（優勝）：賞状・トロフィー

１位パート敗者（準優勝）：賞状・トロフィー

２位パート勝者（第3位）：賞状・トロフィー

残りチーム（敢闘賞）：賞状

A2：A1敗者 VS 三重女子

A3:A1勝者 VS 三重女子

【審判は空きチーム】

B2：B1敗者 VS 高城台女子

B3:B1勝者 VS 高城台女子

【審判は空きチーム】
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３ バスケットボール 

会 場（長崎西高校体育館） 

 

開 催 日   10月４日（日） 

          

競 技 部 長   山 口   司 

競技副部 長   前 門 孝 志 

競技委員 長   上 野 陽 一 

競技副委員長   深 江 祐一郎 

総務委員 長   山 口 陽一郎 

総務副委員長   大 場 修太郎 

審判委員 長   松 本 宅 真 

審判副委員長   本 田 晃 一 

報道委員 長   山 口   央 

報道副委員長   中 尾 浩 介 

会場責任 者   田 中 佐和子 

審 判 ・ T O   各チーム帯同 

 

連 絡 事 項   ⑴ Ａパート、Ｂパートともに,リーグ戦形式で行う。勝敗が同数の場合は、当該チーム

の得失点率を算出し、優勝チームを決定する。 

         ⑵ 試合時間：７-(1)-７-(8)-７-(1)-７で時計は止めない。 

         ⑶ 第４クォーターの残り２分間は正式ルール。 

         ⑷ フリースロー・タイムアウトは時計を止める。 

         ⑸ 延長は２分間で、時計は止める。 

         ⑹ オフィシャルは、審判割当表で確認をすること。 

         ⑺ 上履き・下履きの区別を厳守する。 

         ⑻ 校地内での喫煙は厳禁。 

         ⑼ ゴミは、各自で必ず持ち帰ること。 

         ⑽ 原則、すべての試合を帯同審判で実施する。(含T.O) 

 

試 合 時 間   ⑴ 10：00  ⑵ 11：40  ⑶ 13：20 

 

組み合わ せ   Ａパート（ステージ側）          Ｂパート（玄関側） 

 

          
  



 

４ バドミントン 

会 場（長崎市民体育館） 

 

開 催 日   10月12日（月・祝） 

   競技開始  9：00 （予定） 

   競技終了 18：00 （予定） 

 

 

役    員   競技委員長    佐藤政文 

競技副委員長    中村哲也 

総務        廣崎貴雄 

審判長       永石大祐 

副審判長      本多伸介 

進行係       内田恭浩 岩中明美  

記録        内田吉利子  

シャトル係     桂 静子 

 

その他別紙のとおり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



原田 中村 平石 ライハン相良光 園田 山本

林田 狩野 松下泰 浦川 相良拓松下康 吉田
① ③ ① ③ ⑤

② ⑥ ④

②

第２８回市民スポーツ・レクリエーション祭　＜バドミントン競技＞
令和８年１０月１２日

男子A　（長崎市民体育館）

A-1
原田 ｙellow

monkeys林田

順位 A-2

狩野

平石 JP.ｊｒ
バダスJr松下泰

中村
ムハマッズ

バダスJr

順位

ライハン
ムハマッズ

浦川

相良光
フェニックス

相良拓

松下康

山本
ムハマッズ

吉田

＜男子A　決勝トーナメント＞

園田

③

① ②

A-1 A-2 A-1 A-2

1位 2位 2位 1位



大浦 久松 井手 川口 向高 奥川 岡崎 松尾

植田 西村 梅本 山崎 萱野 草村 山口 鶴田
① ③ ⑤ ① ③ ⑤

⑥ ④ ⑥ ④

② ②

山田 片山 友永 大野 小林 永尾 西濱 柳川

高山 田川 深堀 山口 中村 田端 木村 米田
① ③ ⑤ ① ③ ⑤

⑥ ④ ⑥ ④

② ②

鶴田

奥川 長大職員
チーム

男子C　（長崎市民体育館）

C-1 順位

順位

向高 ｙellow
monkeys萱野

井手 MHIパワー
エンジ梅本

西山クラブ
成清クラブ植田

久松 ｙellow
monkeys西村

順位

大浦

B-2B-1

草村

岡崎
フリースタイル

山口

松尾
ミッキークラブ

男子B　（長崎市民体育館）

AE
山口

＜男子C　決勝トーナメント＞

③

① ②

C-2 順位

山田 長大職員
チーム

小林 ｃafé,J
長崎市役所高山 中村

片山
キンタロー

永尾 長大職員
チーム田川 田端

柳川 長大職員
チーム米田

友永
Goose

西濱
フリースタイル

深堀 木村

1位 2位 2位 1位

大野

C-1 C-2 C-1 C-2

川口

1位 2位 2位 1位

ｙellow
monkeys山崎

＜男子B　決勝トーナメント＞

③

① ②

B-1 B-2 B-1 B-2



田中 上戸 門田 平林 太田 内藤友 荒井 山道

井上 田平 吉村 林田 福本 内藤陸 伊藤 家島
① ③ ⑤ ① ③ ⑤

⑥ ④ ⑥ ④

② ②

中山 永瀬 酒村 古木

浜崎 田島 清水 平松
① ③ ⑤

⑥ ④

②

太田
どんぐりクラブ

井上 福本

D-1 順位 D-2 順位

田中
片淵クラブ

上戸 MHIパワー
エンジ

内藤友

男子D　（長崎市民体育館）

山道

家島

永瀬 長大職員
チーム田島

酒村
パワーズ

平林
グーバド

D-3 順位

中山
グーバド

県庁水産部
吉村 伊藤

ナイト
田平 内藤陸

門田
横尾クラブ

D-3

1位 2位 2位 １位 2位 1位

荒井

林田

　　＜男子Dラス　決勝トーナメント＞

⑤

③ ④

清水

古木
横尾クラブ

平松

トリプルス

① ②

浜崎

D-1 D-3 D-2 D-2 D-1



石田 御手洗 岩永 廣谷 村上 藤本 今井 小西 鴇田 田中

瀬口 大串 永江 山田 ﾁｬﾝﾇｰｸｲ 下見 古賀 濵崎 羽根 堀川

岩永
Goose

⑧ ⑤

永江

廣谷
KCBくらぶ

順位

石田
桜が丘クラブ

① ③ ⑥ ⑨

瀬口

初心者ｰ2

男子初心者　（長崎市民体育館）

初心者ｰ1

⑩ ④ ⑦

大串 古賀

④御手洗
アルカディア

②

山田

村上
TEAM NEO

ﾁｬﾝﾇｰｸｲ

順位

藤本
KCBくらぶ

① ③ ⑥ ⑨

下見

今井 MHIパワー
エンジ

⑩ ⑦

小西
桜が丘クラブ

⑧ ⑤

濵崎

鴇田
県庁水産部

②

羽根

田中 長大職員
チーム堀川

＜男子初心者クラス　決勝トーナメント＞

③

① ②

初心者-1 初心者-2 初心者-1 初心者-2

1位 2位 2位 1位



前田 山下 太田

宮迫 松下 福本
① ③

②

松本 松尾 坂口 堀内 土屋 櫻井

山崎 中嶋 酒村 大島 藤本 中嶋
① ③ ① ③

② ②

順位

女子A　（長崎市民体育館）

藤本

櫻井
SECRET

中嶋

松尾
ミッキークラブ

中嶋

坂口
サンリバー

酒村

＜女子C　決勝トーナメント＞

③

① ②

C-1 C-2 C-1 C-2

1位 2位 2位 1位

山下
バダスJr

前田
チューリップ

宮迫

A-1 順位

土屋
三和シャトル

C-1

松下

太田
チューリップ

福本

山崎

女子C　（長崎市民体育館）

順位 C-2
堀内

クローバー
大島

松本
caféJ



木村 岳野 片山 平畑 杉本 鳥井 月野 小林 佐熊

近藤 平井 末次 本川 桂 吉原 藤原 矢室 吉崎
① ③ ⑤

⑥ ④

②

松下 宮澤 深堀 尾上

園田 森 松尾 後田
① ③ ⑤

⑥ ④

②

園田

宮澤

森

深堀

松下
バダスJr

横尾クラブ

フレンドシップ

松尾

チューリップ

MHIパワー
エンジ

⑦

長大職員
チーム

ラベンダー

⑤

木村 杉本
ラベンダー

鳥井

近藤 桂

小林

D-1 D-2

女子D　（長崎市民体育館）

藤原

片山 月野

平井 吉原

D-3

岳野
ミッキークラブ

末次

順位

① ③ ⑥

⑩ ④

⑨

⑧

佐熊
フレンドシップ

吉崎

なぎさ

②

矢室

尾上
a put-on

後田

平畑
バダスJｒ

本川

　　＜女子Dラス　決勝トーナメント＞

⑤

③ ④

① ②

D-1 D-3 D-2 D-2 D-1 D-3

1位 2位 2位 １位 2位 1位



丸尾 山下 松田 山脇 石田 谷川 ﾅﾝｷﾝﾃｨﾀﾞｰｽｪ野田 福田 ﾘﾝｽｰﾕ

宮田 中野 永間 田中 瀬口 近藤 下見 山川 椋野 杉永

女子初心者　（長崎市民体育館）

初心者ｰ1 順位 初心者ｰ2 順位

丸尾
桜が丘クラブ

① ③ ⑥ ⑨ 谷川
ラベンダー

① ③ ⑥ ⑨

宮田 近藤

KCBくらぶ

⑩ ④ ⑦

中野 下見

山下 MHIパワー
エンジ

⑩ ④ ⑦
ﾅﾝｷﾝﾃｨﾀﾞｰｽｪ

桜が丘クラブ

⑧ ⑤

永間 山川

松田 長大職員
チーム

⑧ ⑤ 野田

瀬口 杉永

石田
桜が丘クラブ

ﾘﾝｽｰﾕ

MHIパワー
エンジ

②

田中 椋野

山脇
バダスJr

② 福田

＜女子初心者クラス　決勝トーナメント＞

③

① ②

初心者-1 初心者-2 初心者-1 初心者-2

1位 2位 2位 1位

長大職員
チーム



濵﨑 友永 御手洗 山下 石田

吉田 山川 大串 松下 山下

酒村 富永 永江 友永 伊東 狩野

塩谷 久保川 岩永 天賀 岩瀬 塩田
① ③ ① ③

② ②

1位 2位 2位 1位

バダスJr
Jp.ｊｒ塩田　佑

＜小学生男子５年生　決勝トーナメント＞

③

① ②

男子5年生-1 男子5年生-2 男子5年生-1 男子5年生-2

Goose
天賀　咲汰

伊東　蒼侍
アルカディア

岩瀬　弥琥斗

永江　樹希
Goose

岩永　翔大郎

狩野　琥光

富永　結仁
ミッキークラブ

久保川　凛

酒村　奏太
高尾Jr

塩谷　幸大

友永　之弘

順位

小学生男子５年生　（長崎市民体育館）

男子5年生ｰ１ 男子5年生ｰ2 順位

②

松下　歩生

石田　智也
桜が丘ジュニア

クラブ
山田　想士

⑨

⑩ ⑦

⑤

順位

⑧

吉田　蓮翔

友永　真弘 Goose
桜が丘Jr

④

山川　聖敬

御手洗　尚弥

① ③濵崎　廉汰郎
Y・Hジュニア

⑥

男子4年生以下

第２７回市民スポーツ・レクリエーション祭　＜バドミントン競技＞
令和８年１０月１２日

小学生男子４年生以下　（長崎市民体育館）

大串　心湊
アルカディア

山下　瑛太
バダスJr



丸田 平山 田中

山川 片山 鶴田
① ③

②

田中　遥尊
ミッキークラブ

鶴田　悠真

平山　太陽
T＆M

片山　司

丸田　俊輔
桜が丘ジュニア

クラブ
山川　桃空

小学生男子６年生　（長崎市民体育館）

男子6年生 順位



松下 富永 上野 瓜生 山田

山下 小野 大場 中田 丸尾

守田 新開 中嶋 本川 緒方

鶴田 梅野 中村 狩野 田中

＜小学生女子４年生以下　決勝トーナメント＞

③

① ②

女子４年生-1 女子４年生-2 女子４年生-1 女子４年生-2

1位 2位 2位 1位

緒方　暖
Axis

田中　仁希

本川　結李羽
バダスJr

②

狩野　恵舞

中嶋　十彩
ミッキークラブ

⑧ ⑤

中村　琴葉

新開　羽菜
桜が丘ジュニア

クラブ

⑩ ④ ⑦

梅野　栞奈

女子4年生以下ｰ2 順位

守田　望結
ミッキークラブ

① ③ ⑥ ⑨

鶴田　明莉

順位

⑧

松下　奈央
バダスJr

⑨

女子4年生以下ｰ1

山下　真凜

小学生女子４年生以下　（長崎市民体育館）

富永　紗生

山田　桜子
桜が丘ジュニア

クラブ
丸尾　莉央

瓜生　和花
高尾Jr

②

中田　琴葉

上野　史織
Goose

大場　結莉乃

⑤

ミッキークラブ

小野　柚希

⑦

① ③ ⑥

⑩ ④



荒木 近森 木谷 瀬口 岩永

松尾 松尾 山﨑 石田 藤原

岩永　咲紀
Goose

藤原　千沙子

瀬口　七海
桜が丘ジュニア

クラブ

②

石田　ゆず

木谷　実月
ミッキークラブ

⑧ ⑤

山﨑　陽依

近森　希乃花
アルカディア

⑩ ④ ⑦

伊東　希葵

女子5年生 順位

荒木　柚奈
Axis

① ③ ⑥ ⑨

松尾　華那

小学生女子５年生　（長崎市民体育館）



野口 山脇 平井 尾﨑 立石 田中 福本

阿部 平畑 森本 山本 野田 本川 松永
① ③ ① ③ ⑤

② ⑥ ④

②

田中あ 山下 濵崎 松尾

田中い 上野 山川 岳野
① ③ ⑤

⑥ ④

②

女子6年生-1 女子6年生-3 女子6年生-2 女子6年生-2 女子6年生-1 女子6年生-3

1位 2位 2位 １位 2位 1位

濵崎　ゆりな
桜が丘ジュニア

クラブ
山川　來桃

　　＜小学生女子６年生　決勝トーナメント＞

⑤

③ ④

岳野　美桜菜

松尾　和佳奈
ミッキークラブ

女子6年生ｰ3 順位

田中　あかり
T＆M

田中　いろは

山下　葵愛
Goose

上野　瑛里佳

順位

福本　つむぎ
高尾Jr

松永　涼杏

小学生女子６年生　（長崎市民体育館）

① ②

女子6年生ｰ1 順位 女子6年生ｰ2

森本　美花 本川　陽莉

野口　心香
高尾Jr

尾﨑　結香
Y・Hジュニア

阿部　侑那 山本　若葉

山脇　芽依
バダスJr

立石　悠葵
桜が丘ジュニア

クラブ
平畑　和奏 野田　結華

平井　陽菜
ミッキークラブ

田中　星蘭
バダスJr



 

６ 卓  球 

会 場（県立総合体育館サブアリーナ） 

 

開 催 日   10月4日（日） 

  競技開始  9：45 

  競技終了 17：00 

 

役    員   競技会長    森山 惠利子 

         競技副会長   佐々尾 由美子 

         競技委員長   森山 惠利子 

         競技委員    佐々尾 由美子・中川 一子・森内 新二 

         審判長     森山 惠利子 

         副審判長    佐々尾 由美子 

         進行委員長   森内 新二 

         進行委員    中川 一子・宮本 清子 

         総務委員長   森内 新二 

         総務委員    中川 一子・宮本 清子 

 

注 意 事 項   写真撮影の際は、フラッシュをたいての撮影はご遠慮下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



● Ａリーグ●

(試合順)　

№ 氏名 浦川・丸田 森・坂本 入江・松島 谷口・谷口 勝敗 順位

1 浦川・丸田(オール長大) － － － －

2 森・坂本(卓友クラブ) － － － －

3 入江・松島(小江原中) － － － －

4 谷口(寛)、谷口(響)(T.F.C) － － － －

● Ｂリーグ●

(試合順)　

№ 氏名 高尾・高尾 田中・田中 谷口・谷口 原・浦町 勝敗 順位

1 高尾(基)・高尾(健)(卓友クラブ) － － － －

2 田中(明)・田中(美)(あおぞら卓球) － － － －

3 谷口(英)・谷口(亮)(T.F.C) － － － －

4 原・浦町(ソーケン) － － － －

● Ｃリーグ●

(試合順)　

№ 氏名 島村・松木 平尾・山﨑 上田・八十島 谷口・谷口 勝敗 順位

1 島村・松木(卓友クラブ) － － － －

2 平尾・山﨑(長崎クラブ) － － － －

3 上田・八十島(ソーケン） － － － －

4 谷口(大)・谷口(健)(T.F.C) － － － －

● Ｄリーグ●

(試合順)　

№ 氏名 榎・山下 八木・八木 山本・森山 本山・村瀬 勝敗 順位

1 榎、山下(長崎工業) － － － －

2 八木(宏)・八木(龍)(やぎクラブ) － － － －

3 山本・森山(卓友クラブ) － － － －

4 本山・村瀬(amiga) － － － －

↓ 順位別トーナメントは次ページへ

1-4、2-3、1-3、2-4、1-2、3-4

1-4、2-3、1-3、2-4、1-2、3-4

1-4、2-3、1-3、2-4、1-2、3-4

1-4、2-3、1-3、2-4、1-2、3-4

～一般男子～

(硬式)



～(硬式)一般男子(順位別トーナメント)～

Ｄ3位

Ａ4位

Ｄ4位

Ｂ２位

Ｃ２位

Ｃ3位

Ｃ１位

Ａ２位

Ｂ4位

Ｄ１位

Ｂ１位

Ｂ3位

・１、２位トーナメント

Ａ１位

Ｃ4位

Ｄ２位

・３，４位トーナメント

Ａ3位
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№ 氏名 武富・葉玉 田中・八木 松尾・松本 大山・三雲 勝敗 順位

1 武富・葉玉(K-CROSS) － － － －

2 田中・八木(やぎクラブ) － － － －

3 松尾・岡本(まどかクラブ) － － － －

4 大山・三雲(あおぞら卓球) － － － －

№ 氏名 三雲・田中 伊藤・岳 岩本・磯﨑 立石・鶴見 勝敗 順位

1 三雲・田中(AXIS) － － － －

2 伊藤・岳(K-CROSS) － － － －

3 岩本・磯﨑(ソーケン) － － － －

4 立石・鶴見(小江原中) － － － －

※予選リーグの対戦結果は持ち越す

～１・２位リーグ～

№ 氏名 A1 B1 A2 B2 勝敗 順位

A1 － － － －

B1 － － － －

A2 － － － －

B2 － － － －

～３・４位リーグ～

№ 氏名 A3 B3 A4 B4 勝敗 順位

A3 － － － －

B3 － － － －

A4 － － － －

B4 － － － －

（試合順)１－４、２－３、１－３、２－４、１－２、３－４

(硬式)

～順位別決勝リーグ～

～一般女子～(8組)

●Ａリーグ●（試合順)１－４、２－３、１－３、２－４、１－２、３－４

●Ｂリーグ●（試合順)１－４、２－３、１－３、２－４、１－２、３－４

（試合順)１－４、２－３、１－３、２－４、１－２、３－４



(試合順) ２－３、１－３、１－２

№ 氏名 髙﨑・蓑田 川谷・渡辺 横尾・高橋 勝敗 順位

1 髙﨑・蓑田(日々輝) － － －

2 川谷・渡辺(むつみ会) － － －

3 横尾・高橋(個人) － － －

(試合順) ２－３、１－３、１－２

№ 氏名 土井・諸富 竹下・熊 末光・宮﨑 勝敗 順位

1 土井・諸富(グリーンスマッシュ) － － －

2 竹下・熊(マスカット) － － －

3 末光・宮﨑(もみじ) － － －

(試合順) ２－３、１－３、１－２

№ 氏名 蓑田・村部 川口・向井 山口・潟 勝敗 順位

1 蓑田・村部(もみじ) － － －

2 川口・向井(日々輝) － － －

3 山口・潟(ボート長崎) － － －

(試合順) ２－３、１－３、１－２

№ 氏名 洞ノ上・中川 佐田・出口 玉井・徳永 勝敗 順位

1 洞ノ上・中川(長崎クラブ) － － －

2 佐田・出口(もみじ) － － －

3 玉井・徳永(むつみ会) － － －

(試合順) ２－３、１－３、１－２

№ 氏名 末石・久保 松尾・林田 上田・本村 勝敗 順位

1 末石・久保(マスカット) － － －

2 松尾・林田(個人) － － －

3 上田・本村(日々輝) － － －

↓ 順位別トーナメントは次ページへ

～年代別女子～(15組)

●Ａリーグ●

●Ｂリーグ●

●Ｃリーグ●

●Ｄリーグ●

●Ｅリーグ●



・１位トーナメント

・２位トーナメント

・３位トーナメント

D３位

E３位

A２位

B２位

C２位

D２位

E２位

C１位

D１位

A３位

B３位

C３位

～(硬式)年代別女子(順位別トーナメント)～

E１位

A１位

B１位
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№ 氏名 浅野・石橋 山下・古城 山崎・山下 勝敗 順位

1 浅野・石橋(Ｆｉｇｈｔ) － － －

2 山下・古城(ドルフィン) － － －

3 山崎・山下(たちばな) － － －

№ 氏名 八木・大渡 林田・荒木 村田・峰松 勝敗 順位

1 八木・大渡(サンデークラブ) － － －

2 林田・荒木(AXIS) － － －

3 村田・峰松(たちばな) － － －

№ 氏名 松島・元川 荒木・野口 小森・森川 勝敗 順位

1 松島・元川(キャメル) － － －

2 荒木・野口(たちばな) － － －

3 小森・森川(日見マスターズ) － － －

№ 氏名 丸林・梅山 山崎・坂野 吉田・城川 勝敗 順位

1 丸林・梅山(Ｆｉｇｈｔ) － － －

2 山崎・坂野(サンデークラブ) － － －

3 吉田・城川(たちばな) － － －

№ 氏名 吉村・佐々尾 瀬戸・井手口 桑原・泉 勝敗 順位

1 吉村・佐々尾(白洋) － － －

2 瀬戸・井手口(たちばな) － － －

3 桑原・泉(G&B) － － －

№ 氏名 竹内・松下 梅山・三井 荒木(勝)・上田 勝敗 順位

1 竹内・松下(たちばな) － － －

2 梅山・三井(サンデークラブ) － － －

3 荒木(勝)・上田(たちばな) － － －

↓ 順位別トーナメントは次ページへ

(ラージ)

●Ａリーグ●（試合順)２－３、１－３、１－２

～一般混合～(18組)

●Ｆリーグ●（試合順)２－３、１－３、１－２

●Ｂリーグ●（試合順)２－３、１－３、１－２

●Ｃリーグ●（試合順)２－３、１－３、１－２

●Ｅリーグ●（試合順)２－３、１－３、１－２

●Ｄリーグ●（試合順)２－３、１－３、１－２



Ａ１位

Ｃ１位

～順位別トーナメント(1位)～

Ｄ１位

Ｂ１位

Ｆ１位

～順位別トーナメント(2位)～

Ａ2位

Ｅ１位

Ｂ2位

Ｄ2位

Ｅ2位

Ｆ2位

Ｃ2位

～順位別トーナメント(3位)～

Ａ3位

Ｅ3位

Ｆ3位

Ｂ3位

Ｃ3位

Ｄ3位



№ 氏名 深山・下釜 松尾・西尾 橋本・橋本 勝敗 順位

1 深山・下釜(三昧クラブ) － － －

2 松尾・西野(さくらラージ) － － －

3 橋本(誠)・橋本(ト)(雅クラブ) － － －

№ 氏名 宮本・中野 森・川端 神峯・内藤 勝敗 順位

1 宮本・中野(JP-5) － － －

2 森(富)・川端(日見マスターズ) － － －

3 神峯・内藤(三昧クラブ) － － －

№ 氏名 浦川・浦川 山田・三溝 草野・西村 勝敗 順位

1 浦川(庄)・浦川(登)(雅クラブ) － － －

2 山田(昌)・三溝(ラージ木鉢) － － －

3 草野・西村(日見マスターズ) － － －

№ 氏名 本村・渡辺 羽佐古・牧田 佐野・松尾 勝敗 順位

1 本村・渡辺(たちばなクラブ) － － －

2 羽佐古・牧田(日見マスターズ) － － －

3 佐野・松尾(雅クラブ) － － －

№ 氏名 脇浜・井手 山口・一ノ瀬 山田・長尾 勝敗 順位

1 脇浜・井手(さくらラージ) － － －

2 山口・一ノ瀬(三昧クラブ) － － －

3 山田(邦)・長尾(ラージ木鉢) － － －

№ 氏名 大田・小松 森・福島 福島・田川 勝敗 順位

1 大田・小松(さくらラージ) － － －

2 森(二)・福島(信)(日見マスターズ) － － －

3 福島(慶)・田川(雅クラブ) － － －

№ 氏名 林田・椿山 片山・金子 楠本・猪股 勝敗 順位

1 林田(末)・椿山(たちばなクラブ) － － －

2 片山・金子(雅クラブ) － － －

3 楠本・猪股(三昧クラブ) － － －

№ 氏名 福島・大町 垣内・本田 法泉・法泉 勝敗 順位

1 福島(清)・大町(日見マスターズ) －

2 垣内・本田(雅クラブ) －

3 法泉(國)、法泉(ま)(三昧クラブ) －

●Ｃリーグ●(試合順) ２－３、１－３、１－２

(ラージ)
～年代別混合～(24組)

●Ａリーグ●(試合順) ２－３、１－３、１－２

●Ｇリーグ●(試合順) ２－３、１－３、１－２

●Ｆリーグ●(試合順) ２－３、１－３、１－２

●Ｅリーグ●(試合順) ２－３、１－３、１－２

●Ｄリーグ●(試合順) ２－３、１－３、１－２

●Ｂリーグ●(試合順) ２－３、１－３、１－２

●Ｈリーグ●(試合順) ２－３、１－３、１－２



〇１位トーナメント

〇２位トーナメント

〇３位トーナメント

Ａ1位

Ｂ１位

(ラージ)年代別混合順位別トーナメント

Ａ2位

Ｃ１位

Ｄ1位

Ｅ1位

Ｄ3位

Ｅ3位

Ｅ2位

Ｆ2位

Ｇ2位

Ｃ3位

Ａ3位

Ｄ2位

Ｈ1位

Ｂ2位

Ｃ2位

Ｆ1位

Ｇ1位

Ｇ3位

Ｈ3位

Ｈ2位

Ｂ3位

Ｆ3位



№ 氏名 梅本・早崎 吉田・荒木 垣内・川野 勝敗 順位

1 梅本・早崎(ESTグループ) － － －

2 吉田・荒木(勝)(たちばな) － － －

3 垣内・川野(雅クラブ) － － －

№ 氏名 林田・瀬戸 石谷・中村 佐野・福島 勝敗 順位

1 林田(末)・瀬戸(たちばな) － － －

2 石谷・中村(三菱重工) － － －

3 佐野・福島(慶)(雅クラブ) － － －

№ 氏名 松島・山崎 林田・荒木 小森・吉村 勝敗 順位

1 松島・山崎(キャメル) － － －

2 林田(剛)・荒木(礼)(たちばな) － － －

3 小森・吉村(白洋) － － －

〇1位リーグ(試合順) ２－３、１－３、１－２
№ 氏名 勝敗 順位

①Ａ１位 － － －

②Ｂ１位 － － －

③Ｃ１位 － － －

№ 氏名 勝敗 順位

①Ａ２位 － － －

②Ｂ２位 － － －

③Ｃ２位 － － －

№ 氏名 勝敗 順位

①Ａ３位 － － －

②Ｂ３位 － － －

③Ｃ３位 － － －

〇３位リーグ(試合順) ２－３、１－３、１－２

〇２位リーグ(試合順) ２－３、１－３、１－２

(ラージ)

●Ａリーグ●(試合順)２－３，１－３、１－２

～一般男子～(9組)

●Ｂリーグ●(試合順) ２－３、１－３、１－２

●Ｃリーグ●(試合順) ２－３、１－３、１－２



№ 氏名 浅野・丸林 森・森 森・神峯 勝敗 順位

1 浅野・丸林(Ｆｉｇｈｔ) － － －

2 森(二)、森(富)(日見マスターズ) － － －

3 森・神峯(三昧クラブ) － － －

№ 氏名 浦川・福島 宮本・山口 小田・松尾 勝敗 順位

1 浦川(庄)・福島(清)(雅クラブ) － － －

2 宮本・山口(JP-5) － － －

3 小田・松尾(さくらラージ) － － －

№ 氏名 本村・竹内 深山・針尾 大田・脇浜 勝敗 順位

1 本村・竹内(たちばな) － － －

2 深山・針尾(三昧クラブ) － － －

3 大田・脇浜(さくらラージ) － － －

№ 氏名 八木・山崎 法泉・楠本 山田・山田 勝敗 順位

1 八木・山崎(サンデークラブ) － － －

2 法泉(國)・楠本(三昧クラブ) － － －

3 山田(昌)・山田(邦)(ラージ木鉢) － － －

№ 氏名 羽佐古・村田 草野・小森 片山・橋本 勝敗 順位

1 羽佐古・村田(たちばな) － － －

2 草野・小森(日見マスターズ) － － －

3 片山・橋本(雅クラブ) － － －

〇１位トーナメント

〇２位トーナメント

〇３位トーナメント

(ラージ)
～男子年代別～

●Ａリーグ●（試合順)２－３，１－３、１－２

●Ｂリーグ●(試合順)２－３、１－３、１－２

●Ｃリーグ●（試合順)２－３、１－３、１－２

●Ｄリーグ●（試合順)２－３、１－３、１－２

●Ｅリーグ●（試合順)２－３、１－３、１－２

E３位

E２位

A３位

B３位

～(ラージ)年代別男子(順位別トーナメント)～

A１位

B１位

C１位

D１位

E１位

C３位

D３位

A２位

B２位

C２位

D２位



№ 氏名 佐々尾・峰松 森川・牧田 坂野・梅山 内藤・一ノ瀬 勝敗 順位

1 佐々尾・峰松(白洋) － － － －

2 森川・牧田(日見マスターズ) － － － －

3 坂野・梅山(サンデークラブ) － － － －

4 内藤・一ノ瀬(三昧クラブ) － － － －

№ 氏名 松下・荒木 元川・三井 井手口・山下 石橋・山本 勝敗 順位

1 松下・荒木(AXIS) － － － －

2 元川・三井(キャメル) － － － －

3 井手口・山下(たちばな) － － － －

4 石橋・山本(さくらラージ) － － － －

№ 氏名 野口・石橋 猪股・下釜 福島・大町 勝敗 順位

1 野口・石橋(Ｆｉｇｈｔ) － － －

2 猪股・下釜(三昧クラブ) － － －

3 福島(信)・大町(日見マスターズ) － － －

(ラージ)
～一般女子～(11組)

●Ａリーグ●（試合順)１－４、２－３、１－３、２－４、１－２、３－４

●Ｃリーグ●（試合順)２－３、１－３、１－２

●Ｂリーグ●（試合順)１－４、２－３、１－３、２－４、１－２、３－４



Ｂ４位

Ｃ３位

A４位

Ｂ３位

～決勝トーナメント(各リーグ3,4位)

A３位

～決勝トーナメント(各リーグ１，２位)

A１位

B２位

C２位

C１位

A２位

B１位



№ 氏名 浦川・本田 西野・小松 大渡・中山 三溝・長尾 勝敗 順位

1 浦川(登)・本田(雅クラブ) － － － －

2 西野・小松(さくらラージ) － － － －

3 大渡・中山(サンデークラブ) － － － －

4 三溝・長尾(ラージ木鉢) － － － －

№ 氏名 井手・緒方 金子・田川 渡辺・椿山 橋本・松尾 勝敗 順位

1 井手・緒方(さくらラージ) － － － －

2 金子・田川(雅クラブ) － － － －

3 渡辺・椿山(たちばなクラブ) － － － －

4 橋本(ト)・松尾(雅クラブ) － － － －

〇1、2位トーナメント

〇３，４位トーナメント

Ｂ1位

A2位

B2位

(ラージ)
～女子年代別～(8組)

Ａ1位

●Ｂリーグ●（試合順)１－４、２－３、１－３、２－４、１－２、３－４

Ｂ3位

●Ａリーグ●（試合順)１－４、２－３、１－３、２－４、１－２、３－４

B4位

A4位

Ａ3位



 

７ テ  ニ  ス 

会 場（かきどまり庭球場） 
 
日程・種目 
１０月１１日(日)     ダブルス １３５組 １７９試合 ８時開始 

男子CｸﾗｽⅠﾊﾟｰﾄ(22組)･男子CｸﾗｽⅡﾊﾟｰﾄ(22組)・男子45歳以上(8組)･男子55歳以上(5組)・男子60歳以上
(14組)・男子65歳以上(13組)・男子70歳以上(10組）・男子75歳以上(5組)・女子40歳以上(5組)･女子50
歳以上(14組)・女子60歳以上(13組)・女子70歳以上(4組) 

１０月１２日 (月・祝)     ダブルス １０１組 １２６試合 ８時開始 
男子Aｸﾗｽ(11組)・男子BｸﾗｽⅠﾊﾟｰﾄ(22組)・男子BｸﾗｽⅡﾊﾟｰﾄ（22組）・男子Dｸﾗｽ(6組)・女子Ａｸﾗｽ(4組) 
女子Bクラス(16組)・女子Cｸﾗｽ(16組)・女子Dｸﾗｽ(4組) 

 
参加総数       ２３６組（４７２人） 
 
競技役員  
  競技委員長    与田勝義 
  総務委員      大塚史洋・柴田清・西村孝次・久原健作・坂本正志・平山成美・倉嶋千秋・永尾保男・森山純年 
 競技委員    岩永貴博・近藤久義・松尾利一・宮﨑寿恵美･藤下武司･熊脇萌々子・江口裕也・峯脇勇吉・石原裕介 
  会場委員    岩永貴博・大場一寿・堀一成・倉富雅也・浦川絢加・宮﨑寿恵美・熊脇萌々子・高村のどか 
記録委員    

 
試合方法      ① 全試合６ゲーム先取 

② 全てノーアドバンテージスコアリング方式を採用致します。 
       ③ リーグ戦の順位はＪＴＡ公式トーナメント競技規則のラウンドロビン方式の規定に準じま 

すが、ｹﾞｰﾑ取得率でも順位が決定できない場合は10ﾎﾟｲﾝﾄﾀｲﾌﾞﾚｰｸ方式で決定します。 
              ④ 第1ゲーム終了後は速やかにエンドを交代して下さい。 
              ⑤ アンパイアのつかない（セルフジャッジ）試合形式とします。選手はアウトのコールとス 

コアのアナウンスを行い、自分側のラインコールに責任を持つこと。 
              ⑥ 試合進行・天候等により試合方法を変更する場合があります。 
       ⑦ ４ペアリーグで１ペアが棄権の場合、３ペアリーグに変更して実施します。 

 
試合進行      ① 試合進行はオーダー・オブ・プレーで行います。本部掲示板にて試合順序を確認下さい。 
              ② 試合球はエントリー番号早番の選手が本部にて受け取って下さい。 

③ 得点板はｴﾝﾄﾞ交代時に表示し直して下さい。白地に黒文字がｴﾝﾄﾘｰ番号早番の選手用です。 
           ④ 勝者は試合終了後直ちに結果を報告し、使用球を返却して下さい。 
 

表    彰      男子D・男子45・男子55・男子75・女子A・女子D・女子70は優勝のみ 
男子A・男子60・男子65・男子70・女子B・女子C・女子50・女子60は２位まで、 
その他はベスト４（３位）まで 
優勝者(協会登録団体名で出場。Dｸﾗｽ除く)は令和９年４月予定のﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ大会の出場権を
得ます。 

 
      注意事項      ① 総合開会式はかきどまり陸上競技場で10月12日(月・祝)8時30分～9時45分まで行われます。 

２日目（10月12日）に出場される選手でドロー表番号(黄色枠)の男子Aクラス  3、男子B
クラスパートⅠ 3,6,9,12,15,22 、男子BクラスパートⅡ 3,6,9,12,15,22 女子Ａク
ラス1，2，3，4の選手は開会式に参加して下さい。 
参加しない場合は試合参加を認めない場合もあります。開会式参加選手は式終了まで試合
開始を待ちます。他の選手についても、次の試合までに時間がある場合は極力、開会式へ
の参加をお願いします。 
集合時間は８時３０分までに、集合場所は陸上競技場（テニス協会旗を目標）です。テニ
スシューズ・テニスウエア等を着用とします。 

② 試合開始予定時刻15分前までに種目・ﾄﾞﾛｰ表の番号と氏名を伝え，受付を済ませて下さい。 
③ 次試合に掲示された選手は、予定コートの近くで待機し、現試合が終了後直ちにコートに入

りエンドおよびサービスの選択をトスで決め、サービス４本のウォーミングアップ後、試合
を開始して下さい。コートに入る前のウォーミングアップは各自行って下さい。 

             ④ 選手はテニス専用シューズを履き、清潔でプレーにふさわしいと認められたテニスウェア
を着用してください。本大会では、長ズボン(テニスウェアに限る)の着用は可とします。 

             ⑤ ケイレン及び体力消耗による試合の中断は認めません。 
             ⑥ ２５秒（ポイント間）、９０秒ルール（エンドの交代）を厳守して下さい。 
             ⑦ その他の事項についてはＪＴＡテニスルールブック最新版に則します。 
             ⑧ 各種目とも１７時５０分にて打ち切りと致します。各コートでの最終試合の方はコート整



 

備等にご協力下さいますようお願い致します。        
             ⑨ コート内及び試合の妨げとなるコート周辺での携帯電話の使用は禁止致します。 
 
そ の 他     ① 応援は拍手のみとし声援等は禁止します。観客のマナー向上運動にご協力下さい。 
             ② 駐車場の混雑が予想されますので乗り合わせ等にご協力下さい。 
       ③ 吸殻･空缶･空瓶･空ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ類のポイ捨ては厳禁です。ゴミ等は各自必ず持ち帰って下さい。 
             ④ 天候不順による試合開催有無は会場にて決定致します。電話での問合せはご遠慮下さい。 
            ⑤ 大会期間中における事故・怪我等については各自で対応して下さい。 

       ⑥ パート分けしている種目は各パートを単独種目とし、パート間の対戦は行いません。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3

a　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

小野塚 優太 ( ＣＯＯＬＯＮ )

松田 雅光 ( ＣＯＯＬＯＮ ) 0勝2敗

秦 直樹 ( ｃａｌｍａ )

松尾 晃治 ( ｃａｌｍａ ) 0勝2敗

金高 至優 ( 長大医学部 )

副島 悠希 ( 長大医学部 ) 0勝2敗

4

4 b　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

立花 伸吾 ( ５０－ＰＯＮＤ )
立花 蔵之助 ( 西浦上中 ) 0勝2敗

堀 一成 ( ＦＡＴＳ )

橋口 恭平 ( ＦＡＴＳ ) 0勝2敗

吉田 唯将 ( 三菱重工 )
吉田 絆琉 ( 三原小 ) 0勝2敗

濵田 源樹 ( 長崎大学TC )

中村 航一 ( フリー ) 0勝2敗

4 c　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

井上 康一郎 ( プリンスTC )

今古賀 淳平 ( プリンスTC ) 0勝2敗

中川 皓一朗 ( フリー )
森 圭介 ( フリー ) 0勝2敗

濵田 恭輔 ( 三菱重工 )

田島 直嗣 ( 三菱重工 ) 0勝2敗

松尾 琢也 ( 青雲中 )
山川 寿丸 ( 長大附属中 ) 0勝2敗

- -

-

11

10 -

-9 -

8:40

-8 -

松尾・山川井上・今古賀 中川・森 濵田・田島

10
月
12
日

8:40

日程 時刻

3 -

2

10
月
12
日

10:00

8:40

1

8:40

-

日程 時刻

- -7

6 -

-5 -

8:40

-4 -

濵田・中村

10
月
12
日

立花・立花 堀・橋口 吉田・吉田
日程 時刻

--

ｂｙｅ

0

0

0

0

秦・松尾 金高・副島

-

小野塚・松田

-

準優勝

**:**

**:**

一般男子Aクラス

優勝

**:**

-



3

a　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

江崎 晃夫 ( ハーツTC )
向 聡平 ( ハーツTC ) 0勝2敗

白石 公太郎 ( 海星ジュニア )

中島 隆 ( 海星ジュニア ) 0勝2敗

浅井 信博 ( ＨＥＤＧ )

相川 大治 ( ＨＥＤＧ ) 0勝2敗

4

3

b　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

中路 秀龍 ( こんなTC )

藤沢 義則 ( こんなTC ) 0勝2敗

西 陸人 ( 海星中 )

大塚 淳平 ( 海星中 ) 0勝2敗

平野 慶 ( Ｐｌｅａｓｕｒｅ )
平野 晋 ( Ｐｌｅａｓｕｒｅ ) 0勝2敗

3

c　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

井上 貴弘 ( ＺＥＵＳ )

原 千尋 ( ＺＥＵＳ ) 0勝2敗

曽谷 隼人 ( 高田中 )

曽谷 拓也 ( ＷａｉＷａｉ ) 0勝2敗

小瀧 然 ( 長大医学部 )

山下 朔弥 ( 長大医学部 ) 0勝2敗

3

d　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

田中 教久 ( 三菱重工 )

志岐 隆浩 ( 三菱重工 ) 0勝2敗

今村 羽玖 ( 長崎東中 )

井上 京太 ( 長崎東中 ) 0勝2敗

笹山 征志郎 ( キングストン )

小嶺 敬太 ( キングストン ) 0勝2敗

3

e　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

河端 剛志 ( ５０－ＰＯＮＤ )
近藤 貴行 ( ５０－ＰＯＮＤ ) 0勝2敗

竹田 大輔 ( ＨＥＤＧ )

上田 秀和 ( ＨＥＤＧ ) 0勝2敗

赤岩 広行 ( ウィンTC )

山口 政弘 ( ウィンTC ) 0勝2敗

4 f　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

池田 賢史 ( ハーツTC )

川林 巧併 ( ＨＥＤＧ ) 0勝2敗

宮崎 剛 ( 海星ジュニア )

宮崎 琥碧 ( 海星中 ) 0勝2敗

小渕 義輝 ( ＷａｉＷａｉ )

山下 泰志 ( ＷａｉＷａｉ ) 0勝2敗

浅山 皓陽 ( 長大医学部 )

岩永 吉隆 ( 長大医学部 ) 0勝2敗

3

○　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

尾上 智晴 ( ５００Ｔ．Ｃ )

佐藤 秀一 ( ５００Ｔ．Ｃ ) 0勝2敗

高尾 哲也 ( フリー )

平松 孝志 ( フリー ) 0勝2敗

森 繁治 ( 長崎中央TC )
高見 寛之 ( 長崎中央TC ) 0勝2敗
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10
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0
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0
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3 -

10
月
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2 -

日程 時刻

8:40

-

10:00

江崎・向
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優勝

**:**

**:**

**:**

**:**

**:**

**:**
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準優勝

一般男子Bクラス　パートⅠ

白石・中島 浅井・相川

-

-



3

a　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

富山 信洋 ( フェニックス )
川崎 文隆 ( ５００Ｔ．Ｃ ) 0勝2敗

生田 篤史 ( Ｐｌｅａｓｕｒｅ )

小坂 朋弘 ( Ｐｌｅａｓｕｒｅ ) 0勝2敗

森永 忠幸 ( サルバトーレ )

木村 哲也 ( サルバトーレ ) 0勝2敗

4

3

b　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

石原 健三 ( Ｔ．ＳＰＩＲＩＴ )

後藤 真一 ( Ｔ．ＳＰＩＲＩＴ ) 0勝2敗

江見 柊真 ( 長与第二中 )

佐藤 蓮 ( 長与第二中 ) 0勝2敗

荒木 一誠 ( 海星ジュニア )

大塚 史洋 ( 海星ジュニア ) 0勝2敗

3

c　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

深江 弘之 ( 三菱重工 )
中尾 光 ( 三菱重工 ) 0勝2敗

髙橋 秋翔 ( 長崎東中 )
栗﨑 大空 ( 長崎東中 ) 0勝2敗

岡山 雅俊 ( ＨＥＤＧ )

中本 大志 ( ＨＥＤＧ ) 0勝2敗

3

d　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

浜村 博 ( 長崎大学TC )
一藤 裕 ( 長崎大学TC ) 0勝2敗

吉野 雄介 ( フリー )

吉野 颯真 ( フリー ) 0勝2敗

倉吉 勝広 ( ウィンTC )

松下 正晴 ( ウィンTC ) 0勝2敗

3

e　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

柿﨑 幹 ( 長大医学部 )

藤瀬 勇心 ( 長大医学部 ) 0勝2敗

吉田 隆 ( Ｐｌｅａｓｕｒｅ )
吉田 雄飛 ( Ｐｌｅａｓｕｒｅ ) 0勝2敗

浅井 信之 ( ＨＥＤＧ )
今川 聖 ( ＨＥＤＧ ) 0勝2敗

4 f　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

小佐々 泰徳 ( 長崎中央TC )
永田 新一朗 ( 長崎中央TC ) 0勝2敗

惣田 琉生 ( 海星中 )
中村 吉助 ( 海星中 ) 0勝2敗

上林 成美 ( 純心大学TC )
山下 大輔 ( 純心大学TC ) 0勝2敗

石橋 克尚 ( ＷａｉＷａｉ )

垣山 憲治 ( ＷａｉＷａｉ ) 0勝2敗

3

g　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

田村 祐輔 ( ｃａｌｍａ )
佐藤 としみ ( ＺＥＵＳ ) 0勝2敗

田山 達之 ( フリー )
田山 彰浩 ( 長崎東中 ) 0勝2敗

中川 誠 ( 海星ジュニア )

山口 翔一 ( 海星ジュニア ) 0勝2敗
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一般男子Bクラス　パートⅡ

10:40

2 -



3

a　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

西田 隆弘 ( ファーストTC )

小宮 賢 ( ファーストTC ) 0勝2敗

松本 広光 ( フリー )

石田 承 ( フリー ) 0勝2敗

古田 誠一 ( Team S )

近藤 茂喜 ( Team S ) 0勝2敗

4

3

b　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

松永 博幸 ( ヘールポップ )
古瀬 洋二 ( ヘールポップ ) 0勝2敗

坂本 晴将 ( 海星中 )
川邊 諒太 ( 海星中 ) 0勝2敗

北浦 博文 ( リラックス )
蒲生 哲 ( リラックス ) 0勝2敗

3

c　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

橋口 龍一 ( ファーストTC )

本田 憲二郎 ( ファーストTC ) 0勝2敗

佐藤 武弘 ( ホワイトバックス )

大谷 幸輝 ( ホワイトバックス ) 0勝2敗

田代 陽汰 ( 長与第二中 )

上田 在致 ( 長崎東中 ) 0勝2敗

3

d　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

神尾 明宏 ( ファーストTC )
江島 正樹 ( ファーストTC ) 0勝2敗

馬渡 聡 ( フリー )
馬渡 健 ( フリー ) 0勝2敗

林 昭彦 ( オレンジTC )
早田 光広 ( チャンスTC ) 0勝2敗

3

e　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

松田 重敏 ( ホワイトバックス )

磯野 則吉 ( ホワイトバックス ) 0勝2敗

東口 快 ( 海星中 )

三木 佑月 ( 海星中 ) 0勝2敗

吉田 陸斗 ( 純心大学TC )

石橋 史登 ( 純心大学TC ) 0勝2敗

4 f　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

本田 治 ( こんなTC )
甲斐 茂男 ( こんなTC ) 0勝2敗

神田 省吾 ( 海星ジュニア )
神田 新大 ( 青雲中 ) 0勝2敗

高濱 龍哉 ( ファーストTC )
石橋 祥也 ( ファーストTC ) 0勝2敗

宮崎 昭一 ( スカイ２１ )
森田 光博 ( スカイ２１ ) 0勝2敗

3

g　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

中村 喜好 ( 楽しいテニスの会 )
福井　 経一 ( 楽しいテニスの会 ) 0勝2敗

岩頭 一磨 ( 長与第二中 )
川村 紀清 ( 畝刈小 ) 0勝2敗

松本 征之 ( Team S )
山崎 豪 ( Team S ) 0勝2敗
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一般男子Cクラス　パートⅠ
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2 -



3

a　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

大久保 誠 ( フェニックス )

小杉 広樹 ( スカイ２１ ) 0勝2敗

中村　 伸也 ( フリー )
三砂 義敬 ( フリー ) 0勝2敗

芦塚 泰三 ( ファーストTC )
平辻 真哉 ( ファーストTC ) 0勝2敗

4

3

b　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

桃坂 和弘 ( ホワイトバックス )
山下 久仁彦 ( ホワイトバックス ) 0勝2敗

岩崎 奏空 ( 海星中 )
甲斐 晴翔 ( 海星中 ) 0勝2敗

松本 猛雄 ( ル・ゴースト )

吉田 武郎 ( ル・ゴースト ) 0勝2敗

3

c　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

荒木 寿美 ( ヘールポップ )

宮崎 芳之 ( ヘールポップ ) 0勝2敗

鈴木 海人 ( 長与第二中 )

橋口 玲飛 ( 長与小 ) 0勝2敗

野田 賢司 ( ファーストTC )

山口 正浩 ( ファーストTC ) 0勝2敗

3

d　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

和田 英行 ( 長崎大学TC )
伊藤 智浩 ( 長崎大学TC ) 0勝2敗

児玉 和彦 ( フリー )

坂田 隆 ( フリー ) 0勝2敗

久保 亘汰朗 ( 海星中 )

小坂 徹太 ( 海星中 ) 0勝2敗

3

e　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

本山 義博 ( リラックス )

藤山 文紀 ( リラックス ) 0勝2敗

中村　 帆貴 ( 橘小 )

三砂 歩夢 ( 矢上小 ) 0勝2敗

竹内 一 ( ファーストTC )
鈴木 清人 ( ファーストTC ) 0勝2敗

4 f　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

山下 清美 ( 六合会 )
宮本 秀自 ( 六合会 ) 0勝2敗

坂尾 泰生 ( こげぱん )

福田 泰之 ( こげぱん ) 0勝2敗

森 叶真 ( 高田中 )

木戸 寛太 ( 長与南小 ) 0勝2敗

大谷 保広 ( ホワイトバックス )

石松 勇治 ( ホワイトバックス ) 0勝2敗

3

g　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

嶋田 正士 ( ＷａｉＷａｉ )
河野 将明 ( ＷａｉＷａｉ ) 0勝2敗

福海 翔大 ( 時津小 )
福海 遥己 ( 時津小 ) 0勝2敗

本田 彰彦 ( Team S )

峯 恭彦 ( Team S ) 0勝2敗
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一般男子Cクラス　パートⅡ

10:00

2 -



3

a　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

山中 大和 ( ファーストTC )
田尻 貢 ( ファーストTC ) 0勝2敗

今村 巌樹 ( フリー )

井上 真人 ( フリー ) 0勝2敗

野口 蒼 ( 長与小 )

片岡 翼 ( 時津小 ) 0勝2敗

3

b　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

竹内 健裕 ( ファーストTC )

野中 忍 ( ファーストTC ) 0勝2敗

山口 雄介 ( フリー )

松場 駿汰 ( フリー ) 0勝2敗

川林 侑磨 ( ファーストTC )

中島 正晴 ( ファーストTC ) 0勝2敗
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日程 時刻
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日程 時刻

**:**

準優勝

一般男子Dクラス

優勝

野口・片岡

- -

-

4 a　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

岩永 貴博 ( ＦＡＴＳ )

柴田 友弘 ( 長崎ＴＬＤ ) 0勝2敗

中村 亮 ( 長崎中央TC )

下釜 岳人 ( ル・ゴースト ) 0勝2敗

林田 康平 ( ラインナップ )

鬼塚 健 ( ｃａｌｍａ ) 0勝2敗

村田 寛明 ( Ｔ・ＭＩＲＡＩ )

林 隆太郎 ( 三菱重工 ) 0勝2敗

4 b　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

赤波江 誠 ( 三菱電機 )
永井 崇 ( 三菱電機 ) 0勝2敗

山下 邦人 ( ハーツTC )

木村 朗 ( フリー ) 0勝2敗

森 幸喜 ( ＦＡＴＳ )
横山 伸司 ( ＦＡＴＳ ) 0勝2敗

松田 隆人 ( Ｔ．ＳＰＩＲＩＴ )

大町 慶吾 ( Ｔ．ＳＰＩＲＩＴ ) 0勝2敗
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-7 -

- -6

10:40

- -

森・横山 松田・大町

10
月
11
日

赤波江・永井

5

山下・木村
日程 時刻

-4

10
月
11
日

10:40

-3

-2 -

-

岩永・柴田 中村・下釜 林田・鬼塚 村田・林

- -
10:40

日程 時刻

**:**

準優勝

男子４５歳以上

優勝

1

-

4 単独ブロック

NO 氏名 勝敗 取得率 順位

吉田 伸一 ( 三菱重工 )
峰 義昭 ( 三菱重工 ) 0勝4敗

山口 修 ( ＺＥＵＳ ) 優勝

有馬 昇 ( フリー ) 0勝4敗 ( )

金﨑 正幹 ( 長崎大学TC ) ( )

荒木 憲一 ( ウィンTC ) 0勝4敗 準優勝

池田 聡 ( プリンスTC ) ( )

平尾 智幸 ( プリンスTC ) 0勝4敗 ( )

海辺 一成 ( プリンスTC )

出口 基司 ( プリンスTC ) 0勝4敗
-- -5 -

-

9:20

- -4 -

-
8:00

-3 - -

-- -2 -

8:00

- -- -1

池田・平尾 海辺・出口

10
月
11
日

所属 吉田・峰 山口・有馬 金﨑・荒木

男子55歳以上

日程 時刻



4 a　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

池田 浩実 ( 長崎大学TC )
佐藤 正浩 ( 長崎大学TC ) 0勝2敗

椎山 英雄 ( 六合会 )
大上 竜一 ( 六合会 ) 0勝2敗

浦川 友行 ( 初球会 )
荒西 政和 ( 初球会 ) 0勝2敗

鹿山 正 ( フェニックス )
園山 強 ( フェニックス ) 0勝2敗

3

b　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

吉村 義孝 ( 三菱重工 )
光武 晃 ( 三菱重工 ) 0勝2敗

山田 典昭 ( NUTC東長崎 )

松崎 正憲 ( NUTC東長崎 ) 0勝2敗

野口 俊文 ( ル・ゴースト )
光永 秀一 ( Ｔ．ＳＰＩＲＩＴ ) 0勝2敗

3

c　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

荒木 幸博 ( NUTC東長崎 )

田川 雅裕 ( NUTC東長崎 ) 0勝2敗

宮本 博文 ( リラックス )
相川 泰宏 ( リラックス ) 0勝2敗

藤下 武司 ( ウィンTC )
松田 武 ( ウィンTC ) 0勝2敗

4 d　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

土谷 英樹 ( ＢＵＮＢＵＮ )
中村 幸博 ( フリー ) 0勝2敗

長島 省毅 ( 小江原NT )
岩永 徹 ( 小江原NT ) 0勝2敗

飛石 禎史 ( フリー )
田中 哲也 ( フリー ) 0勝2敗

淀川 泰英 ( ベルパライソ )

平野 俊男 ( ベルパライソ ) 0勝2敗
- -14

8:40

-13 -

- -12

8:40

- -

淀川・平野

10
月
11
日

土谷・中村

11

長島・岩永

10

飛石・田中
日程 時刻

-10:00

- -

-

8:40

8 -

荒木・田川 宮本・相川 藤下・松田

10
月
11
日

9

-

日程 時刻

- -710:00

- -6

10
月
11
日

8:40

5 -

日程 時刻

-4

吉村・光武 山田・松崎

8:40

3 -

-

-2

-

8:40

-1

池田・佐藤

-

日程 時刻
椎山・大上 浦川・荒西 鹿山・園山

10
月
11
日

準優勝

**:**

**:**

男子６０歳以上

優勝

**:**

-

野口・光永

-

4 a　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

橋本 良一 ( Ｔ．ＳＰＩＲＩＴ )

櫻井 俊郎 ( Ｔ．ＳＰＩＲＩＴ ) 0勝2敗

北川 安彦 ( 本原TC )

矢口 秀樹 ( 本原TC ) 0勝2敗

井石 俊光 ( フリー )

山本 俊一 ( フリー ) 0勝2敗

山本 定 ( 長崎ローンTC )

折田 定良 ( 長崎ローンTC ) 0勝2敗

3

b　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

延本 和男 ( 三菱電機 )

菅 隆 ( 三菱電機 ) 0勝2敗

川上 仁己 ( ル・ゴースト )

松尾 隆 ( Ｔ．ＳＰＩＲＩＴ ) 0勝2敗

石川 淳一 ( プリンスTC )

小松 義弘 ( フェニックス ) 0勝2敗

3

c　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

井手尾 勝則 ( 三菱重工 )

齊藤 象二郎 ( 三菱重工 ) 0勝2敗

池田 圭一郎 ( フリー )

尼崎 彰 ( フリー ) 0勝2敗

松尾 洋 ( ル・ゴースト )

馬場 俊一 ( ル・ゴースト ) 0勝2敗

3

d　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

西村 司郎 ( 長崎ローンTC )

荒木 良助 ( Ｔ・ＭＩＲＡＩ ) 0勝2敗

吉田 弘補 ( フリー )

浅田 誠一 ( フリー ) 0勝2敗

松尾 利一 ( 小江原NT )

山中 貞光 ( ５００Ｔ．Ｃ ) 0勝2敗
-

-

8:40
10
月
11
日

日程 時刻

11

13 -

-

12

西村・荒木 吉田・浅田 松尾・山中

10:00

-

-

**:**

-

10 - -10:00

9 -

-
8:40

8 -
10
月
11
日

準優勝
日程 時刻

井手尾・齊藤 池田・尼崎 松尾・馬場

**:**

- 優勝10:00

-6

7 -

8:40

- -

-

日程 時刻
延本・菅 川上・松尾 石川・小松

10
月
11
日

5

**:**

- -4

8:40

- -3

- -

8:40

- -1

2

橋本・櫻井 北川・矢口

男子６5歳以上
日程 時刻

井石・山本 山本・折田

10
月
11
日



3

a　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

与田 勝義 ( 長崎ローンTC )

三上 雅史 ( バースTC ) 0勝2敗

今釜 一成 ( 三菱電機 )

戸田 一男 ( 三菱電機 ) 0勝2敗

根本 孝幸 ( 長崎大学TC )

西田 憲司 ( 小江原NT ) 0勝2敗

4

3

b　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

稲田 康順 ( 三菱長崎機工 )

坂田 健児 ( 三菱長崎機工 ) 0勝2敗

古賀 治 ( フリー )

田口 道孝 ( フリー ) 0勝2敗

宮木 周一 ( 長崎大学TC )

西本 和樹 ( 長崎大学TC ) 0勝2敗

4 c　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

松鵜 邦夫 ( 三菱電機 )

峰 豊 ( 三菱電機 ) 0勝2敗

野田 孝行 ( Ｔ・ＭＩＲＡＩ )
相川 厚 ( Ｔ・ＭＩＲＡＩ ) 0勝2敗

田中 孝好 ( 小江原NT )

片岡 英治 ( フリー ) 0勝2敗

光武 正寛 ( Ｔ．ＳＰＩＲＩＴ )
藤田 繁文 ( フリー ) 0勝2敗

6

5

-

-

-

日程 時刻

-

-

10 -

9:20

-9

-8 -

松鵜・峰

9:20

- -7

日程 時刻

**:**

野田・相川 田中・片岡 光武・藤田

10
月
11
日

10:40

-

9:20

4 - -
10
月
11
日

**:**

準優勝

ｂｙｅ

0

0

0

優勝
0

稲田・坂田 古賀・田口 宮木・西本

**:**

- -10:40

2 -

3

9:20

- -

-

男子７０歳以上

1

日程 時刻
与田・三上 今釜・戸田 根本・西田

10
月
11
日

4 単独ブロック

NO 氏名 勝敗 取得率 順位

山口 和彦 ( バースTC )
森 勇二 ( バースTC ) 0勝4敗

吉村 安仁 ( 小江原NT ) 優勝

山本 眞悟 ( フリー ) 0勝4敗 ( )

柴田　友に ( バースTC ) ( )

田中 篤 ( バースTC ) 0勝4敗 準優勝

松尾 順二 ( フリー ) ( )

深堀 真人 ( フリー ) 0勝4敗 ( )

島田 和則 ( フリー )

木本 茂樹 ( フリー ) 0勝4敗
-- -5 -

-

10:00

- -4 -

-
8:40

-3 - -

-- -2 -

8:40

- -- -1

松尾・深堀 島田・木本

10
月
11
日

所属 山口・森 吉村・山本 柴田・田中

男子７５歳以上

日程 時刻

4 単独　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

浦川 絢加 ( ５０－ＰＯＮＤ )
高村 のどか ( ５０－ＰＯＮＤ ) 0勝3敗

出口 麻央 ( 長与中 )

古川 鈴奈 ( 喜々津中 ) 0勝3敗 ( )

林田 依子 ( ＦＡＴＳ ) ( )

田原 まゆみ ( ＦＡＴＳ ) 0勝3敗

本田 晴果 ( ＣＨＯＣＯＶＩＣ )
吉田 麻衣 ( 三菱重工 ) 0勝3敗

一般女子Aクラス

日程 時刻
浦川・高村 出口・古川 林田・田原 本田・吉田

10
月
12
日

-
10:00

- -1

2 -- -

-- -
10:00

3

4 - - -



4 a　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

宮下 みつえ ( あすなろ )
岩﨑 真美 ( あすなろ ) 0勝2敗

長瀬 純 ( 小江原NT )
武藤 晴子 ( 小江原NT ) 0勝2敗

矢野 優里 ( 長大附属中 )
林田 光莉 ( 長大附属中 ) 0勝2敗

江原 康子 ( こんなTC )
中路 京子 ( こんなTC ) 0勝2敗

4 b　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

延本 美穂 ( Ｔ・ＭＩＲＡＩ )
中富 美弥子 ( Ｔ・ＭＩＲＡＩ ) 0勝2敗

塩塚 絵理子 ( リラックス )
川上 由美子 ( リラックス ) 0勝2敗

柳原 真紀 ( ＢＵＮＢＵＮ )

川田 満栄 ( ハーツTC ) 0勝2敗

平井 富美子 ( フリー )

森光 正子 ( フリー ) 0勝2敗

4 c　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

橋本 さつき ( ウィンTC )

村田 五輪子 ( ウィンTC ) 0勝2敗

宮崎 陽子 ( 長崎大学TC )

小林 尚子 ( オレンジTC ) 0勝2敗

松本 莉奈 ( 海星中 )

山口 みゆき ( 大園小 ) 0勝2敗

山口 澄子 ( 長崎中央TC )

中島 美幸 ( 長崎中央TC ) 0勝2敗

4 d　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

古市 美保 ( 長崎ＴＬＤ )
平田 直美 ( 長崎ＴＬＤ ) 0勝2敗

田中 美奈子 ( 長崎中央TC )
近藤 英子 ( Ｔ・ＭＩＲＡＩ ) 0勝2敗

岡山 由紀 ( ＨＥＤＧ )
福田 安佐子 ( ＨＥＤＧ ) 0勝2敗

岩瀬 由美子 ( 三菱電機 )
川上 美砂 ( フリー ) 0勝2敗

一般女子Bクラス

準優勝

**:**

優勝

**:**

**:**

日程 時刻
長瀬・武藤 矢野・林田 江原・中路

10
月
12
日

宮下・岩﨑

8:00

- -1

- -2

8:00

-3 -

日程 時刻

- -4

塩塚・川上 柳原・川田 平井・森光

10
月
12
日

延本・中富

8:00

- -5

- -6

8:00

-7 -

日程 時刻

- -8

宮崎・小林 松本・山口 山口・中島

10
月
12
日

橋本・村田

8:00

- -9

- -10

8:00

-11 -

日程 時刻

- -12

田中・近藤 岡山・福田 岩瀬・川上

10
月
12
日

古市・平田

8:00

- -13

- -14

8:00

-15 -

- -16

4 a　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

松尾 千鶴 ( 小江原NT )
長島 純子 ( 小江原NT ) 0勝2敗

竹内 佐和 ( 洗切小 )
川村 小真知 ( 畝刈小 ) 0勝2敗

中山 和泉 ( 海星中 )

宮原 瑚子 ( 海星中 ) 0勝2敗

前田 穂美 ( 西町小学校 )

荒木 凛花 ( 小榊小学校 ) 0勝2敗

4 b　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

森永 裕子 ( サルバトーレ )
藤本 裕子 ( サルバトーレ ) 0勝2敗

溝川 かおり ( 小江原NT )

尾崎 美穂 ( 小江原NT ) 0勝2敗

山口 まよ ( 海星中 )

永元 茉奈 ( 海星中 ) 0勝2敗

西 ひより ( 西城山小学校 )

矢口 小華 ( 稲佐小学校 ) 0勝2敗

4 c　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

井上 あかね ( 小江原NT )
入江 敬子 ( 小江原NT ) 0勝2敗

吉野 美紀子 ( 六合会 )

吉野 友理 ( フリー ) 0勝2敗

小田 芽唯 ( 海星中学 )

安増 えみり ( 長崎東中学 ) 0勝2敗

中川 未乃梨 ( 諏訪小 )
菅 桃花 ( 西山台小 ) 0勝2敗

4 d　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

荒木 育代 ( ヘールポップ )
倉田 美子 ( ヘールポップ ) 0勝2敗

山口 愛稀 ( 海星中 )

井手 望々香 ( 海星中 ) 0勝2敗

岩永 紀子 ( フリー )

帆足 みよ子 ( フリー ) 0勝2敗

磯道 由依 ( 南長崎小 )
片岡 奈南 ( 時津小 ) 0勝2敗

一般女子Cクラス

中山・宮原 前田・荒木

10
月
12
日

松尾・長島 竹内・川村
日程 時刻

8:00

- -1

- -2

8:00

- -3

**:**

- -4

山口・永元 西・矢口

10
月
12
日

森永・藤本 溝川・尾崎
日程 時刻

8:00

- -5

-6 -

8:00 優勝
-7 -

**:**

- -8

吉野・吉野 小田・安増 中川・菅

10
月
12
日

井上・入江
日程 時刻 準優勝

8:00

- -9

--10

-
8:00

-11

**:**

- -12

山口・井手 岩永・帆足 磯道・片岡

10
月
12
日

荒木・倉田
日程 時刻

8:00

- -13

- -14

-
8:00

-15

-16 -



4 単独　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

井上 結菜 ( 東長崎中学校 )
松瀬 結月 ( 橘中学校 ) 0勝3敗

田代 羽菜 ( 洗切小 )

磯道 祐花 ( 南長崎小 ) 0勝3敗 ( )

橋口 莉帆 ( 長与小 ) ( )

山内 彩楽 ( 長与小 ) 0勝3敗

下釜 一華 ( 長与南小 )
相川 夏凛 ( 村松小 ) 0勝3敗

一般女子Dクラス

日程 時刻
井上・松瀬 田代・磯道 橋口・山内 下釜・相川

10
月
12
日

-
8:40

- -1

2 -- -

-- -
8:40

3

4 - - -

4 単独ブロック

NO 氏名 勝敗 取得率 順位

岩髙 文子 ( ショコラTC )
椎葉 美紀 ( 鮫ＴＣ ) 0勝4敗

江島 眞記代 ( Ｔ・ＭＩＲＡＩ ) 優勝

立花 美鈴 ( ５０－ＰＯＮＤ ) 0勝4敗 ( )

下川 真有美 ( Ｔ・ＭＩＲＡＩ ) ( )

山本 真奈美 ( 水産研究所 ) 0勝4敗 準優勝

井上 侑子 ( 長崎ＴＬＤ ) ( )

宮田 弘美 ( Ｔ・ＭＩＲＡＩ ) 0勝4敗 ( )

田中 圭 ( ＦＡＴＳ )

内山 久実 ( Ｔ・ＭＩＲＡＩ ) 0勝4敗

女子４０歳以上

日程 時刻
井上・宮田 田中・内山

10
月
11
日

所属 岩髙・椎葉 江島・立花 下川・山本

1
8:40

- -- -

-- -2 -

- -
8:40

-3 -

10:00

- -4 - -

5 - -- -

3

a　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

永井 恵美子 ( 三菱電機 )

堀川 佐富子 ( ショコラTC ) 0勝2敗

古川 香苗 ( 小江原NT )

山田 祐子 ( 長崎中央TC ) 0勝2敗

渡瀬 弥生 ( 長崎ＴＬＤ )

東 優子 ( フリー ) 0勝2敗

4 b　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

高田 寿美子 ( 三菱重工 )

沖田 登美子 ( 三菱重工 ) 0勝2敗

小松澤 加容子 ( 長崎ＴＬＤ )

村田 純子 ( 長崎ＴＬＤ ) 0勝2敗

大戸 真弓 ( Ｔ・ＭＩＲＡＩ )

有田 淳子 ( Ｔ・ＭＩＲＡＩ ) 0勝2敗

松田 直美 ( ＢＵＮＢＵＮ )

本多 亜紀子 ( 長崎中央TC ) 0勝2敗

4 c　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

門馬 陽子 ( 三菱重工 )

鈴木 佐奈枝 ( ショコラテTC ) 0勝2敗

峰 幸子 ( 三菱電機 )
豊本 美紀 ( 三菱電機 ) 0勝2敗

加茂 奈津代 ( 木曜友の会 )

中村 紀代子 ( 木曜友の会 ) 0勝2敗

末永 富美子 ( Ｔ・ＭＩＲＡＩ )
水上 千春 ( ハーツTC ) 0勝2敗

3

d　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

林 貴美 ( 三菱重工 )
中尾 和美 ( 三菱重工 ) 0勝2敗

末永 千鶴子 ( ウィンTC )

松尾 真美 ( ウィンTC ) 0勝2敗

金高 さおり ( Ｔ・ＭＩＲＡＩ )
吉田 久美子 ( Ｔ・ＭＩＲＡＩ ) 0勝2敗

女子５０歳以上

優勝

**:**

-

**:**

準優勝

**:**

日程 時刻
永井・堀川 古川・山田 渡瀬・東

10
月
11
日

2

-

-

-

1

10:00

-

8:40

-3

小松澤・村田 大戸・有田 松田・本多

10
月
11
日

高田・沖田

8:40

日程 時刻

- -4

- -5

-
8:40

-6

日程 時刻

- -7

峰・豊本 加茂・中村 末永・水上

10
月
11
日

門馬・鈴木

9

8:40

- -8

-

- -

9:200

10 -

11

10
月
11
日

日程 時刻

- -

林・中尾 末永・松尾 金高・吉田

9:20

12 - -

14

-13 -

- -



3

a　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

山口 由加里 ( 県庁ローンTC )

齊藤 みゆき ( 三菱重工 ) 0勝2敗

岩永 祥子 ( 小江原NT )
近藤 史子 ( 小江原NT ) 0勝2敗

田平 恵子 ( Ｔ・ＭＩＲＡＩ )
春口 和子 ( Ｔ・ＭＩＲＡＩ ) 0勝2敗

4 b　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

鐘ヶ江 京子 ( 三菱重工 )
平野 真紀 ( フリー ) 0勝2敗

荒木 清美 ( NUTC東長崎 )
林田 由香 ( NUTC東長崎 ) 0勝2敗

和田 久美子 ( Ｔ・ＭＩＲＡＩ )

山岸 清子 ( Ｔ・ＭＩＲＡＩ ) 0勝2敗

塚本 ますみ ( Ｔ・ＭＩＲＡＩ )

冨野 弘子 ( こんなTC ) 0勝2敗

3

c　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

宮﨑 寿恵美 ( 木曜友の会 )

峰 由美子 ( 三菱重工 ) 0勝2敗

田川 千恵美 ( NUTC東長崎 )
中島 美香 ( NUTC東長崎 ) 0勝2敗

永田 康子 ( Ｔ・ＭＩＲＡＩ )
三根 由美 ( Ｔ・ＭＩＲＡＩ ) 0勝2敗

3

d　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

上戸 仁美 ( 小江原NT )

中村 陽子 ( フリー ) 0勝2敗

西村 真由美 ( 長崎ローンTC )
田村 法子 ( Ｔ・ＭＩＲＡＩ ) 0勝2敗

吉田 文子 ( 三菱重工 )
松尾 都多子 ( Ｔ・ＭＩＲＡＩ ) 0勝2敗

日程 時刻
山口・齊藤 岩永・近藤 田平・春口

10
月
11
日

女子６０歳以上

1
9:20

- -

-

10:40

2 -

3

**:**

- -

和田・山岸 塚本・冨野鐘ヶ江・平野 荒木・林田

10
月
11
日

日程 時刻

9:20

-4 -

5 -

-
9:20

-6

-

準優勝

**:**

優勝

-

田川・中島 永田・三根

-

宮﨑・峰

-7

-8

**:**

-

10
月
11
日

上戸・中村 西村・田村 吉田・松尾
日程 時刻

9:20

-11 -

10:40

-12 -

- -13

日程 時刻

10
月
11
日

10:40

9:20

-

-10

9 -

4 単独　ブロック

NO 氏名 ( 所属 ) 勝敗 取得率 順位

原田 京子 ( 小江原NT )

田中 洋子 ( 小江原NT ) 0勝3敗

大山 明美 ( 六合会 )

宮本 美枝子 ( フリー ) 0勝3敗 ( )

中島 宏子 ( Ｔ・ＭＩＲＡＩ ) ( )

永山 民子 ( フリー ) 0勝3敗

山本 綾子 ( こんなTC )

原 厚子 ( こんなTC ) 0勝3敗

女子７０歳以上

日程 時刻
原田・田中 大山・宮本 中島・永山 山本・原

10
月
11
日

-
10:00

- -1

2 -- -

-- -
10:00

3

4 - - -



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ ソフトテニス 

会 場（長崎市営庭球場） 

 

 

開 催 日       10月11日（日）   一般の部 

            10月12日（月・祝） 小学・中学の部 

 

        競技開始   ９：００ 

                競技終了  １６：００ 

 

 

大会会長     吉 田 昌 敬 

大会副会長    野 口 達 也   三 宅 弘 子  金 子 正 剛 

総務委員長    金 子 正 剛 

競技委員長    武 林 維佐男 

審判委員長    田 中 肇 

進行委員長    山 口 美詠子 

記録委員長    井 石 広 也 

 

 
  



 

９ ソフトボール 

会 場（かきどまり運動広場） 

 

開 催 日   10月12日（月・祝） 

  競技開始  ９：００ 

  競技終了 １６：００ 

 

役    員   競技会長     井上 重久 

         競技副会長   中山  大 

         競技委員長   山口 要人 

         競技副委員長  櫻田 一宏・池田 昌平 

審判長     池田 昌平 

         進行委員長   原田 諭可  

         実行委員    永田 章六・西村 正澄・深堀 兼治 

                 鈴山 亮介・松竹 公明・山下 祐二 

 

その他別紙のとおり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

第28回　市民スポーツ・レクレーション祭　ソフトボール　男子
期日 令和8年10月12日
会場 ベネックス総合運動公園かきどまり広場

A5

A4 B4

A3 B1 A2 B2
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第２８回市民スポーツ・レクレーション祭　ソフトボール　女子
期日 令和8年10月12日
会場 ベネックス総合運動公園かきどまり運動広場

11:20

B5

B3

   

1 2 3
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ッ

ト

Ｊ

 
Ｏ
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12 弓  道 

会 場（市営弓道場） 

 

開 催 日   10月12日（月・祝） 

競技開始 10：00  

競技終了 16：00  

 

競技委員 長   真 崎 孝 之 

審 判 長   真 崎 孝 之 

射 場 審 判   林 田 光 史 

的 前 審 判      池 田 和 明  串 尾 恭 兵  窪 田 純 一  大 坪 正 幸 

宮 下 裕 一  

その他役 員   13名 

競 技 方 法   ○団体 

         1 チーム 3 人立とし、各自一手 3 立（6 射）、計 18 射の総的中数による。 

         同中の場合、各自 1 本競射による決定戦を行う。 

 

         ○個人 

個人 6 射の総的中数による。団体戦出場者は、その成績を個人の成績とする。 

              優勝決定戦は射詰による。それ以外は遠近法による。 

              優勝決定戦で同中競射が 5 回を超えた場合、6 回目からは 8 寸的に変更する。 

              射詰の際、全員が不中の場合は遠近法に変更する。 

 

  



 

13 サ ッ カ ー 

会 場（市営ラグビー・サッカー場） 

 
開 催 日  10月11日（日）・10月12日（月・祝）・10月18日（日）  

競技開始 9：00  

競技終了 15：00 

  

競技会長   岩 永 堅之進  

競技副会長  富 永 由 道  

競技委員長  坂 本 宏 樹  

審判委員長  太 田 啓 氏  

審判委員   岩 山   修   山 下   匠   松 尾 清一郎  他 帯同審判員 

 

 

実 施 要 項 

 

 

１．試合方法  

＊トーナメント方式５０分ゲーム、決勝戦を除き延長なし、ＰＫにより次回進出を決定。 

＊決勝戦においては１０分(５分：５分）の延長を設け、決しない時はPK戦により勝敗を決定する。 

＊交替選手は、最大９名のエントリーとし、再出場を認める。 

＊ユニフォームは上着、パンツ、ストッキングをチーム内で統一し、正・副を必ず準備すること。  

＊必ず帯同審判員(審判服着用)をつけること。（ライセンスを有された方が望ましい。)  

＊各チームは設営・運営に協力すること。（特に第１試合は、運営が円滑になる様に協力下さい。） 

＊スポーツ傷害保険は各チームで責任をもって加入すること。 

 

２．ベンチ  

＊符号の若い番号のチームがホームとし、本部を背にして、左側とする。  

 

３．注意  
＊登録選手と試合出場選手の相違や同等の不正が確認された場合は、当該試合は没収試合とし  

対戦チームの勝ちとする。 

＊全ての選手は、フェアプレーに徹すると共に審判への異議は慎むこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2026/8/25

チーム名 符号 符号 チーム名

長崎大学経済学部ｻｯｶｰ部 公 友 会 Ｊ ｒ
えんじ/えんじ 白/白

Ｆ . Ｃ . ｏ ａ ｓ ｉ ｓ Ｆ .Ｃ .ｏａｓｉｓ ＯＢ
青/白 青白/黒

長崎大学歯学部サッカー部 ＢＡＮＨＥＩＲＡ
バニェイラ

紺/紺 グレー/グレー

ＲＯＣＨＤＡＬＥ　ＦＣ
ロッチデール

Ｃ．ＰＩＥＲＲＯＴ
クラブ･ピエロ

白/白 オレンジ/オレンジ

アルテミス･レジェンド ア ル テ ミ ス Ｆ Ｃ
水色/紺 オレンジ/ネイビー

粋 Ｃ Ｌ Ｕ Ｂ Ｆ Ｃ 風
赤/赤 紫/白／紫

令和8年度　第28回市民スポーツ･レクリエーション祭サッカー競技　組み合わせ

10/11(日) 10/12(月) 10/18(日) 10/12(月) 10/11(日)

9

1 7

3⃣ 1⃣
2 8

① ③13:00

3
優勝決定戦

❶ ❷

10

② ④

5 11
4⃣ 2⃣

4

6 12

１．試合会場：長崎市営ラグビー･サッカー場
２．開会式：１０月１２日ベネックス総合運動公園かきどまり陸上競技場（可能な限り参加）

　＊登録選手と試合出場選手の相違や同等の不正が確認された場合は、当該試合は没収試合とし

３．試合方法
　＊トーナメント方式５０分ゲーム、決勝戦を除き延長なし、ＰＫにより次回進出を決定。
　＊決勝戦においては１０分(５分：５分）の延長を設け、決しない時はPK戦により勝敗を決定する。
　＊交替選手は、最大９名のエントリーとし、再出場を認める。
　＊ユニフォームは上着、パンツ、ストッキングをチーム内で統一し、正・副を必ず準備すること。
　＊必ず帯同審判員(審判服着用)をつけること。（ライセンスを有された方が望ましい。)　
　＊各チームは設営・運営に協力すること。（特に第１試合は、運営が円滑になる様に協力下さい。）
　＊スポーツ傷害保険は各チームで責任をもって加入すること。
４．ベンチ
　＊符号の若い番号のチームがホームとし、本部を背にして、左側とする。
５．注意

　　　対戦チームの勝ちとする。
　＊全ての選手は、フェアプレーに徹すると共に審判への異議は慎むこと。

 注）
チーム名 下の色は､ユニフォーム (正)の
上着 - パンツの色です。
色が重複する時、若い番号(符号)の
チームがホームとし、ユニフォーム (正)を
優先しますが最終的には主審の指示に
従う事とします。

第1試合 9:00 ① 第1試合 9:00 1⃣ 第1試合 9:00 ❶

第2試合 10:10 ② 第2試合 10:10 2⃣ 第2試合 10:10 ❷

第3試合 11:20 ③ 第3試合 11:20 3⃣

第4試合 12:30 ④ 第4試合 12:30 4⃣ 優勝決定戦 １3：00

ｷｯｸｵﾌ時間 ｷｯｸｵﾌ時間 ｷｯｸｵﾌ時間

10/11(日) 1日目
　50分（25・5・25）ゲーム

10/12(月) 2日目
　50分（25・5・25）ゲーム

10/18(日) 3日目
50分（25・5・25）ゲーム



 

14 アーチェリー 
会場（長崎市民アーチェリー場） 

 
開 催 日   10月12日（月・祝） 

競技開始 10：30 

競技終了 16：00 

           

競技委員 長   中 村 俊 介 

審 判 長   大 束 淳 一 

審 判 員   瀬 川 哲 郎  大 坪 義 美 

時 計 員   吉 木 慎 二 

計 測 員   吉 木 好 香 

 

 一般男子      （50ｍ＋30ｍ）  初級者男子     （18ｍ＋18ｍ） 

氏  名 合 計 点 順 位  氏  名 合 計 点 順 位 

岩本 侑大    坂井 奏太   

前田 智裕    吉田 惺   

樽見 碧月    田尾 竜之介   

湊 響気    坂井 希丞   

青島 隆    濱田 久良守   

大坪 祐翔    濱田 道守   

金谷 繁樹    伊東 陽   

       

       

       

 

一般女子      （50ｍ＋30ｍ）  初級者女子     （18ｍ＋18ｍ） 

氏  名 合 計 点 順 位  氏  名 合 計 点 順 位 

折居 優佳    松山 夏菜   

馬場 楓       

宮原 瑞季       

       

       

       

       

       

 

                    連絡責任者  吉 木 慎 二 

                    携帯：０９０―３０１１―７１８６ 



 

15 水泳 

会 場（市民総合プール） 

 

 

開 催 日   10月11日（日） 競技開始 10：00  競技終了 15：00 

 

競 技 会 長   谷  啓二 

 

審 判 長   荒木 康正 

 

副 審 判 長   田中 洋一  白石洋一郎 

 

泳法審判 員   原口  隆  吉川三重子  佐賀 弘一 

 

出発合図 員   若杉 佳奈  永江 英夫 

 

折返兼計 時   松尾 啓吾  城戸 弘史  馬場 裕美  峰  大輝  

玉川 雅博  佐賀 弘一  川﨑 佑紀  山本 康誠 

箕田 夢大  峯松 琴音  尾迫 広務  伊野 拳太朗 

朝長 祐紀  佐藤 一考  城野 未怜  詫摩 さくら 

 

機械審判 員   湯川幸太郎  堀田 匡喬 

 

招 集 員   玉島健太郎  時安優太朗 

 

通 告 員   渡邊  恵  荒木 和子 

 

コンピューター操作員   谷  啓二  寺園 博一  田中 雅弘 

 

記 録 員   石橋 晴美 

 

賞 典 員   石橋 晴美 

 

総 務   谷  啓二  荒木 康正  田中 洋一  夏井 一生 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

16 ハンドボール 

会 場（小ヶ倉中：中学生 瓊浦高校体育館：小学生・成年） 

 

 

開 催 日   10月11日（日）   中学生の部 

10月12日（月・祝） 小学生・成年の部 
 

 
その他別紙のとおり 
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17 セーリング 

会 場（長崎サンセットマリーナ） 

 

開 催 日   10月11日（日）・10月12日（月・祝） 

 

 

役 員   競技会長   森崎 邦弘 

         競技委員長  森崎 邦弘 

         審判長    本村 翔太 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



レース公示 
（Notice of Race） 

 
大 会 名   ２０２６年第２８回長崎市民体育・レクレーション祭セーリング競技 
 
主 催 長崎市・長崎市教育委員会・長崎市セーリング連盟 

 

期 日 令和８年１０月１１日（日）～１２日（月・祝） 

 

場 所 長崎サンセットマリーナ 長崎市福田町 ℡095-865-3000 

 

日 程 １０月１１日（日） 

１１：００    受付け 

   １１：３０    開会式（スキッパーズミーティング） 

   １２：５５    ｳｨﾝﾄﾞｻｰﾌｨﾝｰｸﾗｽ第１レース予告信号 

        ※第１レースに引き続き第２レースを実施予定 

         

        １０月１２日（月・祝） 

             ９：５５  その日の第一レースの予告信号 

            １２：００以降の予告信号は発しない。 

 

競 技 種 目 ｳｨﾝﾄﾞｻｰﾌｨﾝｸﾗｽ 

ﾃﾞｨﾝｷﾞｰｸﾗｽ：470 級・ｽﾅｲﾌﾟ級・ﾚｰｻﾞｰ級(ｼｰﾎｯﾊﾟｰ含む） 

ﾀﾞﾌﾞﾙﾊﾝﾄﾞ級（420・FJ）ﾚｰｻﾞｰﾗｼﾞｱﾙ級（ｼｰﾎｯﾊﾟｰ級 SR 含む） 

        ＊定員以外に 1 名追加乗船が可能です。 

 

摘 要 規 則 ２０２５～２０２８国際セーリング規則（ＲＲＳ）・日本セーリング連盟 

規定・当該クラス規則・帆走指示書及びレース公示を適用する。 

 

参 加 資 格   長崎県セーリング連盟会員であること。又はレース大会本部が認めた者 

         
得 点 方 法 レースは１レースの完了をもって成立とする。 

        艇の得点は、完了した全てのレースの得点の合計とする。 

 

帆走指示書 帆走指示書は 10 月 11 日（日）の受付け時に配布する。 

 

計 測 等 艇体、セールその他は各クラスルールに適合するものを用意すること。 
 
コース     別紙 コース図参照（レース中マークの移動は行いません） 
 

参 加 申 込 参加希望者は、所定の用紙に記入の上、１０月５日(月)までに下記まで申
し込むこと。尚参加料は当日受付にて徴収します。 

参加料  ｳｲﾝﾄﾞｻｰﾌｨﾝｸﾗｽ  １艇２，０００円 

  ﾃﾞｨﾝｷﾞｰｸﾗｽ(2 人乗り) １艇３，０００円 

        ﾃﾞｨﾝｷﾞｰｸﾗｽ(1 人乗り) １艇２，０００円 

   ※但し、高校生以下については参加料を半額とする。 

申 込 先     
住所:〒851-2206 長崎市三京町 815-128 
森下勇示 TEL 090-3320-2409 FAX 095-850-7835      
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：y-mori@unitech-nagasaki.com 

mailto:y-mori@unitech-nagasaki.com


 

18 合 氣 道 

会 場（長崎市諏訪体育館柔道場） 

 

開 催 日   10月12日（月・祝） 

         競技開始 11：00 

         競技終了 13：00 

 

競 技 会 長   野口 敬史 

競技委員 長   志多田 司 

審 判 長   野瀬 耕一 

審 判 員   長野 和哉 大宮司ナタリー 牧島 千恵 

総 務   野口美智子 杉村 清 

 

種    目   ●基本練習技  ●自由技 

         ●短剣技    ●木剣技  ●杖技 

         ●二人掛    ●三人掛  ●武器多人数掛 

 

注    意   合氣道は試合をいたしませんので、勝敗を競うことはありません。 

         日頃のけいこの成果を演舞という形式で披露いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

19 軟 式 野 球 

会 場（ＳＵＮボールパークかきどまり） 

 

開 催 日   10月11日(日)・12日(月・祝)・18日(日） 

         競技開始  8：30 

         競技終了 17：00 

競 技 会 長   福 島 孝 俊 

競技委員 長   沼 田 浩 三 

競技副委員長   木 下 研 一 

審 判 長   森 川 信 也 

 

その他別紙のとおり 
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20 ラグビーフットボール 

会 場（かきどまり運動広場） 

開 催 日   10月12日（月・祝） 

競技開始 9:45 

競技終了 16:00 

 

大 会 役 員     大会会長    西野 顕久 

         大会副会長    松下 和郎  

大会委員長    山口 典昭 

実行委員長     堀田 源吾 

運営委員      尾崎 泰弘、牟田雄一郎 

審判委員    各チーム指導者 

競技役員    各チーム指導者 

 

参加チーム      長崎ラグビースクール、中央ラグビースクール、ばってんヤングラガーズ、 

長与ヤングラガーズ、時津ラグビースクール 

 

チーム編成      幼児・１年生・２年生  ４名編成（タグラグビー） 

         ３年生・４年生     ７名編成（ミニラグビー） 

         ５年生・６年生     ９名編成（ミニラグビー） 

         中学生        １２名編成（ジュニアラグビー） 

 

スケジュール     グランド準備 8:00 

生徒集合・代表者会議 9:15 

開会式 9:45 

競技開始 小学生 10:15 

                       中学生 13:00 

閉会式なし（競技終了後、随時解散） 

 

試 合 形 式      ゲームはジャンボリー形式で実施し、ルールは、「タグラグビー競技規則」、 

「Ｕ１２ミニラグビー競技規則」及び「U１５ジュニアラグビー競技規則」による 

 

表   彰       交流会とし、表彰は行わない。 

 

10 そ の 他   

(1)長崎RS、長崎中央RS、ばってんYRの4年生以上の小学生選手は、総合開会式（8:30～かきどまり陸上競技

場）への参加をお願いします。 

※総合開会式に参加する選手は、ユニフォーム・運動靴で、8時25分までに陸上競技場のトラック内に集

合してください。 

(2)保護者は、グランドの芝生に入りことができませんので、応援エリアからの応援をお願いします。 

(3)ごみは各チーム責任を持って持ち帰ってください。 

(4)各スクールの指導者は、グラウンド準備、後片付けの協力をお願いします。 



 

21 クレー射撃 

会 場（長崎クレー射撃場） 

 

開 催 日   10月12日（月・祝） 

競技開始  9：00 

競技終了 15：00 

 

競 技 会 長   村 岡 誠 作 

競技委員 長   野 下   守 

審 判 長   園 田 保 幸 

審査・記 録   田 中 裕 文 

 

 

注 意 事 項   銃所持者であることのスタンスを心得て法令の遵守、また銃器装弾の運搬には充分注意 

         してください。 

 

種    目   スキート トラップ （100個撃） 

         射団、射順は当日受付順 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

22 空  手  道 

会 場（三菱重工総合体育館） 
 

開 催 日   10月12日（月・祝） 

午前10時20分（入場９時 審判・監督会議 午前９時半 開会式 午前10時） 

 

⑴ 種目 

1.小学生 男女 団体組手（３人制）※チーム編成は男子のみ・女子のみ又は男女混合 

2.中学生 男子 団体組手（３人制） 

3.中学生 女子 団体組手（３人制） 

4.小学生 男女 団体形 （３人制）※チーム編成は男子のみ・女子のみ又は男女混合 

5.中学生 男女 団体形 （３人制）※チーム編成は男子のみ・女子のみ又は男女混合 

6.幼児（男女） 個人組手 （幼稚園児） 

7.一般男子 個人組手（1団体 4名まで １８歳以上３５歳未満 高校生を除く） 

8.一般男子 個人組手（1団体 4名まで ３５歳以上４５歳未満） 

9.一般男子 個人組手（1団体 4名まで ４５歳以上） 

10.一般女子 個人組手（1団体 4名まで １８歳以上３５歳未満 高校生を除く） 

11.一般女子 個人組手（1団体 4名まで ３５歳以上） 

12.一般男子 団体組手（1団体 1チーム 3人制 １８歳以上 高校生を除く） 

⑵ 試合規則 

1.財団法人 全日本空手道連盟制定の競技規定・審判規定及び同施行規則による。 

2.組手競技及び形競技 トーナメント方式とする（形競技はフラッグ方式） 

3.組手競技においては、安全具を全員着用（全空連及び県連検定品）とする。拳サポーター（小学生は

リバーシブルタイプ）、メンホー、ボディプロテクター、（インステップガード、シンガードは使用

可）ファールカップ（男子）装着は小学３年以上（１年・２年は保護者及び所属指導者の判断に委ね

る。） 

①小学生団体予選（１～２回戦）は全日本空手道連盟 基本形1～4 

②中学生団体予選（１～２回戦）は全日本空手道連盟 指定型１又は指定型２ 

③3回戦以後は全日本空手道連盟得意形リストから選択（小学生・中学生） 

4.団体組手・団体形の選手登録選手と登録外補欠選手との選手交代を認めます。（例えば、団体組手の

先鋒選手は、同じ小学1～2年の選手であれば補欠選手と交代が可能。） 

5.他の団体の混合編成（団体組手）を認める。ただし過半数（２名）が登録する団体メンバーであるこ

と。（選手・監督のゼッケン等チーム名は必ず揃える。形競技の混合編成は不可） 

6.幼稚園児の団体形競技の参加を認める（団体組手競技は不可）ただし、過半数が小学生メンバーであ

ること（例えば、小学生形に小学生２名と幼稚園児１名での編成） 

7.中学生団体形に小学生選手の参加を認める（組手競技は不可）ただし過半数が中学生メンバーである

こと。（例えば、中学生形に中学生２名と小学生１名での編成） 

8.監督・コーチは紺又は黒のカジュアルスーツ又は空手道着 ※ジヤージ短パンは不可 

⑶ その他 

・駐車場は一般の利用者の方も利用されます。空手関係者の方は指導員の案内に従って駐車してくださ

い。尚、駐車スペースに限りがあります。乗り合わせにご協力ください。 

・体育館１階の下駄箱は使用できません。靴は各自靴袋をご準備の上、座席にて管理してください。 

・各団体は各自必ずスポーツ障害保険に加入すること（主催者からの要請） 

・SNS・ブログ・ホームページ等において大会運営・競技の判定内容・他の出場者などの誹謗中傷・批判

を含む投稿は行わない。 

・参加チームが少ない場合は、初戦敗退チームの交流トーナメントを実施いたします。 

・奨励賞（九州大会ベスト４以上・全国大会ベスト8以上の優績者）の表彰いたしますので、該当する選

手を参加申込書の記載欄に記載ください（2025年10月～2026年9月までの大会） 

・前日１１日１５：３０より会場設営を行います。各道場必ず２名以上のご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 



 

23 ハイキング 

会 場（網場金比羅岳周辺） 

 

開    催    日    10月12日（月・祝） 

         ハイキング開始 11：40 日吉自然の家出発 

         ハイキング終了 15：00頃 日見峠（西トンネルバス停側）に下山 

 

競 技 会 長    田尻 忍 

競 技 副 会 長  下松八重 清幸 

（競技委員長） 

競 技 委 員 長    久松 敏之 

 

 

注 意 事 項 

① 山野を歩ける服装と靴、昼食、飲料、雨具等参加者で準備。 
② 傷害保険は、参加者で加入申込をしてください。 
③ 集合場所は２か所です。 

・総合運動公園かきどまり補助競技場 

  総合開会式終了後、貸し切りバスでハイキング出発地点の日吉自然の家に移動します。 

・日吉自然の家 

  ハイキング出発場所になります。受付11:20～ 

④ ハイキングコース：日吉自然の家～不動山～網場金比羅岳～日見峠（西トンネルバス停側） 

⑤ 小学生以下は保護者同行とします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

24 ボウリング 

会 場（長崎ラッキーボウル） 

 

開 催 日   10月11日（日） 

 

協議会会 長   五 輪 清 隆 （長崎市ボウリング協会会長） 

協議会副会長   田 口   潤 

総務委員 長   峰   允 男 

総 務 委 員   山 﨑 千代美 ・ 原 田 美恵子 

競技委員 長   石 田 晃 弘 

記録委員 長   中 村 英 文 

記 録 委 員   鬼 塚 幸 雄 ・ 松 岡 啓 二 ・ 吉 田 可 以 ・ 下 谷 昌 也 

審判委員 長   石 田 晃 弘 

審 判 委 員   （役員が審判を兼ねる） 

 

注 意 事 項   大会運営上、コロナ感染対策として競技中のハイタッチは禁止します。 

場内では大声を出さないこと。 

マスクについては着用を強制しません。競技者、観覧者の自由とします。 

昼食会場では、密にならない様に心掛けします。 

 

参 加 者 数   ラッキークラブ   ６名   マリンクラブ   １５名 

         ロイヤルクラブ   ６名   サンライズクラブ  ９名 

         あじさいクラブ  １２名   有美クラブ     ３名 

         ゴールデンクラブ  ６名   ラッキースマイル １２名 

         イーグルクラブ   ６名   ラビットクラブ   ３名 

         ムーンクラブ    ３名   ドラゴンシークラブ ３名 

                                     

                   計    ８４名 

 

チーム編 成   ３人チーム戦 30チーム（90名） ※チーム編成は男女混合自由 

 

競 技 方 法   JBC競技規定を採用 

         前半・後半３ゲーム合計６ゲーム投球し、３名（18G）トータルにより上位20チームを選

出し、決勝2ゲームを行い、合計８ゲーム（３名、24ゲーム）のトータルにより順位を決

定する。 

 

ハンディーキャップ   ４月１日現在の年齢ハンディーを採用する。 

          

 

褒 賞   チーム戦      優勝 ～ ６位 

         個  人 

         ジュニア      優勝 ～ ３位（予選６ゲーム）/HD込HG・HS 

         19歳以上39歳以下  優勝 ～ ３位（予選６ゲーム）/HD込HG・HS 

         40歳代       優勝 ～ ３位（予選６ゲーム）/HD込HG・HS 

         50歳代       優勝 ～ ３位（予選６ゲーム）/HD込HG・HS 

         60歳代       優勝 ～ ３位（予選６ゲーム）/HD込HG・HS 

         70歳以上      優勝 ～ ３位（予選６ゲーム）/HD込HG・HS 

         80歳以上      優勝 ～ ３位（予選６ゲーム）/HD込HG・HS 

         ※75歳以上の方にはお祝いを開会式で差し上げます。※10月11日時点の年齢 

  

 中学生 高校生 49歳以下 50歳代 60歳代 
70～74歳 

小学生 
75～79歳 80歳以上 

男子 10点 5点 0 5点 10点 15点 20点 25点 

女子 25点 20点 15点 20点 25点 30点 35点 40点 



 

 

25 ライフル射撃 

会 場（長崎県小江原射撃場） 

 
開 催 日 10月17日（土）～18日（日） 

 競技開始 10：00 

 競技終了 16：00 

 

競 技 会 長   渡辺  雄児 

競技委員 長   友清  克己 

審 判 長   福嶋  俊之 

射 場 長   近藤 英一  杠  達朗  岩崎  俊   

記 録   竹内 透   島田 加奈    高校生 

用具検査 長      森本  忠明    谷口  美江 

総 務   松尾  正孝 

 

競 技 種 目   （成年） 

          R3PM、R3PW、RPRM、RPRW、ARM、ARW、AR60PR・AR60PRW、APM、APW 

         （高校） 

ARMJ、ARWJ、BRMJ、BRWJ、BPMJ、BPWJ 

（小・中学） 

BRMJ、BRWJ、BRFMWJ、BPMJ、BPWJ 

 

競 技 規 則   日本ライフル射撃競技規則最新版による。 

 

注 意 事 項   銃器、弾薬の所持、運搬、保管に十分注意すること。 

 

参 加 資 格   本年度長崎市ライフル射撃協会会員であること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

26 インディアカ 

会 場（土井首中学校体育館） 

 

開 催 日   10月4日（日） 

競技開始  9：30  

競技終了 15：00  

 

競 技 会 長   宮 田 昭 弘 

競技副会 長   藤 田 いずみ 

競技委員 長   滝 口   稔 

運 営 委 員   濵 本 好 秀 

審 判 長   滝 口   稔 

総 務   鶴 田 憲 子 

総 務 員   濵 本 智 子 

受 付   横 山 弘 子 

記    録   鶴 田 憲 子 

救    護   藤 田 いずみ   濵 本 好 秀 

 

 

出場チーム一覧表 
 

【Ａパート：一般女子】 

No チーム名 代表者 

１ ＡＴＯＭ 藤田 いずみ 

２ 戸町 宮田 昭弘 

３ 平山台 滝口 稔 

 

 

【Ｂパート：一般男女混合】 

No チーム名 代表者 

１ 戸町 濵本 好秀 

２ 平山台 滝口 稔 

３ 放虎 山下 修 

 

  



 

27 ゲートボール 

会 場（市営ソフトボール場） 

 

開 催 日   10月19日（月）   予備日 10月20日（火） 

受付     8：30    

  競技開始    9：30 

競技終了   14：00 

 

役 員   競技会長   柿 本 龍 男  競技副会長  山 口 ミエ子 

競技委員長  山 口 茂 人  審判委員長  坂 田 清 敏 

  総務委員長  中 嶋 利 博 

 

 

そ の 他   コート責任者2名（競技休みのチームにて実施する。） 

 

競 技 形 式   組合せについては、各コート別にリーグ戦方式とする。 

※当競技の参加者については、９月中に各チーム代表において取りまとめ、 

その後組合せを決定する。 

 

競 技 規 則   （公財）日本ゲートボール連合公式ゲートボール競技規則による。 

  



 

28 ボクシング 

会 場（諏訪体育館ボクシング場） 

 

開 催 日   10月12日（月・祝） 

         エントリーズチェック 8：30 

         健診・計量      9：00 

         監督会議       健診計量終了後 

競技開始       13：00 

競技終了       17：00(予定)  

 

役    員   競技委員長   川上 欣朗 

         競技副委員長   南  昌明 

         総務・記録   山口 幸次 

         審判長     古賀 嘉朗 

         医事委員長   藤田 あゆみ 

 

競技種別及び競技順番 

（1）レクリエーション部門 マスボクシング競技 

  ①小学生②中学生③高校生④一般(19～39歳)⑤シニア（40～69歳）⑥シルバーエイジ(70歳以上) 

（2）レクリエーション部門 スパーリング競技 

  ①小学生②中学生③高校生④一般(19～40歳) 

（3）実践競技部門 UJ女子、UJ男子 

（4）実践競技部門 少年女子、少年男子 

（5）実践競技部門 成年女子、成年男子 

 

参加資格  

A）レクリエーション部門 

【1】普段日常的に練習を十分行っており、体力・礼儀が備わっている。とジム責任者に認められる者。 

【2】対戦相手に敬意を持ち、レクリエーション精神が備わっている者。 

【3】個人の生命保険とは別に、スポーツ安全保険に加入していること。または、これと同等以上の保障の

ある保険に加入していること。 

【4】以下の選手がマスボクシング競技に参加する場合は、専門医の診断書を必要 とする。 

①生理機能に影響する埋め込み装置(ペースメーカー・ICD・人工内耳等)を  使用している場合。 

②不整脈（不整脈を惹起する可能性のある心疾患）がある場合。 

【5】スパーリングに参加する者は、頭部ＣＴかＭＲＩを受診し証明書を持参する事。※先天的または後天

的な頭蓋内病変を認める場合は原則競技不可。ただし、くも膜のう胞など競技に支障をきたさない場合

もあるため、何らかの所見がある場合は事前に申告すること。 

    ※受診をしない者は、スパーリングへの参加は認めない。 

B）実践競技部門 

【1】本年度日連に登録済みの選手であること。 

【2】各指導者の責任において、技術・体力・人格ともに大会参加にふさわしいと認めた選手であること。 

【3】ＵＪ種別は、選手手帳に保護者の同意欄に大会出場承認の署名押印がなされていること。 

【4】本年度スポーツ安全保険に加入していること。または、これと同等以上の保障のある保険に加入して

いること。 

【5】選手手帳に総合健診受診結果または本年度学校医の証明書の転載がなされていること。 

【6】頭部ＣＴかＭＲＩを受診し、転載またはその他の証明書があること。 

 

注意事項 

（１）レクリエーション部門に参加する者は、次の準備する事。 

  ①健康申告書に記入し、エントリーズチェックに持参し受ける事。 

②選手手帳の写しに個人の情報を記入し、健診計量の際提出すること。 

  ③ヘッドガード（練習で使用している自分に合った、状態の良い物） 

  ④バンテージ（練習用OK）、ファウルカップ、チェストガード(小中学生)・マウスピース 

  ⑤競技用ウェアについて、上半身は半そでかランニング状の物、下半身はトランクス、短パンどちら

共、膝が見える事。上下ともに色は問わない。競技の際は、ベルトラインが分かる様に上の裾は、 



 

下に入れる事。 

  ⑥レクリエーション部門選手と実践競技部門の選手は、スパーリングとは言え対戦する事は出来ない。       

  ⑦マスボクシングでは、ヘッドガード・ファウルカップ・心臓震盪パッドの着用は任意。但し、ヘッド

ガードを着用しない場合は、ルール通りの髪の処置をする事。 

（２）実践競技部門では次のものを各自で持参すること。 

① 選手手帳（写真添付済み・所定欄記入済みであること） 

② ヘッドガード （ウィニング製・アディダス製、年式は問わず、状態の良い物、正面に名前など 

入っていない事。コーナー色） 

③バンテージ、カッププロテクター、チェストガード（UJ）・ガムシールド（ただし、赤色や橙色等

（血と間違えの恐れある色）の入ったガムシールドは不可） 

④ユニフォーム 

   ・上半身はノースリーブまたはランニングシャツ、下半身はトランクスとする。 

・各コーナー色のユニフォームのベルトラインは、ベルトラインは６cm～１０cm幅の赤・青以外の色

で明白に区分されていること。 

・ユニフォームには、企業名（プロのジム名を含む）が入っていないこと。 

・ランニングシャツは背中に県名をプリントが好ましい。無記入も可。 

(３)毛髪について※両部門共 髪の長い選手は、男女共試合の際ヘッドガードから髪が出ない様にスイミン

グキャップを被る事。※金具を使い止めない。学生の染色は認めない。 

(４)刺青について レクリエーション部門の選手は刺青が有る場合、ユニフォームの下に肌に密着する様な

長袖裾を着用し、刺青を見えなくする事。健診計量の時、有る事を事後申告する事。 

実践競技部門の選手は、刺青に関してその大小、場所を問わず、またシールによるものであっても参加

を認めない。 

(５)プロ主催の競技会に参加し、金品を受け取る等、アマチュア資格に反しているものは参加を認めない。 

(６)競技中の疾病、負傷等について、応急処置は主催者が行うが、以降は各自のスポーツ安全保険にて対応

すること。 

(７)レクリエーション部門の所属は、市連に加盟していること。実践競技の部の監督、コーチ、セカンドは

日連登録または選手登録をしていること。セカンドは日本連盟公認セカンドC級以上もしくは出場選手に

限る。    

※レクリエーション部門のセカンドは、事前申請者に限る。 

(８)申込後、競技に参加できなくなった場合は必ず速やかに申込先まで連絡する事。 

 

ルール上の注意 

(１)レクリエーション部門 

①年齢、体重、身長、経験を考慮し組み合わせる。※年齢・身長はマスに適用 

②１ラウンド１分半の３ラウンドとし、勝敗を付ける。 

③勝敗の基準は、日連 競技規則に準じる。 

④レクリエーション部門の選手と実践競技部門の選手は、対戦出来ない。 

⑤マスボクシングは、決して当てない事。頭部・腹部共。パーリング・ブロッキングも当たらない距離

で行う事。 

 (２)実践競技部門 

  ①実践競技は、全てにおいて日連 競技規則に準じる。 

  ②実践競技部門の組合せで適度な選手が居なくても、スパーリングをする場合でも、相手は実践競技の

選手のみである。  

  ③実践競技のUJは１ラウンド１分半×３ラウンド。 

少年・成年は１ラウンド２分×３ラウンドで行い、勝敗を付ける。 

  



 

29 少林寺拳法 

会 場（片淵中学校体育館） 

 
１． 日 程  開催日 令和８年１０月１８日（日） 
         競技開始  ９：３０ 
            （昼休憩 昼食時間有） 
         競技終了 １４：００ 
２． 役 員 

競技会長  山内 昇 

実行委員長 山田 哲朗 
実行委員  木村 潔 
運営委員  多良 正光・山本 明、その他審判資格保持者 
参加団体  長崎西道院拳友会・長崎畝刈スポーツ少年団・長崎浦上道院拳友会 

長崎浦上スポーツ少年団・長崎昭和スポーツ少年団・時津日並スポーツ少年団長崎親和道
院拳友会 

３． 競技について 
競技種目 
 組演武・単独演武…高校一般（有段の部・級拳士の部）・中学生（有段の部・級拳士の部）・ 

小学生（茶黒帯の部・緑帯の部・白黄帯の部） 
親子の部（組演武のみ） 

 剛法運用法（個人戦のみ）…小学生（１～２年の部・３～４年の部・５～６年の部） 
              中学生（級拳士の部・有段の部） 

高校一般（級拳士の部・有段の部） ※男女の区別有 
出場規定 
１． 組演武（又は単独演武）・剛法運用法の重複出場を認める。 

（但し、組演武と単独演武の重複出場も可） 
２． 出場申し込みでの階級とする。 

３． 傷害者については、応急処置のみとするが、医療機関との連携を密にする。 
 
競技規定 
１． 審査事項 

① 演武 技術度・表現度…主審１名 １００点・副審４名 １００点 

② 剛法運用法…主審１名 副審２名 
 

２． 時間内容 

① 組演武 小学生・親子（１分～１分３０秒） その他（１分３０秒～２分） 

② 単独演武… 幼年部（１分以内） その他（１分～１分３０秒） 

③ 剛法運用法…小学生（１分）、その他（１分３０秒） 

※ 演武については、不足時間１０秒につき５点減点・超過時間１０秒につき５点減点 
※ 三人掛けは禁止とする 

④団体演武…審判規則に準ずる 
３． 競技内容 

① 自由組演武３人は不可とする 

② 演武構成（すべて自由演武とする） 

イ、 組演武 

① 中学生以上・親子はすべて自由とする 

② 小学生は自由とする 
（帯の色が異なる組み合わせの場合、上位の方へ出場すること。同じ色帯同士の組み合わせ以
外は、黒帯―茶帯・茶帯―緑帯・緑帯―黄帯・黄帯―白帯の組み合わせのみ可） 

ロ、 単独演武（すべて自由演武とする） 
①高校生以上（６構成） 
②小学生・中学生（６構成） 
③幼年の部（３構成） 

※義和拳１・２は一方向のみとする 
    ハ、注意事項 
      ※資格以外の科目を使用したら１技につき１０点減点 
      ※小学生の禁止技を使用したら１技につき１５点減点 
    ニ、剛法運用法 
         県大会規定に準ずる 
４． 審判規定 

① ２０２６年審判規則及び実行委員会申し合わせ事項による。 



 

② 競技上に生ずる問題については、実行委員会に一任する。 
 
５． 表彰 

① 演武については上位３位まで表彰する。 

② 剛法運用法については上位者に表彰する。 

③ 組演武・単独演武において、最優秀を受賞し、さらに平均点が８５点を超える組（者）については

会長賞と副賞を授与する。 

④ 剛法運用法においては、優秀と認められる者については会長賞と副賞を授与する。 

  



 

 

30 ダンススポーツ 

会 場（平和会館３Ｆホール） 

 

 

開 催 日   10月11日（日） 

         選手受付 10：30 

         競技開始 11：00 

         競技終了 16：00（予定） 

 

役 員   競技会長   青 木 信 之   

競技副会長  内 川 龍 一 

競技委員長  平 田 ありさ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



　ダンススポーツ競技
開 催 日 時 2026年10月11日（日）   ・選手受付10；３0・入場式11；25・競技開催11；30・競技終了16；00 予定        

会 場 長崎市平和会館（平野町）３階　長崎市平野町７－８　電話095-844-1231

入 場 料 無　料　（マスク着用は自己判断）

参 加 資 格 市内在住のダンス愛好者、リーダー・パートナーの片方が市内在住であれば参加可能

審 判 員 公認審判員

申 込 方 法 出場申込み書に記入し、申込先住所へ郵送またはFAX。

（保険料及び手数料1名に付き1,000円・学生５００円・ジュニア無料）加えて、お申込みください。

振 込 口 座 ゆうちょ銀行　記号　17600　　番号　29520971　　名義　長崎市ダンス連盟

申 込 締 切 2026年9月11日(金)　必着 　　　　　　

申 込 先 〒852-8053　長崎市葉山1-27-13　　平田ありさ　　FAX 0957-61-0500

問 合 せ ・090-2513-3568（青木携帯）　・090-5473-5118（平田携帯）　
　 　

出場区分 　　競　技　名　称 種　　目 服装・フィガ- 　　　　　　出　場　資　格

1 T&S75歳以上スタンダード W・T・F　単科 自　由 ・競技登録選手同士の出場は不可

2 T&S75歳以上ラテン Ｒ・C・S　単科 〃 ・T＝有指導資格者　・S＝生徒（背番号を付ける）

3 T&S65歳以上スタンダード W・T・F　単科 自　由 ・年齢は背番号着用者の年齢・女性同士カップル可能

4 T&S65歳以上ラテン Ｒ・C・S　単科 〃 ・2名までリードが出来ます。

5 T&S64歳以下スタンダード W・T・F　単科 〃

6 T&S64歳以下ラテン Ｒ・C・S　単科 〃

7 75歳以上 スタンダード　 W・T・F　単科 〃

8 75歳以上　ラ　テ　ン　 Ｒ・C・S　単科 〃

9 65歳以上 スタンダード　 W・T・F　単科 〃 ・競技登録選手同士の参加は不可

10 65歳以上　ラ　テ　ン　 Ｒ・C・S　単科 〃 ・年齢は背番号着用者の年齢

11 60歳以上 スタンダード　 W・T・F　単科 〃 ・女性同士のカップルも可能

12 60歳以上　ラ　テ　ン　 Ｒ・C・S　単科 〃 ・リーダー役が背番号を付ける

13 59歳以下 スタンダード　 W・T・F　単科 〃 　

14 59歳以下　ラ　テ　ン　 Ｒ・C・S　単科 〃 　

15 トライアル　スタンダード W・T　各単科 自　由 ・D級以上の現役競技登録選手同士の出場は不可

16 トライアル　ラテン C・Ｒ　各単科 〃 ・無級の登録選手　・OB登録選手　・熟年選手

17 ビギナー スタンダード　 W・T　各単科 自　由 ・初心者用　・登録選手の経験無し　・年齢制限無し

18 ビギナー　ラ　テ　ン C・Ｒ　各単科 〃 　　　　　　　　〃

19 ジュニア スタンダード Ｗ・Q　各単科 自　由 ・15才以下　・女性同士のカップルも可

20 ジュニア　ラ　テ　ン S・C　各単科 〃 　　　　　　　　〃

21 競技選手戦  スタンダード Ｗ・Ｔ・Ｆ 総合 正　装 ・競技登録選手　・持級関係無く参加自由

22 競技選手戦 ラ テ ン S・C・R　総合 正　装 ・一般カップルも参加自由 　・学生カップル

※出場区分に赤○をしてください。何区分でも出場可能。保険料・手数料等お一人1,000円・学生500円・ジュニア無料

　氏　　　名（ふりがな） 　年　齢 電話番号 住　所（市町名）

ふ り が な 　 〒

リ - ダ - 　　　　　歳

ふ り が な 　 〒

パ - ト ナ - 　　　　　歳

　　所属教室　・サークル名 　　　　　　　　電話

　   　2026年度　第２８回長崎市民スポーツ・レクリエーション祭

　　　　　   　　　　　　【実施要項・出場申込み書】

出場申込み書

＊老若男女問わず参加できますように、年齢で区分別をさせていただいております。ご記入のご協力をお願いいたします。

　 申し込み用紙は事務局で管理し、使用後は破棄いたしますのでご安心くださいませ。



 

31 グラウンド・ゴルフ 

会 場（市営ラグビー・サッカー場） 

 

 

開 催 日   10月6日（火）     雨天予備日 10月7日（水） 

         受 付  8：30       開会式  9：10～9：20 

         競 技  9：30～13：30    閉会式  全日程終了  14：00 

競技委員長  奥山直 

競技副委員長 山道喜代治・池田宜弘 

実行委員長  山道喜代治 

実行副委員長 渡辺明美・西啓子・中村嘉孝 

実行委員   馬場利彦・池田宜弘・服部博文・野口等・渡辺明美・田中三千男・外園勝市・上戸健一郎 

運営委員   山道喜代治 

総務委員   渡辺明美・濱崎誠次 

開会・閉会式係 濱崎誠次 

進行係    濱崎誠次・池田宜弘・中村嘉孝 

運営進行係  上戸健一郎・佐藤常雄 

救護係    渡辺明美・西啓子 

表彰係    外園勝市・馬場利彦 

来賓・報道係 外園勝市・馬場利彦 

集計検算係  橋口弘・上村昌宏・渡辺明美 

コート係   池田宜弘・山道喜代治・田原秀夫・佐藤常雄・田中三千男・廣瀬春夫・藤本八尋 

実施要項 

規則  （公社）日本グラウンド・ゴルフ協会現行ルールを適用し、本大会申し合わせ事項による 

競技  ①個人戦、４コース「赤・青・貴・緑」設定、各８ホール４ラウンド（計３２ホール）を行い

その合計打数を競う。 

    ②打順はローテーション方式。 

    ③組別・班別・打順は会員、一般混合とし、当日各自抽選による。 

    ④進行状況により多少時間の変更あり。 

    ⑤一般参加者で用具を持たない方には貸与する。 

記録  個人記録用紙を使用し、自分の後ろの打者分（記録用紙は前送り）をボールペンで記録する。 

    鉛筆は不可。 

成績  ①総打数の少ない方を優先する。 

    ②同打数の場合は、ホールインワンの多い方を優先する。 

    ③前２項でも同数の場合は、２打数の多い方を優先する。 

    ④全てが同数の場合は、年齢の多い方を優先する。 

表彰  上位５位まで入賞とする。（賞状のみ）ダイヤモンド賞は協会会員のみとする。 

    ホールインワン賞は全ホールを対象とする。但し賞の対象は１回限りとする。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

32 アクアスロン 

会 場（結の浜マリンパーク一帯） 

 

 

開 催 日   10月11日（日） 

競  技 開 始   10：00 

競  技 終 了   12：45 

 

競技会長     久保 長一郎 

競技副会長    山口 政芳 

技術代表     山口 政芳 

審判長      峰  真由美 

スイム責任者   久保 長一郎 

ラン責任者    内海 佳治 

総務責任者    林  一彦   スタッフ総勢 50名 

 

スケジュール   8：30～9：15 受付 

         9：15 競技説明（小中学生） 

         10：00 小学3.4年生スタート 

         10：15 小学5.6年生スタート 

         10：30 中学生スタート 

         11：25 高校・一般・リレースタート 

         12：45 競技終了 13：00 表彰式 

 

注意事項    ・一般の部のスイム競技は、ウェットスーツの着用を推奨します。 

        ・競技役員（海上の救助員、審判員）が、選手の安全確保のため、競技続行が不可能と判 

断した場合は、本人の意思にかかわらず競技を中断させる権限を有します。 

        ・エントリー権利の第3者への譲渡はできません。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

33 ペタンク 

会 場（市営ソフトボール場） 

 

 

開 催 日   10月10日（土）  予備日 10月17日（土） 

         競技開始 10：00 

         競技終了 15：00 

 

競 技 会 長   北 野 健一郎 

競技副会 長   中 村 進一郎 

競技委員 長   阿 南 婦美代 

（審判長） 

 

事 務 局 長    田 上   章 

委 員   御 厨 鉄 郎    北 野 妙 子    田 上 恵美子 

         松 永 テル子    御 厨 ミスエ    松 尾 義 文 

         近 河 修 一    勘 田 正 勝 

 

注 意 事 項   （1）参加者はコロナ対策、熱中症対策を各自実施すること 

（2）参加者は各自保険等に加入すること 

（3）当日欠席する場合は速やかに主催者へ連絡すること 

 

組 合 せ   （１）１ブロック４～５チームで一次リーグ予選を実施する 

（２）組合せをかえて二次リーグ戦を実施する 

（３）一次リーグ、二次リーグ戦の結果により順位を決定する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

34 テコンドー 

会 場（西浦上中学校体育館） 

 

開 催 日  10月11日(日) 

         競技開始 10：00 

         競技終了 16：30 

 

その他別紙のとおり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

開 催 日   10月11日（日） 

         競技開始 10：00 

         競技終了 16：30 

競 技 会 長  浅 田 五 郎（長崎市テコンドー協会 会  長） 

競技委員長  瀬 尾 健 一（長崎市テコンドー協会 副 会 長） 

審  判  長  森     顕（長崎市テコンドー協会 理 事 長） 

実行委員長  草 野 賢 俊（長崎市テコンドー協会 理事） 

運営委員長  大 山 真 志（長崎市テコンドー協会 理事） 

 

注意事項 

 選手：参加選手は下記の通り、必須のものについては必ず着用し、怪我および事故防止の為、

着用すること。 

  ◆キョルギにおいて必須とする装備  ヘッドガード、電子ソックス(GEN3)、マウスピース

(小学生以上)、ファールカップ、アームガード、シンガード、ハンドグローブ 

 

                                             

有級１部門（太極１章、２章） 

                  

三浦
み う ら

 大河
た い が

 長崎大学 
1      ３  

藤川
ふじかわ

 來
くれ

愛
あ

 嬉野市立轟小 
  ５   6  

藤川
ふじかわ

 柊
しゅう

 嬉野支部 
       

里
さと

 優花
ゆ う か

 長崎大学 
   7、8    

古賀
こ が

 ひなこ 
嬉野市立五町

田小 

2      
      

４ 東
ひがし

 大翔
は る と

  小ヶ倉小 

       

松尾
ま つ お

 恋
れい

空
ら

 長崎大学 
       

荒木
あ ら き

 佳
か

菜
な

 長崎大学 
       

                         ※３位決定戦のあとに決勝戦を行ないます 

                                     

有級２部門 (太極３章、４章) 

                                                         

      

                     
 
 

  

小川
お が わ

 慶士
け い し

 大浦小 
  

9   

岩井
い わ い

 世運
せ う ん

 武雄市立御船ヶ丘小 
  

  



有級3部門 (5章、6章) 
 

 

 

                       ※３位決定戦のあとに決勝戦を行ないます 
 

有級4部門 (7章、8章) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                     ※３位決定戦のあとに決勝戦を行ないます 

松
まつ

﨑
ざき

 律
りつ

香
か

 三原小 
      

   
  

 

竹下
たけした

 芽
め

恵
い

 北陽台高 
   

 

10 

    

       
    

永石
ながいし

 湊
みな

都
と

 武雄市立川登中 
     

   
  

         

鳥海
ちょうかい

 瑛
えい

登
と

 小ヶ倉小 
      

  
  

  

      

左村
さむら

 一樹
いつき

 西浦上小 
   

 
  

   
 

    
      

古田
ふ る た

 紗
さ

優里
ゆ り

 長崎大学 
     

     

岸川
きしかわ

 未空
み く

 嬉野市立嬉野中 
     

   
  

磯野
い そ の

 友
ゆう

護
ご

 時津東小 
  

 

 

   

         

古賀
こ が

 湊
そう

太
た

 久山町立山田小 
    

 
 

   

        

松
まつ

﨑
ざき

 芹
せり

香
か

 三原小 
     

     

       

古賀
こ が

 優
ゆ

月
づき

 岡垣町立岡垣東中 
     

     

12 

14，15 

11 

13 

18 

16 

19，20 

17 



有段小学生の部 (7章、８章、高麗、金剛から２種) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
                       

有段一般の部(8章、高麗、金剛、太白から2種) 
 

 

24 立花
たちばな

 琥夕
こ う

 N 高等学校 

25 秋吉
あきよし

 萌
も

菜
な

海
み

 遠賀高等学校 

 

 

団体キョルギ 小学１～３年生 
 

 

〈よく怒られますがなにか？〉 

大山
おおやま

 葵瑚
き こ

 滑石小 

 

松
まつ

﨑
ざき

 律
りつ

香
か

 三原小 

 

   

    26   

〈 HAnNA(ハンナ)〉 

藤川
ふじかわ

 來
くれ

愛
あ

 嬉野市立轟小 

 

岩井
い わ い

 世運
せ う ん

 御船ヶ丘小 

 

   

  30，31   

〈えっなにか？〉 

佐村
さ む ら

 旭
あさひ

 西浦上小 

 

小林
こばやし

 源
げん

 三原小 

 

   

    27    

〈デュクシッ〉 

藤川
ふじかわ

 柊
しゅう

 嬉野市立轟小 

 

小野
お の

 友煌
と も き

 西川登小 

   

   

                    ※３位決定戦のあとに決勝戦を行ないます 

21 白
しら

濱
はま

 空
そら

 岩屋中 

22 松尾
まつお

 兼
けん

聖
せい

 時津東小 

23 蓑田
みのだ

 明空
は る

 戸町中 



 

団体キョルギ 小学４～６年生 

 
   〈時津ボーイズ〉 

磯野
い そ の

 友
ゆう

護
ご

 時津東小 

 

松尾
ま つ お

 兼
けん

聖
せい

 時津東小 

 

   
   28   

〈早生まれですがなにか？〉 

今村
いまむら

 吏久斗
り く と

 西浦上小 

 

 小林
こばやし

 瑚
こ

都
と

 三原小 

 

   

  32，33 

〈西浦上小ですがなにか？〉 

   佐村
さ む ら

 一樹
い つ き

 西浦上小 

 

   荒木
あ ら き

 福来
ふ く

 西浦上小 

 

   
   29   

〈ちゃんとみな〉 

永石
ながいし

 湊
そう

真
ま

 西川登小 

 

 小野
お の

 暖斗
は る と

 西川登小 

 

   

   

                           ※３位決定戦のあとに決勝戦を行ないます 
 

団体キョルギ 一般初級 

 
〈長大･時津連合レディース〉 

松尾
ま つ お

 恋
れい

空
ら

 長崎大学 

 

竹下
たけした

 芽
め

恵
い

 森道場 

 

   

   34   

〈長大シスターズ〉 

里
さと

 優花
ゆ う か

 長崎大学 

 

古田
ふ る た

 紗
さ

優
ゆ

理
り

 長崎大学 

 

   

   

 
 



 

 

35 太  極  拳 

会 場（伊良林小学校体育館） 

 

開 催 日   10月12日（月・祝） 

         競技開始 10：30 

 
その他、別紙のとおり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ⅰ 開会式        10 時 30 分 

1. 開会宣言  抱拳礼      （司会者） 

2. 大会会長挨拶          海原一博 

3. 競技説明              三浦義則 

4. 諸注意            門脇和彦 

5. 準備体操 練功 18 前段      （全員） 

6. 個人・団体競技 立ち位置確認  （進行 誘導係） 

 

Ⅱ 個人競技       11 時 15 分     

             ｛ ｝内ゼッケン番号  

24 式太極拳         

 ｸﾞﾙｰﾌﾟ 1     (1) 石川 明美 ｛1｝   (2) 千崎 いくみ ｛2｝  

            (3) 津山 範子 ｛3｝         

 ｸﾞﾙｰﾌﾟ 2     (1) 富永 早苗 ｛4｝   (2) 福田 博彦  ｛5｝            

 

武当剣 丹剣 

          吉原 静子 ｛6｝ 



Ⅲ 団体競技       11 時 45 分 

1 武当九勢   四川武術  14 名 

2 楊式太極拳   海燕・彩和会 11 名 

３ 入門・16 式太極拳  太極拳倶楽部 20 名 

4 24 式太極拳   花みずき   16 名 

5 32 式太極拳   ＨＡＯ  20 名 

6 24 式太極拳   友好会海燕   9 名 

7 楊式 28 式太極扇  四川武術   9 名 

8 32 式太極剣   太極拳倶楽部  9 名 

9 42 式総合太極拳  花みずき   4 名 

10 孫氏 38 式太極拳  彩和会・海燕  6 名 

11 華武扇   ＨＡＯ    6 名 

 

 

 閉会式         13 時 30 分 

1. 記念品贈呈          （審判員） 

2. 成績発表             審判長   

3 表彰状授与            海原一博 

4. 理事長挨拶           三浦義則 

5 閉会宣言  抱拳礼      （司会者） 



大会役員 

   大会会長   海原一博 

   競技審判員  三浦義則（審判長）     

          梅本 紅    三田村直子  小笠原理恵    

 運営スタッフ 門脇和彦   森山洋子  内田佐和子 

          張 真弓  井上 美保子 山下 加代子 

    森 佳子  藤原佳子   中村 栄子 

   石川 明美   浅井美沙子 

 

会場案内 

長崎市立伊良林小学校体育館     （長崎市伊良林 1 丁目 10-1） 

交通アクセス：路面電車 新中川町、バス 中川町 下車 

電車通りに面した蛍茶屋寄りの門から入る 

    グラウンド沿いに歩き一番奥端の階段を上がる 

         

学校敷地内 指定車以外は駐車禁止。公共交通機関を利用してください。 

 

・注意 入口の下足箱には限りがあります。履いてきた靴は各自で管理し 

て下さい。 



 

36 新体操・体操 

会 場（長崎市民体育館） 

 

開 催 日   体 操 10月10日（土） 

新体操 10月11日（日） 

 

競技開始 10：30 

競技終了 17：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







 

レクリエーションの部 

会 場（市営陸上競技場） 

 

開 催 日  10月12日（月・祝） 10：00～12：00 

 

競 技 会 長  智 多 正 信 

競技副会長  小 川 勝 之 

競技委員長  吉 村 正 春 

競 技 委 員  宮 田 昭 弘  都知木   睦  奥 山   直  石 川   武 

北 野 健一郎  奥 村 公 子  中 島 るり子  柿 田   正 

 

 

実施種目 

【会場：市営陸上競技場】 

⑴ インディアカ 

⑵ グラウンド・ゴルフ 

⑶ ドッジボール 

⑷ ペタンク 

⑸ ネイチャーゲーム 

⑺ お手玉 

⑻ チャレンジ・ザ・ゲーム 

⑼ ラダーゲッター 

⑽ ボッチャ 

⑾ ラジオ体操 

⑿ スポーツクラフト 

⒀ レク相談 

 

  

 

 

レクリエーションの部（健康麻雀） 

会 場（すみれ荘） 

 

開 催 日   10月3日（土） 

         競技開始 10：00 

         競技終了 15：30 

 

競 技 会 長   北 野 健一郎 

競技副会 長   中 村 喜一郎  高江洲 一夫 

競技委員 長   田 上   章 

（審判長） 

事 務 局 長   草 野 久仁夫 

委 員   北 野 友 恵    北 野 妙 子    田 上 恵美子 

         原 田 信 彦    田 副 尚 孝    髙 口 正 義 

 

注 意 事 項   （１）参加者はコロナ対策、熱中症対策を各自実施すること 

（２）参加者は各自保険等に加入すること 

（３）当日欠席する場合は速やかに主催者へ連絡すること 

 

組 合 せ   （１）参加者を事前に4名1組の組合せを作る 

（２）以後、組合せを変えて4試合行う 

（３）4試合の合計点で個々に順位を決定する 

  
    健康体操  

ン 
ク 

  
ラジオ体操 

インディアカ 

配   置   図 （市営陸上競技場）   
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

    

  

陸上競技場   
管理事務所   

電源 
  

本部テン ト 

テント   

  
    

  



 

特別種目（eスポーツ） 

会 場（遊ING浜の町店3Ｆ esportsコーナー） 

 

 

開 催 日  10月11日（日） 

        【午前の部】11：00～13：40 ※60歳未満 

        【午後の部】14：30～16：40 ※60歳以上 

 

主 催  （一社）長崎県℮スポーツ連合 

 

共 催  長崎市 

 

実 施 種 目  太鼓の達人 ドンダフルフェスティバル ※使用する曲は当日発表 

 

競 技 方 法  ミニ大会の形式は、午前の部・午後の部ともに下記のルールで実施する。 

        ①ファーストステージ(全員演奏) 

当日発表される課題曲リストの中から、抽選で全員共通の課題曲(1曲)を決定する。 

（原則1人1曲の演奏） 

※最終的な参加人数により、演奏曲数は変更になる場合あり。 

2人同時に難易度「ふつう」で楽しく演奏する。 

※点数の集計を行いますが、順位の発表は上位4名のみ。 

②チャンピオン決定戦(上位4名) 

ファーストステージのスコア上位4名による、一発勝負の勝ち抜き(トーナメント)方式に

て、初代王者の座をかけて競い合う。 

※対戦ごとに曲リストからランダムで課題曲を決定する。(難易度:ふつう) 

 

スケジュール  10:30～11:00 受付(午前の部) 

11:00～11:10 開会式(午前の部) 

11:10～11:50 練習 

11:50～12:00 休憩 

12:00～13:30 ミニ大会 

13:30～13:40 表彰式&閉会式(午前の部) 

13:40～14:00 休憩 

14:00～14:30 受付(午後の部) 

14:30～14:40 開会式(午後の部) 

14:40～15:20 練習 

15:20～15:30 休憩 

15:30～16:30 ミニ大会 

16:30～16:40 表彰式&閉会式(午後の部) 

 

※開会式を除く各プログラムの時間は、当日の参加人数により前後する場合があり。 

※会場内でのお食事はご遠慮いただきますようお願いいたします 。 


