
 

  各地区で敬老の催しが開催されました 

 

戸町・小ヶ倉地域包括支援センター交流会 

      歌って身体と頭を動かして、 

             秋の一日を楽しく過ごしませんか 

日 時：１０月２９日（木） １０：３０～１２：００ 

場 所：小ヶ倉地区ふれあいセンター ２階第１研修室 

対 象：おおむね６５歳以上のかた     

内 容：みんなで歌おう・軽体操 

      よか余暇ゲーム（カードゲーム） 

参加費：無料  

申 込：不要  

     ※タオルと飲み物をご持参の上お越し下さい 

お問い合わせ：長崎市戸町・小ヶ倉地域包括支援センター  

          ☎095-879-7408 

秋の地域イベントにご参加ください 

小ヶ倉小１５０周年横断幕が張られています 

小ヶ倉合同庁舎の海側のフェンスに「小ヶ倉連合子どもを守る会」が作成した

小ヶ倉小学校創立１５０周年を祝う横断幕が張られています。 

記念タオルと同じかわいらしいデザインが市中心部へ向かう

車からもよく見えます。 

９月１３日  

小ヶ倉団地自治会  

敬老祝賀会 

ダイヤランドふれあいウォーキング 

～第１８回友だちになろう♪ふれあいウォーキング～ 

歩いてつながる笑顔の輪 

日 時：１０月１８日（日） ９：００～１２：００ 

受 付：９：００～９：２０ ダイヤランドふれあいセンター 

出 発：９：２０ 

コース：公園めぐり  

参加費：無料 

主  催：ダイヤランドまちづくり連絡協議会 

※ゴールの後は大好評ぜんざいのふるまいがあります。 

  （１０：３０～） 

※雨天中止 

９月１３日  

ダイヤ第三自治会  

敬老お祝い会 
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令和８年１０月号 

♪こがくらんらん♪ 
小ヶ倉地域人口･世帯数(令和8年8月末現在) 

人 口 7,939人 (男3,690人、女4,249人) 世帯数 3,844世帯 



 

 

 

 

 

●ダイヤランド第二自治会秋祭り  

１０月３日（土）17：30～21：00 かに座公園  

●ダイヤランドふれあいセンターまつり  

１０月１１日（日） 9：30～ ダイヤふれあいセンター  

大山町と新小が倉１・２丁目のかたへゴミ出し分別変更の再度のお知らせ 

今まで赤い燃やせるゴミ袋に入れて焼却していたプラスチック製品は、プラスチック製容器包装と一緒に

黄色のゴミ袋でまとめて回収し、資源としてリサイクルするようになります。磯道町、小ヶ倉町１～３丁目及びダ

イヤランド１～４丁目は４月から開始していて、１０月から、大山町と新小が倉１・２丁目が新たに開始となります。

新たな分別にご協力をお願いします。 

お問い合わせ 資源循環課 ☎ 095-829-1159 

時間 国保 後期 がん検診    

9：45～ 

   11：45 

特定 

健診 

健康 

診査 
肺 子宮頸 前立腺 大腸 

１１月２５日（水）ダイヤランドふれあいセンターで予約制の集団けん診があります。 

予約は１０月２０日（火）から１０月２３日（金）まで、定員に達し次第、受付終了です。 

ご希望のかたはご予約をお忘れなく。 

 申込 けんしん予約センター      

          ☎ 0120-611-311 

    （平日8：30～17：15） 

  

毎年１０月は「食品ロス削減月間」、１０月３０日は「食品ロス削減の日」です。長崎市はこの日、

家庭などで食べきれず余っている食品や食材を集め、それを必要とするかたに無償で提供する「フー

ドドライブ」を開催します。地域の皆さんのご協力をお願いします。 

 日時：１０月３０日（金）午前１０時～午後４時 

 場所：小ヶ倉地域センター等各地域センター、市役所１階、黒崎・長浦事務所 

    サステナプラザながさき     

 持参：食品・食材（未開封で賞味期限まで1か月以上ある常温保存のもの） 

 お問い合わせ 資源循環課 ☎ 095-829-1159 

詳しくはこちら 

詳しくはこちら 

１１月にダイヤランドふれあいセンターで集団けん診があります 

１０月３０日は「食品ロス削減の日」フードドライブを開催します 


