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11/17㊋ 9:45～11:45 南部市民センター ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 10/19㊊・10/20㊋13:15～15:15
11/20㊎ 9:30～11:00 ララなめし ◯ ◯ ◯ 10/20㊋～10/23㊎11/25㊌ 9:45～11:45 ダイヤランドふれあいセンター ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

12/1㊋ 9:30～11:30 市役所2階 多目的スペース ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ★ 10/29㊍・10/30㊎13:00～15:00
12/8㊋ 9:45～11:45 東公民館 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 10/30㊎～11/4㊌12/9㊌ 9:45～11:45 横尾地区ふれあいセンター ◯ ◯ ◯ ◯

　歯科指導＝★

お近くの公民館やふれあいセンターなどでけん診が受けられます。
持  マイナ保険証（スマホでの利用不可）か資格確認書、受診券（特定健診の方）、バスタオル（子宮
頸
けい
・乳がん検診の方）

申  けんしん予約センター（☎0120-611-711) ※平日8:30～17:15
他 定員に達し次第、受付終了。最新のけん診予定は、市ウェブサイトで。
問 健康づくり課 (☎829-1154)

加熱不足の鶏肉による
食中毒に注意！

加熱不足の鶏肉料理によるカンピロバ
クター食中毒が全国で多発していま
す。新鮮な鶏肉からもカンピロバク
ターが検出されることがあるため、注
意しましょう。
♦予防のポイント
① 中心部を75℃以上で１分間以上加
熱
② 食材ごとに包丁やまな板を使い分ける
③ 生肉を扱った後は手をきちんと洗う
問 生活衛生課（☎829-1155）

詳しくはこちら▶

高齢者の予防接種を
助成します

ワクチンは、Ⓐインフルエンザ、Ⓑ新
型コロナの2種類です。
対 次のいずれかに該当する市民
・65歳以上
・ 60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸
器の機能かヒト免疫不全ウイルス
により免疫機能に障害がある（身
体障害者手帳 1級程度）

日 Ⓐ来年2/28㊐まで
　Ⓑ来年3/31㊌まで
費 自己負担額は次の通り
　Ⓐ 2,200 円、Ⓑ 4,000 円
申 医療機関に電話
他  次の①・②をお持ちの方は無料。③
～⑤のいずれかをお持ちで市民税
非課税世帯に属する方はⒶ１，１００
円、Ⓑ２，０００円で接種できます。

　 ① 長崎市福祉事務所公費負担診療
依頼証

　 ②中国残留邦人等本人確認証
　 ③ 世帯主の令和8年度市・県民税非
課税証明書（写し可）

　 ④ 本人か同一世帯員の介護保険負
担限度額認定証（写し）

　 ⑤ 本人か同一世帯員の限度区分が
区分ⅠかⅡの後期高齢者医療資格
確認書（写し）

問 感染症対策室（☎８２９-１１７２）

詳しくはこちら▶

性感染症などの検査を
匿名で受けられます

日程 受付時間
10/14㊌、10/21㊌
10/28㊌、11/4㊌ 9：00～11：00

10/15㊍、11/5㊍ 13：30～16：30
11/12㊍ 17：00～19：30

内（検査項目）HIV（エイズ）、梅毒、ク
ラミジア、B型・C型肝炎ウイルス

所 市役所11階 相談室　費 無料
申 市ウェブサイト、電話
締 希望日の前日１7:00
問 感染症対策室
（☎829-1172）

予約はこちら▶

10月は臓器移植普及と
骨髄バンクの推進月間

♦臓器移植
マイナンバーカードや運転免許証の
裏面に「臓器提供意思表示欄」があ
ります。家族と話し合って自分の意思
表示をしておきましょう。
♦骨髄バンクドナー登録
毎年約2,000人の方が骨髄バンクを
介する移植を必要としています。
対 次の全てを満たす方
•18～ 54歳で健康である
•体重が男性45ｋｇ以上、女性40ｋｇ
　以上である
• 骨髄・末梢血幹細胞の提供の内
　容を十分に理解している

時  9:30～12:00、13:00～17:00
所 献血ルーム・はまのまち
問 健康づくり課 
（☎ 829-1154）

10月はピンクリボン月間
乳がん検診を受けよう

日本人女性の9人に1人は乳がんにな
るといわれていて、毎年9万人以上が
乳がんと診断されています。市内の
一部医療機関では 10/18 ㊐に検診
を受けられます。平日は忙しい方もぜ
ひこの機会に。
問 健康づくり課
（☎829-1154）

詳しくはこちら▶
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講座名 期日 時間 場所 その他

臨床心理士による
こころの健康相談 10/22㊍ 9:00～、10:00～、

11:00～ 市役所11階　相談室 申 電話　締 事前に　問 ①

自死遺族のつどい 10/24㊏ 10:00～12:00 市民会館 対 大切な人を自死で亡くした方
申 電話　締 10/23㊎　問 ①

市民健康講座
「いのちにやさしいまちづくり
～最期まで施設で過ごしたい～」

10/24㊏ 14:00～16:00 メルカつきまち 定 200 人　申 電話
締 事前に　問 ②

いきいき健康教室 10/27㊋ 10:00～12:00 香焼公民館
対 市民　定 20人　持 室内シューズ
申 市ウェブサイト、電話　
締 10/21㊌　問 ③

認知症の人と家族の会
Ⓐあじさい会のつどい
Ⓑナイトなつどい

Ⓐ10/27㊋
Ⓑ11/14㊏

Ⓐ13:00～15:00
Ⓑ20:00～

Ⓐもりまちハートセンター
Ⓑオンライン

申 電話　締 事前に
他 家族の相談も可　問 ④

在宅医療講座
Ⓐ教えて！在宅医療と介護
ⒷⒸ長崎の在宅医療

Ⓐ10/28㊌
Ⓑ11/7㊏
Ⓒ11/10㊋

Ⓐ15:00～16:30
ⒷⒸ14:00～15:30

Ⓐ西北・岩屋ふれあいセンター
Ⓑ南部市民センター
Ⓒ式見地区ふれあいセンター

定 Ⓐ50人、ⒷⒸ100人
申 電話　締 事前に　問 ②

よろず介護教室
～介護者の技術習得やリラ
クゼーションなど～

Ⓐ10/29㊍
Ⓑ10/31㊏
Ⓒ11/5㊍
Ⓓ11/19㊍

ⒶⒷⒹ13:30～
15:00

Ⓒ13:00～15:00

ⒶⒹ浦上駅前ふれあいセンター
Ⓑ小江原地区ふれあいセンター
Ⓒ東部地区にこにこセンター

対 市民　定 ⒶⒷⒹ各20人、Ⓒ30人
申 電話
締 ⒶⒷ10/23㊎、Ⓒ10/24㊏
Ⓓ11/13㊎

他 Ⓒは「なめらかすてら」の試食あり
問 ⒶⒹ：⑤、Ⓑ：⑥、Ⓒ：⑦

お手軽ウオーキング
三重漁港健脚コース（6km） 10/30㊎ 10:00～12:00 三重地区公民館 集合 対 市民　定 30 人　申 電話

締 10/16㊎　他 雨天中止　問 ⑧

ゲートキーパー養成講座
～話を聴くコツ・話すコツ～ 11/5㊍ 14:00～15:30 市役所2階 多目的ホール

対 市民　定 50 人　
申 市ウェブサイト、電話
締 10/28㊌　問 ①

　　問い合わせ

健康・福祉

 いずれも参加無料健康と福祉の講座・教室

地域で取り組む
健康づくりの活動を応援！

公園や公民館などで誰もが参加でき
る健康づくりの活動などに年間を通
じて取り組んでいる市民団体に「のぼ
り旗」を配布します。
申 市ウェブサイト、電話　締 事前に
問 健康づくり課
(☎ 829-1154)

詳しくはこちら▶

10月17〜23日は
薬と健康の週間

医薬品は病気やけがを治すなどの効
果がありますが、副作用を伴うことも
あります。薬剤師などの専門家から
適切な説明を受け、使用上の注意を
守って正しく使用しましょう。
問 生活衛生課
（☎829-1155）

薬物使用の誘いは
断固拒否しよう

10・11月は麻薬・覚せい剤・大麻乱用
防止運動の実施期間です。薬物の乱
用は、あなたの健康や周りの人々に悪
影響をもたらします。１回だけでも「乱
用」です。絶対に使わないでください。
問 生活衛生課
（☎829-1155）

詳しくはこちら▶詳しくはこちら▶

①精神保健相談ダイヤル　(☎ 829-1311)  ②包括ケアまちんなかラウンジ（☎893-6621）
③地域福祉課（南）（☎892-1113）  ④認知症の人と家族の会（☎845-2180)
⑤江平・山里地域包括支援センター（☎841-7770） ⑥小江原・式見地域包括支援センター（☎ 848-1222）
⑦東長崎地域包括支援センター（☎813-8060）  ⑧あじさいコール（☎822-8888）
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