
 

 

  

  

 

朝晩は、だいぶ涼しさを感じるようになりました

が、お変わりなくお過ごしですか。 

公民館では、9 月から「秋の講座」がスタートし、

受講される皆さんを迎えるにあたり、公民館も準備

に励んでいます。 

まだ、定員に達していない次の講座は、受講者を絶

賛募集中ですので、香焼公民館へお電話（871-

5213）にてお申し込みください。 

先着順なので、お早めに！ 

 

 

今年最後の片づけは、 

“ ムリなく”“ムダなく” 

“ 心地よく”！ これで 

大掃除もラクラクです。 

＊11/17（火曜日） 

＊10：00～12：00 

 

 

 

 

秋の講座は、「スノードーム」 

＊11/10（火曜日） 

＊13：30～16：00 

＊材料費：1,000 円 
 
 
  
 

春先まで楽しめる寄せ植え 

＊11/19（木）、12/11(金)  

＊13：30～15：30    

＊材料費：1,000 円(2 回分) 

 

 

 

秋の講座はこれ→ 

＊10/21・28 

＊いずれも水曜日の 

10：00～12：00 

 ＊材料費：1,500 円(2 回分) 

 

 

レクリエーションを楽しみ 

ながら、頭と体、心を活性 

化しませんか。思いっきり 

笑いたい方はぜひ！ 

＊11/27（金曜日） 

＊10：00～12：00 

 

秋の講座追加募集中 
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もれなく元気がもらえる『秋のレク活』   

 

暮らしにうるおい『クラフトバンド小物』 

 

知って楽しむ『四季の園芸』    

心のままに『パステルアート』 

     

おうちも気持ちもスッキリ『お片づけ』 

香焼公民館HP 

 

 

 

 

特別講座のご案内 

年末特別講座として「門松づくり」を開催し

ます。次のいずれかの方法で 11/1 日(日)～

12/1 日(火)にお申し込みください。 

＊香焼公民館ロビー 

＊12/26（土曜日） 

10：00～12：00 

＊材料費：500 円 

＊定員：20 名 

 

【申込方法】 

●往復はがき ①氏名、②年齢、③住所、 

       ④電話番号と返信用のあて 

名を書いて香焼公民館へ 

●公民館窓口 あて名を書いた返信用はが 

きを持参 

 

 

年末特別講座「門松づくり」 

 

 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おしゃべりカフェ「なしの木」 

認知症を中心に、健康や生活のことなど、 

みんなで学びましょう。どなたでも参加できます。 

詳しくは、深堀・香焼地域包括支援センター（☎

895-7007）にお尋ねください。 

◆ 10 月 15 日（木）14：00～15：30 

◆ なんでも相談室（薬剤師・包括職員による） 

深堀・香焼地域包括支援センター（☎895-

7007） 

 

cafe 

参加無料。申し込みは不要です 

 

 

10/20（火）13：30～ 

赤 い 靴 

1948 年／136 分／カラー 

監督 マイケル・パウエル 

出演 モイラ・シアラー 

アントン・ウォルブルック 

若いバレリーナ志望のヴィクトリ
ア（ヴィッキー）・ペイジは、一流の
レルモントフが率いるバレエ団に入
団し、その才能を認められる。 

新人作曲家のジュリアンも同時期
に入団し、ヴィッキーと恋に落ちる。 

アンデルセンの童話「赤い靴」を
基にした新作バレエでヴィッキーが
主役に抜擢され、舞台は大成功を収
めるが・・・ 

 

 

11/21(土) 10:30～11:30 

  ・ごんぎつね 

 ・楽しいムーミン一家 

お誘い合わせでどうぞ ＼(^^)(^^)／ 

 

 

 

 

映画と時代を考える 

土 

 

「健康講話」と「気軽にできる運動」の教室です。 

自身の生活を振り返り、元気なうちから生活習慣の

予防に取り組みましょう。 

生活習慣を変える絶好のチャンス！ 

申し込みは10/21日（水）までに 

南総合事務所地域福祉課（☎892-1113）へ。 

◆ 10 月 27 日（火）10：00～12：00 

◆ 香焼公民館 第 1・2 会議室 

◆ 参加費：無料 

◆ 定員：20 名 

◆ 持参するもの：室内履き、タオル、飲み物 

いきいき健康教室 
 

こども映画館 

去年の 

賑わい 

日 

 

11/7  ・8  香焼公民館 

“文化の秋”をエンジョイ！ ご来場お待ちしてます 

作品展示 11/7（土）9:00～11/8（日）16:00 

ケアホーム陽香里（貼り絵）／香焼小学校（工作な

ど）／香焼中学校（書など）／香焼図書館（川柳）

／香焼保育所ふるさと（絵画など）／高齢者サロン・

いきいきにじいろ会（手芸・工作・アート）／笑話

カフェ（ドライフラワーリース）／実用書道教室（書

道）／すうぃ～と・こっとん（キルト作品）／美らカ

フェ（手芸）／陶芸サークル「小姫窯」（陶芸・絵

画）／錦戸宏一（写真）／平野ファミリー（絵画・

工作）／陽香里工房（絵画・手芸・書道）／養護老

人ホームなごみ荘（絵画・書道など）／りぼんクラ

ブ（手芸・工作・アート） 

舞台発表 11/8（日）12:30～ 

かすみ会（舞踊）／香焼学童「きらりキッズ」（ソ

ーラン節など）／こうやぎ太鼓／香焼地区老人クラ

ブ連合会（舞踊）／紫雲エイサー／太極拳「太陽」

／ハッピーシンガーズ（合唱）／ハワイアンフラ香

焼／ふわり（二胡＆篠笛）／Malama Mau E Na Pua 

Kukui（フラダンス） 

出店・体験ほか 11/8（日）10:00～売切次第 

グリーンハウス（ミニ盆栽販売）／小石桂子（ドラ

イフラワーアレンジ  ワークショップ）／鯛あん(た

い焼き販売)／長崎健康友の会香焼支部（健康チェ

ック）／長崎市地球温暖化防止活動推進センター

（展示・体験・クイズコーナー）／長崎市深堀・香

焼地域包括支援センター（健康相談） 

※敬称略、五十音順。変更になる場合があります 


