
　毎年恒例の夏祭りは、子どもたちや家族連れなど多くの来客で賑わいました。
　ゲームや出店は行列ができるほどの大盛況！他にも、カラオケ大会、盆踊り、にしうみ太鼓演奏、福引抽選会と会
場は大いに盛り上がり、クライマックスの打ち上げ花火では大歓声が上がりました。

　昨年の初開催に引き続き２回目となる、地元自治会手作りのアットホームな夏祭りは、普段の閑静な住宅街と打っ
て変わって祭りの熱気で盛り上がり、子どもたちの歓声やのど自慢の歌声が響き渡りました。盆踊りや福引抽選会に
は地域みんなが参加し、賑やかな夏祭りは花火でフィナーレを飾りました。

　8/16(日)開催　『にしうみ川夏祭り』

　8/23(日)開催　『琴海ニュータウン夏祭り』

琴海の夏を彩る夏祭りは、今年も大盛り上がり！！

会場は大賑わい！ 勇壮な「にしうみ太鼓」！ ゲームは特に大人気！

キッチンカーも来たよ！ カラオケ大会も大盛況！自治会の出店がいっぱい！

　形上の学童保育「たんぽぽクラブ」の子どもたちが、夏
休みに「ゴミ拾い活動」を行いました。きっかけは、近く
の川にゴミが散乱しているのを見かけたこと。
　「通学路をきれいにしたい」「公園をきれいにしたい」
という子どもたちの意見のもと、メンバーを募って計画を
立てて実施しました。
 集まったゴミの多くはビール等の空き缶やペットボトル。
 子どもたちは、暑さやゴミの多さにも負けずゴミ拾いを頑
張りました。

　ぼくらのまちをきれいにしたい！学童のみんなで清掃活動 ～学童保育たんぽぽクラブ～

　これまで未就学児のみ対象となっていた、子どものインフルエンザ予防接種費用の助成が、
　今年度から小学生及び中学生も対象になりました！
　対象者は、長崎市内に住民登録がある生後６か月の乳児から中学生までです。
　詳細は、広報ながさき10月号『つながる掲示板』をご覧ください。
  お問い合わせは、こども政策課（電話095-829-1270）まで。

　子どものインフルエンザ予防接種費用助成対象が拡大されました！



　「秋の講座」で学びませんか？

講座名 会場 講師 定員 備考

11月16日

11月30日

パソコン教室Ａ 渡邉　慎太郎 11月25日 水
10:00～
12:00

8
ワードの基本的な使い方を知って、年賀状を作りま
す。※講座用の統一貸出機を使います。

11月5日

11月19日

11月26日

スマホ教室
ソフトバンク
認定講師

11月24日 火
10:00～
12:00

20
※最小催行

10

LINEを使った防災対策やスマホの詐欺対策など、ス
マートフォンの使いこなし方を学びます。
※講座用の統一貸出機を使います。

おいしいコーヒーの
淹れ方Ｂ

辻　啓悟 11月12日 木
10:00～
12:00

20
ブレンドによる味わいの違いを学びます。
【準備するもの】コーヒーカップ【材料費】1,000円

10月20日

10月27日

11月10日

10月13日 火

10月28日 水

　申込不要の講座

上映作品

11月4日

11月11日

10月20日 火
13:30～
15:00

月
13:30～
15:30

12
２回連続講座です。基本編と実用編を実施します。
【準備するもの】中字毛筆タイプの筆ペン

募集期間に定員に達しなかった講座の受講者を募集しています。
先着順で、定員に達した時点で募集を終了します。
申込受付は琴海文化センター窓口又は電話で、平日9時から16時までです。

開催日時

【さざなみ会館講座】　※会場：琴海さざなみ会館（琴海形上町）

【映画会】

事前の申込は不要です。当日、直接会場にお越しください。

琴海文化
センター

琴海南部
文化

センター

琴海南部
体育館

琴海南部
体育館・

屋外

木

火

10:00～
11:30

10:00～
11:30

10:00～
12:00

筆ペン教室 小松　明美

フィットネスフラ＆
ストレッチ

チェアービクス 岩永　加世子

ＡＫＩＫＯ

柴田　啓子

３回連続講座です。
エアロビクスにフラダンスの要素を取り入れた運動
です。ストレッチで柔軟性も高めます。

３回連続講座です。椅子を使い、音楽に合わせて、
マイペースでできる運動です。あわせて、筋トレや
脳活性化プログラムも行います。
【準備するもの】ヨガマット・タオル・飲料

30

30

20

ウイニング・パス

開催場所

琴海文化センター

さざなみ会館

２回連続講座です。ストックを使用したウォーキン
グの基礎を学び、実際に屋外を歩きます。
※貸出用のストックを使います。

ノルディック
ウォーキング教室

備考開催日時

水
13:30～
15:30

突然の事故で下半身まひになった青年の成長を描いた作品

備考

綾小路きみまろの爆笑ライブビデオを上映します。

開催日時講座名

さざなみ映画会
「綾小路きみまろライブDVD」

講座情報は

こちらから

【お問い合わせ先】琴海文化センター

電話 095-885-2041

　北総合事務所　地域福祉課　健康支援係からのお知らせ

 ○健康支援係では、三重、外海、琴海地区にお住まいのかたの乳幼児健診や
 　子育て支援のための教室や相談、健康づくりのための各種教室や相談、
 　高齢者の福祉サービスの利用等の相談を行っています。

 ○詳しい事業の内容・日程は、広報ながさき４月号「けんしん」特集号
　 または健康支援係ホームページをご覧ください。

健康支援係

ホームページ

はこちらから

【お問い合わせ先】電話 095-814-3400

日  時 11/14(土）13:00～15:00 場  所 四季彩館（長浦町） 日  時 場  所 琴海南部文化センター

テーマ 対象者

講  師 内  容真珠園療養所　作業療法士　福田　健一郎　氏
介護をする上での悩みやわからないことを、お茶を飲みながらゆっ
くり語りましょう。介護経験者のお話も聞くことができます。

オレンジカフェよかとこ（奇数月の第２土曜日開催） きんかい介護家族会（毎月第３木曜日開催）

認知症について気軽に学んだり、相談や情報交換ができる場です。
参加費や申込は不要です。どなたでもお気軽にご参加ください。

介護をしている方等が集まり、介護に関する相談や思いを語り合う場です。
専門職による相談もお受けいたします。

栄養と認知症予防 自宅で高齢者の家族を介護している方又はその経験者

10/15(木）10:30～11:30

介護についてお話ししませんか？
【お問い合わせ先】北部地域包括支援センター

電話 095-801-2730


