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１ 施設の定員 

 ⑴ 宿泊部屋 

   平成２８年１月２８日付で簡易宿所として営業許可（長崎市指令保生衛第３０５０号）を受

けています。同許可に基づく宿泊室は次のとおりです。 

宿泊室 室数 総定員 備考（１室あたり） 

２

階 

宿泊室 ８室 ８０人 １０人 ２段ベッド×４、布団×２ 

リーダー室 ４室 １６人 ４人 布団×４ 

小 計  ９６人   

３

階 

宿泊室 ７室 ７０人 １０人 ２段ベッド×４、布団×２ 

リーダー室 ２室 ８人 ４人 布団×４ 

小 計  ７８人   

合

計 

宿泊室 １５室 １５０人   

リーダー室 ６室 ２４人   

  １７４人   

 ※宿泊可能人数について 

   研修生は、ベッドのみで１２０人、布団利用を合わせると１５０人の定員ですが、２団体以

上の受入及び男女別の部屋割により受入れ人数は少なくなります。 

  【利用例】 

   ２団体受入の場合 → １００名程度 

   ３団体受入の場合 →  ８０名程度 

男女別の部屋割は、２階と３階とで階層を区別して使用 

 

 ⑵ 研修場所 

研修場所 収容人数 備  考 

研修室Ａ ７０人 長机、椅子、 

ホワイトボード２枚（固定１枚、可動式１枚） 

研修室Ｂ ３５人 長机、椅子、 

ホワイトボード（可動式）１枚 

体育館 約１７０人  

ピロティ（第１炊さん場） 約１００人  

第２炊さん場 約６０人  

食堂 １７０人 食事時間以外は、研修室として利用可 
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２ 利用団体の活動タイムテーブル例 

 【例１】２泊３日 

１日目 ２日目 

９:00 団体到着 ６:30 起床 

９:05 入所式（オリエンテーション） ７:00 朝のつどい 

９:25 宿泊室へ移動 ７:20 清掃活動 

 (荷物を置く、必要に応じて着替え) ７:50 朝食・自由時間 

９:45 研修活動① ９:00 研修活動⑤ 

12:00 昼食・休憩 12:00 昼食・休憩 

13:00 研修活動② 13:00 研修活動⑥ 

15:00 休憩 15:00 休憩 

15:15 研修活動③ 15:15 研修活動⑦ 

17:00 夕べのつどい 17:00 夕べのつどい 

17:30 夕食・自由時間 17:30 夕食・自由時間 

19:00 研修活動④ 19:00 研修活動⑧ 

21:00 入浴・自由時間 ※入浴は 22:30まで 21:00 入浴・自由時間 ※入浴は 22:30まで 

23:00 就寝 ※小中学生は 22:30就寝 23:00 就寝 ※小中学生は 22:30就寝 

 

  【例２】日帰り 

３日目  日帰り 

６:30 起床  ９:00 団体到着 

７:00 朝のつどい  ９:10 研修活動① 

７:20 清掃活動  12:00 昼食・休憩 

７:50 朝食  13:00 研修活動② 

８:40 宿泊室の片付け、荷物の移動  15:00 休憩 

９:00 研修活動⑨  15:15 研修活動③ 

12:00 昼食・休憩  17:00 休憩 

13:00 研修活動⑩  17:30 夕食・休憩 

14:15 休憩  19:00 研修活動④ 

14:30 研修活動⑪  21:00 退所 

15:45 退所式（研修活動の振り返り）    

16:00 退所    
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３ 日吉自然の家で可能な活動内容例 

ハイキング 

トレッキング 
英彦山、こしき岩、烽火山、網場金比羅岳、茂木飯香浦海岸など 

野外活動、観察 

スコアオリエンテーリング、ハンターゲーム、イニシアティブゲーム、

ナイトウォーク、火おこし体験、テント設営、テント泊、野鳥観察、昆

虫観察、草花観察、星空観察 

炊事活動 カレーライス、焼きそば、焼肉 

スポーツ 

レクリエーション 

バドミントン（３面）、バレーボール（２面）、バスケットボール（１面）、

卓球（２台）、シャッフルボード、ペタンク、けん玉など 

創作活動 ストーンアート、焼き杉、ハタ作り、プラホビーなど 

 

４ 備え付けの活動用具 

視聴覚研修用 テレビ、ＤＶＤプレーヤー、ブルーレイディスクプレーヤー、ＣＤプレ

ーヤー、プロジェクター 

スポーツ、レクリエ

ーション活動用 

【バドミントン】ポール、ネット 

【バレーボール】ポール、ネット 

【バスケット】リング（体育館へ備え付け） 

【卓球】卓球台、ネット 

【シャッフルボード】用具一式 

【ペタンク】用具一式 

野外活動用 テント、炊事用具セット 

創作活動用 工作用具（ナイフ、のこぎり、はさみ） 

 

５ 施設の利用に係る料金の基準額 

 ⑴ 宿泊研修施設、つどいの広場、野外炊さん場及び体育館の利用 

区分 宿泊 日帰り 摘要 

小学校の児童又は中学校若しくは高等学校の生徒 ７５０円 ２５０ １人１日 

一般 １，５００円 ４９０円 １人１日 

 ※１日とは、宿泊は午前９時～翌日の午後４時３０分、日帰りは午前９時～午後９時 

 ⑵ 宿泊をしない体育館の専用利用 

区分 金額 摘要 

体育館 ７３０円 １時間 
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６ 利用料金以外の料金（令和８年４月１日時点） 

区分 金額 摘要 

食事 小学生以上 朝食 ５６０円 １人 

  昼食 ７１０円 １人 

  夕食 ９３０円 １人 

 幼稚園、保育園 朝食 ４５０円 １人 

 での団体利用 昼食 ５７０円 １人 

  夕食 ６３０円 １人 

食材 カレーライス ７１０円 １人 

 焼きそば ７１０円 １人 

 焼肉 １,１４０円 １人 

寝具 ※ シーツ・枕カバー １５３円 １枚 

燃料費 かまど（薪代） ３０６円 １かまど 

 七輪（炭代） ２０４円 １台 

 焚火 ３０６円 １セット 

創作材料 ストーンアート ２１円 １個 

 焼き杉 １０２円 １セット 

 木ホルダー １０２円 １セット 

 ハタ作り ２０４円 １セット 

 プラホビー ５１円 １セット 

 ペットボトル水族館 ３１円 １セット 

 シャボン玉 １０円 １セット 

※ 寝具は、クリーニング代。連泊の場合は３日に１回交換 

 

 

７ 年間の開所日数 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

R5 30 29 29 30 30 30 31 30 27 25 26 29 346 

R6 30 29 29 30 31 29 31 30 27 25 25 29 345 

R7 30 29 29 30 31 29 31 30 27 25 25 29 345 
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８ 施設写真 

 

 【建物外観】                【正面玄関】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※右奥は体育館 

 

 

 【ロビー（１階）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※写真奥は事務室 

 

 

 【大浴場（１階）】               【中浴場（１階）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※シャワー ２９ケ               シャワー８ケ 
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 【研修室Ａ（２階）】 ７０人          【研修室Ｂ（２階）】 ３５人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【宿泊室（２階、３階）】 １５室有り      【リーダー室（２階、３階）】 ６室有り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※２段ベッド８人（布団利用で１０人まで可）  ※宿泊４人まで 

 

 

 【体育館（２階）】                【第１炊さん場（ピロティ）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バスケットボール １面 

バレーボール   ２面 

バドミントン   ３面 

※１００人程度利用可 
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 【食堂（１階）】 １７０名まで対応可 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 【駐車場】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【つどいの広場】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※正面玄関前 

  写真奥  大型バス３台、普通車１３台 

  写真手前 身障者用２台、普通車４台 

※つどいの広場横 

  大型バス３台 

 （普通車なら１０台以上） 

写真 奥から手前 約６０ｍ 

写真 左右の幅  約３８ｍ 


