
超高齢化社会となり、これからは在宅(自宅・施設)で最期を迎
える人の割合が増えていくと思われます。今回は、施設で
最期まで過ごしたい方に、その人らしい穏やかな最期を迎え
てもらうためのいくつかの取り組みを紹介します。

長崎県、長与町、時津町、長崎県医師会、長崎県看護協会、長崎県栄養士会、
長崎市歯科医師会、長崎市薬剤師会、長崎市社会福祉協議会、
長崎市保健環境自治連合会、長崎市民生委員児童委員協議会、
認定NPO法人長崎在宅Dr.ネット、長崎新聞社、西日本新聞社、朝日新聞社、
毎日新聞社、読売新聞西部本社、NHK長崎放送局、NBC長崎放送、KTNテレビ長崎、
NCC長崎文化放送、NIB長崎国際テレビ、長崎県理学療法士協会、
長崎市訪問看護ステーション連絡協議会、長崎市介護支援専門員連絡協議会、
長崎市地域包括支援センター連絡協議会、長崎市訪問介護連絡会

長崎市、長崎市医師会（長崎市包括ケアまちんなかラウンジ）主　催

後　援

令和
８年 10月24日土

14 : 00～16 : 00（13 : 30 開場）

参加費
無料

メルカつきまち 5階
市民生活プラザホール

長崎市築町
3番18号

■日　時

■場　所

TEL 095-893-6621
FAX 095-826-3021
メールアドレス
machinnaka@muse.ocn.ne.jp

長崎市包括ケア
まちんなかラウンジ

〒850-8511
長崎市栄町2番22号長崎市医師会館2階
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お申し込みはこちらから

社会福祉法人平成会　
グループホーム秋桜　事業担当

新里クリニック浦上

医　師

社会福祉法人平成会
多機能福祉施設・ユァライフ滑石
総括
リーダー

小規模多機能ホーム　新里城栄
ぐるーぷほーむ新里城栄

管理者

社会福祉法人白之会　地域密着型
特別養護老人ホームみぎわほーむ

看護師

座  長
長崎市医師会　理事
阿保外科医院　院長

先生

医　師

講  

師 「そいでよかさカード」体験コーナー

人生会議のきっかけ作りに使える
カードゲームを用意しております。
よろしかったらお試しください。

いのちにやさしい
まちづくり

まちんなかラウンジ市民健康講座


