
日時：８月２2 日（土） 1０：０0～ 

講師：民生委員有志の方々 

参加対象：小学生２０名 参加費：200 円 

持って来る物：鉛筆、飲み物 

☆願いを込めて、七夕飾りを設置しました☆ 

日時：７月２5 日（土）、８月 1 日（土） 1０：０0～ 

講師：高嶺 恵子先生  参加対象：小学生と保護者 各日８組 

参加費：1 組 1,500 円 

持って来る物：マスク、エプロン、三角巾、手ふきタオル、飲み物 

 

 

 

 

 

※1・2 年生は保護者同伴でお願いします 

 

 

 

 

 

令和 8年 8月  第 32号 

日見地区ふれあいセンターだより  

長崎市界２丁目１番１９号 ８３９－８８３２       himik@mxc.cncm.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※8 月開催講座は、まだお申込みいただけます。ご希望の方はお早めにお申込み下さい。 

申し込み先：2 階ふれあいセンター事務室、または☎839-8832 

 今年も日見地区ふれあいセンターに七夕飾りを設置しました。 

とんねるクラブの子ども達が、願い事を書いた短冊や手作りの飾

りを飾ってくれ、色鮮やかな笹飾りが完成しました。 

 今年は 62 枚の短冊が飾られ、「大会で優勝できますように」

「家族が健康で幸せに過ごせますように」など様々な願い事が寄

せられました。 

ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。 

主催講座 参加者募集！ 

【親子クッキング】 

【流木や石を使ったアート】 

汚れても良い服で 

ご参加ください 

献 立 

・洋風ケーキ寿司 

・じゃがいものポタージュ 

・ブルーベリーゼリー 



（毎月第 4 土曜日 13：30〜 第 2 研修室） 

日時：8 月 22 日（土）見知らぬ乗客 

       [主演：ファーリー・グレンジャー] 

日時：9 月 26 日（土）キリマンジャロの雪 

       [主演：グレゴリー・ペック] 

 

 

 

 

 

日時：8 月 6 日（木） 夏祭り 

   9 月 3 日（木） ちびっこ運動会 

参加対象：0 歳児から就学前のお子さんと 

その保護者（申込不要） 

持って来る物：タオル、飲み物 

 

 

 

 

※８月 6 日は、お兄さん、 

お姉さんも一緒にどうぞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

※申し込み不要です 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31
 

 

 

（10：00～11：30） 参加 

無料 

【お遊び教室】 【ふれセンシネマ(名作映画上映会)】 

いきいきライフ夏（6 月 10 日、7 月 8 日） 料理教室「長崎の食文化」（6 月 3 日） 

今回は、ハヤシライス、ポテトサラダ、コーヒ

ーゼリー、スコーンの 4 品を作りました。 

 参加者同士で協力しながら調理を進め、会話を

楽しんだり、和やかな雰囲気で交流を深めること

ができました。 

 手作りのおいしさを味わいながら、楽しいひと

時を過ごしました。 

「高齢者向けストレッチ教室」を開催し、17 名

の方が参加されました。 

篠原先生のわかりやすく楽しい指導のもと、参

加者の皆さまは無理なく体を動かし心地よい時間

を過ごしていました。 

 

8 月休所日のお知らせ 

※8月 15日（土）はお休みです。 

振替開所日は 8月 23日（日）です。 

8月 11日（火）は図書室のみ休室です。 

10 月 21 日（水）10：00～ 

10 月 14 日（水）13：30～ 

11 月 11 日（水） 〃 

講師：篠原 教子先生 

 7 月 23 日（木）日見地区ふれあいセンターの長崎

大水害慰霊碑前に、献花台を設置しました。 

 被災された方々に哀悼の意を表するとともに、防災

への思いを新たにする機会として、多くの地域の皆さ

まにお参りいただきました。 

 お越しいただいた皆さま、ご協力いただいた関係者

の皆さまに、心より感謝申し上げます。 

 

講師：川端 秀美先生 

《主催講座報告》 

 

料 理 教 室 

いきいきライフ秋 

 

～ 次 回 開 催 ～ 

 

※1 か月前からお申込みいただけます 

2 階ふれあいセンター事務室 

または☎839-8832 

長崎大水害慰霊碑前に献花台を設置しました 

 


