
長崎市健康づくり課 (095)829-1154 詳しくはこちら

10／4

【予約期間】9/15～9/29 ※定員になり次第、終了

【予約先】あじさいコール（ 095-822-8888）

長崎市役所
1・2階

※①②の中から希望するメニューを測定できます。

盛りだくさんな健康チェック・体験・相談
AGEｓ（老化物質）測定、InBody（体成分分析）、血管年齢測定 などなど

㊐
11：15～16：00

参加無料

お土産・景品
もあるよ

救急車がやってくる！

VRゴーグルで
応急手当体験

定員70名

『歩こーで！』の
ポイントも貯まる

★事前に予約が必要なもの★
①骨密度測定 ②心臓健康簡易チェック

予約なし
来場可能

こども向けの
ブースも多数あり


