
 
 

长  崎  和  平  宣  言 

1945 年 8 月 9 日，美军战机投下的一枚原子弹，顷刻间将长崎这座城市化为

废墟。截至当年年底，长崎市伤亡人数高达 15万，约占全市人口的三分之二。 

13岁时遭遇原子弹轰炸的吉田胜二先生（已故）曾这样讲述那地狱般的景象： 

 

朝爆炸中心点走去，只见浑身烧焦碳化的人、眼球被炸飞的人、内脏被炸出来

的人、肢体残缺的人，他们惊慌失措、四处逃窜。我好不容易走到浦上川，这里也

有许多皮开肉绽、面目全非的人们，他们喝着被油污与鲜血污染的河水，一个接着

一个地死去。我当时浑身是血，剥落的皮肤耷拉在身体下方，脸上的皮肤虽然还在，

但被烧得乌黑焦烂。 

 

吉田先生脸上大面积的烧伤疤痕终身无法消除，一直饱受周围异样的目光。侥

幸生还、死里逃生的人们，也承受着严重的身心创伤。他们一生都笼罩在核辐射的

阴影之下，不知何时会患上癌症等疾病的不安与恐惧如影随形。 

 

现在，全球核弹头总数超过 1.2万枚。 

为什么仍有国家执着于拥有如此惨绝人寰的武器？ 

在国际社会弥漫相互猜忌、对立与分裂的背景下，大国推行的“强权支配”愈

发横行。乌克兰危机、中东冲突中均有拥核国家直接参与，局势至今前景难料。甚

至，与核裁军背道而驰的核武器现代化、扩充核武库等势头的增强，又进一步加剧

了国际社会间的相互猜忌、对立与分裂，使之陷入恶性循环。 

《不扩散核武器条约》（NPT）审议大会连续三次未能通过旨在推进核裁军的成

果文件，正是这一现状的写照。 

 

依赖核武器的国家，主张所谓的“核威慑论”，认为即使不实际动用核武器，

仅凭拥有核力量，便能够使其他国家不敢发动攻击。然而，一旦陷入战争这种极端

局面，面临关乎本国存亡的终极抉择时，又有谁能断言，“核按钮”绝对不会被按

下？ 

广岛和长崎遭受原子弹轰炸，向世人昭示了一个残酷的现实：人类甚至会突破

底线，对同类动用核武器。 

核武器拥有将人的生命与尊严碾得粉碎的巨大破坏力，被爆者与核爆受害地

基于这段经历坚定地发出以下呼吁： 

核威慑论极其危险。核武器不是“必要之恶”，而是“绝对之恶”，人类与核

武器绝对不能共存。 

 



 
 

生活在同一个地球上的各位“地球市民”： 

为建设和平的世界，我们都能尽一份力量。 

“和平的原点，在于拥有能够体会他人痛苦的心。” 

这是吉田先生讲述自身被爆经历时经常讲的话。 

体谅对方的处境与苦难，努力寻求相互理解，是避免对立与冲突至关重要的一

步。这是人与人、国与国，在各种场景下孕育信任、构筑友好关系的基石。 

我们应将吉田先生的话铭记于心，并落实到行动中去。 

 

所有国家领导人们： 

请维护《联合国宪章》理念，尽快回归多边主义和“国际法治”。请重温联合

国创立初心——捍卫人类尊严和基本人权，通过国际合作实现永久和平与人类共

同繁荣。 

 

拥核国家以及依赖核威慑的国家领导人们： 

我们应当正视这样一个现实——越是依赖核威慑，核战争的风险就越高。长崎

市强烈要求各国切实履行《不扩散核武器条约》（NPT）所规定的义务，稳步推进核

裁军进程。 

日本政府尤其应当出席将于今年首次召开的《禁止核武器条约》（TPNW）第一

次审议大会，切实履行作为唯一战争核爆受害国应当肩负的历史使命。《日本国宪

法》申明日本将永不参与战争，请日本国政府恪守和平宪法和无核三原则，加强外

交努力，缓和国际社会紧张局势，推动裁军进程。通过推动东北亚无核区构想，谋

求安全保障政策转型，摆脱对核武器的依赖。 

被爆者的平均年龄已经超过 86岁。在此，长崎市强烈要求完善对被爆者的支

援和保护，对还没有被认定为被爆者的被爆经历者给予尽早地救济。 

 

我谨向所有因原子弹轰炸而罹难的人们以及所有战争牺牲者，致以深切哀悼。 

正因为今天我们仍有机会亲耳聆听被爆者的讲述，才更应该坚定地将原子弹

轰炸的记忆和被爆者的心声传递给未来。 

“让长崎成为最后的核爆受害地”。为了让这个誓言成为永远的事实，我在此

郑重宣誓：长崎将与世界上所有热爱和平的人们团结起来，为实现废除核武器和世

界的永久和平，永不言弃，矢志前行。 

 

长崎市长  铃木 史朗  

2026年(令和 8年)8月 9日 


