
 

山里地区子育て支援センター 

場所：長崎市平和町 7－1 

電話：８４２－００１７ 

 子育て支援センターあいあいは、ゆっくり親子で遊んだり、子育て中の方同士で交流や情

報交換ができたりする場所です。 

 また、子育ての悩みを相談したり、ファミサポの預かりの場として利用したりもできます。

すべての人にとって居心地の良い時間となりますように・・・ 

  

対象者  概ね 3 歳未満のお子さんとその保護者 

     ※年上のきょうだいの同伴可 

     ※妊婦さん、おじいちゃん・おばあちゃんも 

どうぞお越しください。 

 

開館日時 火曜日～日曜日 10 時～16 時  

  

休館日  月曜日・祝日・年末年始（１２／２９～１／３） 

     天候不良や研修等により臨時休館する場合も 

あります。 

 

昼 食  ①11：30～ ②12：00～ ③12：30～ 

の各時間帯において、3 組ずつ利用できます。 

来所時にご予約ください。 

     なお、ゴミはお持ち帰りくださいね。 

 

アクセス バス：県営バス 浦上天主堂下 下車 1 分 

     車 ：近隣の有料駐車場をご利用ください。 

 

 

   Line 

 

最新情報はこちらから 

日曜日も開館しています 

運営団体 

社会福祉法人 五蘊会
ごうんかい

 

介護施設 2 拠点 

放課後児童クラブ 3 拠点 

とまちこども園も 

運営しています 



１日 おはなしの会 

 今回も、スタッフによるお話です。お楽しみに。 

４日 身体測定 

 10 時～11 時 45 分に実施いたします。 

22 日 パパママカフェ 

  子育てのこと、気楽におしゃべりしませんか。 

２９日 ８月生まれのお友だちの誕生会 

 誕生月でない方の参加も歓迎。記念フォトプレゼント 

理学療法士の村上直樹先生が、子どもの動きや発達に

ついて相談に乗ってくださいます。 予約制 

 

平田真央子さんによるレッスンです。今回もワンコイ

ンレッスン（５００円）です。予約5組。多い時は2回目

も実施します。バスタオルと水筒を・・・★有料５００円 

 

離乳食はいつから？どんなものを？どのくらい？ 

食べたがらない時は？など、何でもご相談くださ

い。予約制 講師は、神林光子さんです。 

①１０：３０ ②１０：５０ ③１１：１０ 

    

 

 

 

 

 

 

オーストラリアでのワーキングホリデー経験者のス

ミダさんによる新しい講座です。お楽しみに… 

 ハンドマッサージ 5 分の間に、耳つぼジュエリーかマッ

サージを選んでもらい、耳にも施術をします。 

15 分程度 5 組予約制 嶌＆松尾さん★有料 ５００円 

 

あいあい ８月の予定表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

おはなしの会 

 

 

１０：３０ 

２ ３ ４ 

身体測定 

10時～ 

11時 45分 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

９ 

ピースあいあ

いワークショ

ップ 10時半 

１０ １１ 

 

１２ 

筆ペン講座 

 

１０：３０ 

１３ 

 

１４ １５ 

 

１６ １７ １８ 

村上先生の 

相談日 

 

１３：３０ 

１９ 

離乳食と偏食

の相談日 

 

１０：３０ 

２０   ★ 

姿勢チェック 

＆姿勢すっき

りヨガ 

１０：３０ 

２１   

 

２２ 

パパママ 

カフェ 

 

１０：３０ 

２３ 

 

 

  

３０           

２４   

３１ 

２５ 

 

２６ 

アロマハンド 

＆耳つぼ 

 マッサージ 

１０：３０ 

２７ ２８ 

親子英会話 

＆動物クイズ 

 

１０：３０ 

２９ 

8月生まれの 

誕生会 

 

１０：３０ 

８月のイベント 

村上先生の相談日…１８日 

離乳食と偏食の相談日…19日 

姿勢チェック＆姿勢すっきりヨガ…2０日 

休 

休 

休 

休 

変更になる場合は、公式ラインでお知らせします 

親子英会話＆動物クイズ…2８日 

ピースあいあいワークショップ…９日 

①みんなで、ヒマワリを描きカキ♪ ②「くすのき折り鶴の

願い」の紙芝居 ③黙とう 10 時半スタートです。 

 
アロマハンド＆耳つぼマッサージ…26 日 

＆パステルで作る夏のしおり…2４日 

お盆です。のし袋に、「御仏前」や「御供」などを筆ペンで書

いてみませんか。講師は羽生小春さんです。 

筆ペン講座…１２日 


