
 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

秋の公民館講座「今でしょ長崎」で 
郷土料理にチャレンジ 

実施日 令和７年 11月に 3回実施 

秋の講座「今でしょ長崎」において、長崎の郷土料理にチャレン

ジしました。今回は、「和華蘭」の中の中華料理も取り入れました。 

回 メニュー 講 師 

第１回 

11/12 
・大村寿司 中村 史子 先生 

第２回 

11/19 

・黒米ご飯 ・イギス寄せ 

・炒り煮 
峰  久代 先生 

第３回 

11/22 
・小籠包 木浦 鈴子 先生 

  

長崎市西公民館 

長崎の郷土料理を学ぶいい機会となりました。講座中には、それぞ

れの班でコミュニケーションをとりながら協力して作業を進める姿

や皆さんの笑顔がたくさん見られました。 出来上がった料理は、

どれもおいしかったです！ 

第 2 回 

第 3 回 

第 1 回 


