
 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東公民館の秋の講座「簡単お正月料理」 

実施期間 令和７年１２月 

時短で作る基本のおせち料理や、アレンジおせち料理を学ぶ講座を 

しました。みなさんも、今年は手作りしてみませんか。 

 

 

 

 

 

長崎市東公民館 

 

煮しめや伊達巻など

の基本のおせち料

理を、時短でできる

技を学びました。 

 

 

 

えびを使ったアレン

ジ料理や豚の角煮

などを、時短ででき

る技を学びました。 


