
 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

親子のための卵料理教室 

令和 8年 1月 24日（土） 

長崎県養鶏協会のご協力のもと、脇山 順子先生を講師にお迎えし 

８組の親子総勢２０人で、調味料の量り方や食材を無駄にせず使う事を 

しっかりと習い、卵と鶏そぼろとほうれん草の三色丼を作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長崎市中央公民館 

 


