
 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

               

               

 

 

 

                           

                   

食べる・動く・つながるでフレイル予防 

実施期間 令和７年１１月 

高齢者すこやか支援課 

 

長く元気で生活するため地域ではさまざまな介護予防の取り組みが行

われています。長崎市内には１９カ所の地域包括支援センター（高齢者

の総合相談窓口）があり、健康づくり・介護予防の支援を行っています。 

食べる 

動く つながる 

フレイル（虚弱）

予防のポイント 

＋お口の健康 

掲載画像は淵地域包括支援センターだより令和 7年１０月発行分 

→こちらはフレイル予防のため 

食べる：減塩豚汁の試食 

動く：ウォーキング 

つながる：地域住民との交流 を 

取り入れた取り組みの１つです。 

豚汁は栄養バランスが良く、疲労 

回復効果もあります。 


