
日 曜 行事 時間 場    所 連絡先電話番号 

20 火 磯遊び&高尻ミナの食体験（～9 月 1 日） － 伊王島加工組合 
伊王島加工組合 

080-5638-3817 

    長崎がもっと好きになる講座 野口彌太郎と長崎 10：00～12：00 中央公民館 
中央公民館 

825-1948 

21 水 ステンドグラス体験&ガラスアート体験（～8 月 31 日） － 
ガラス工房 Amber 

（北浦町） 

ちんじんよか BY 茂木 

090-5082-1115 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

    

 

  

日 曜 時間 場　　　　所
連絡先

電話番号

1 水 - -
消 費 者 セ ン タ ー

829-1550

-
地 域 セ ン タ ー 、 事 務 所 、
地 区 事 務 所 、 年 金 事 務 所

長 崎 南 年 金 事 務 所
825-8705

9：00～11：00ほか
相 談 室
( 市 役 所 11 階 )

感 染 症 対 策 室
829-1172

2 木 13：30～15：30 市 民 会 館
長 崎 市 保 健 環 境 自 治 連 合会

829-1134

3 金 8：00～21：00 出 島
出 島 復 元 整 備 室

829-1194

19：00～20：00(3日)
10：00～11：00(5日)

多 目 的 ス ペ ー ス
( 市 役 所 2 階 )

都 市 計 画 課
829-1169

4 土 17：00～18：00 科 学 館
科 学 館

842-0505

5 日 9：00～12：30
イ ー カ オ プ ラ ザ
( 市 役 所 2 階 )

こ ど も 家 庭 セ ン タ ー
829-1255

14：00～16：00
サ ス テ ナ プ ラ ザ
な が さ き

サ ス テ ナ プラザ な が さ き
895-5541

7 火 -
長 崎 大 学 教 育 学部
附 属 特 別 支 援 学校

長崎大学教育学部附属
特別支援学校845-5646

10：00～12：00 市 民 会 館
中 央 公 民 館

825-1948

9 木 11：02～11：30 原 爆 資 料 館
追 悼 平 和 祈 念 館

814-0055

14：00～16：00
イ ー カ オ プ ラ ザ
（ 市 役 所 2 階 ）

こ ど も 家 庭 セ ン タ ー
829-1255

18：30～19：30
市 民 利 用 会 議 室
( 市 役 所 2 階 )

国 際 課
829-1113

11 土 - 伊 王 島 海 水 浴 場
伊 王 島 海 水 浴 場

898-2202

10：00～12：00 市 民 会 館
ス ポ ー ツ 振 興 課

824-3728

20：00～ オ ン ラ イ ン
認 知 症 の 人 と 家 族 の 会

845-2180

15 水 9：00～11：00ほか
相 談 室
( 市 役 所 11 階 )

感 染 症 対 策 室
829-1172

10：30～12：00
浦 上 駅 前
ふ れ あ い セ ン タ ー

地 域 福 祉 課 ( 中 央 )
829-1429

14：00～16：00
市 民 利 用 会 議 室
( 市 役 所 2 階 )

精 神 保 健 相 談 ダ イ ヤル
829-1311

14：00～17：00
イ ー カ オ プ ラ ザ
( 市 役 所 2 階 )

こ ど も 家 庭 セ ン タ ー
829-1255

16 木 14：00～15：30
浦 上 駅 前
ふ れ あ い セ ン タ ー

地 域 福 祉 課 ( 中 央 )
829-1429

17 金 - 野母崎高浜海水浴場
野 母 崎 高 浜 海 水 浴 場

894-2201

13：30～15：30
多 目 的 ス ペ ー ス
( 市 役 所 2 階 )

地 域 保 健 課
829-1153

①14：00～15：35
②18：00～19：35

不 動 技 研 な が さ き
市 立 図 書 館

不動技研ながさき市 立図 書館

829-4946

エイズや性感染症は早期発見が大切です
(7月1日、2日、9日　検査無料実施)

離乳＆幼児食講座 (9カ月～2歳未満児の保護者)

親子の心の相談 (小児科相談)

令和8年度第71回
長崎市保健環境自治連合会定期総会

サステナひろば～「エコなセンスづくり」牛乳パックリサイ
クル工作で紙について学ぼう！～

親子の心の相談 (精神保健相談)

春の講座「有酸素運動で体力づくり」14日もあります

企画展(～9月6日)
「シーボルトの江戸参府～『日本』を集めた143日間」

被爆体験記朗読会「9日を忘れない」

ファミリー健康体力テストで楽しく体力チェック！

子育てママのヘルスアップ～講話と運動～
(未就学児の母親)

伊王島海水浴場開設（～8月31日）

野母崎高浜海水浴場開設 （～8月31日）

認知症の人と家族の会｢ナイトなつどい｣

ひきこもり家族学習会
～発達障害の強みを生かした支援を学ぼう～

高次脳機能障害　当事者・家族会

行 事

7月1日から、パスポート発行手数料が安くなります

オープンスクールを開催します(7日、8日、10日)

エイズや性感染症は早期発見が大切です
(検査実施：7月15日，16日，22日)

プラネタリウムの夕べ｢銀河の渚で～七夕の星空～｣

母子健康手帳の休日交付窓口（予約制）　

国民年金保険料の納付の免除(7月1日から随時)

定期上映会 「コット、はじまりの夏」

居心地がよく歩きたくなる長崎へ(5日もあります)
(民間事業者などが活用できる制度などを紹介する説明会を開催)

国際理解講座 『アメリカ250周年！アメリカの代表的な
シンボルを徹底的に解説！』



 
 

日 曜 時間 場　　　　所
連絡先

電話番号

18 土 - 甑 岩 茶 屋
岩 下 氏

090-3013-4028

- -
小 峰 氏

080-5638-3817

- -
ふ ぐ 問 屋 な か ざ き

836-0700

- -
森 の ガ ー デ ン

850-2213

- 高 島 海 水 浴 場
高 島 海 水 浴 場

896-3511

- ガ ラ ス 工 房 Amber
黒 川 氏

090-5082-1115

9：00～17：00
イ ー カ オ プ ラ ザ
( 市 役 所 2 階 )

こ ど も 家 庭 セ ン タ ー
829-1255

9：00～17：00
ベ ネ ッ ク ス
恐 竜 博 物 館

ベ ネ ッ ク ス 恐 竜 博 物 館
898-8000

9：30～17：00 科 学 館
科 学 館

842-0505

9：45～12：00 平和祈念像前 集合
案 内 役 百 岳 氏

090-8769-2395

10：00～12：00 科 学 館
科 学 館

842-0505

10：00～12：00
サ ス テ ナ プ ラ ザ
な が さ き

サ ス テ ナ プラザ な が さ き
895-5541

①10：00～12：00
②13：00～15：00

高 島 海 水 浴 場
やったろ う de高島 小村氏

090-9608-1082

①10：00～12：30
②14：00～15：00

-
古 賀 氏

090-1197-9227

10：00～14：00
み ち し お
(野母崎樺島町1786)

松 崎 氏
090-2514-8950

10：00～15：30
上 長 崎 地 区
ふ れ あ い セ ン タ ー

長 崎 お も ち ゃ 病 院
070-2388-1414

19 日 10：00～12：00
多 目 的 ス ペ ー ス
( 市 役 所 2 階 )

健 康 づ く り 課
829-1154

①10：00～12：00
②13：00～15：00

科 学 館
科 学 館

842-0505

10：30～12：30 -
出 島 メ ッ セ 長 崎

801-0530

20 月 10：00～12：00 科 学 館
科 学 館

842-0505

21 火
13：30～
14：00～

大 会 議 室
( 市 役 所 7 階 )

農 業 委 員 会 事 務 局
820-6561

22 水 9：30～20：00
不 動 技 研 な が さ き
市 立 図 書 館

不動技研ながさき市 立図 書館

829-4946

18：30～19：30
市 民 利 用 会 議 室
( 市 役 所 2 階 )

国 際 課
829-1113

23 木
①9：00～②10：00～
③11：00～

相 談 室
( 市 役 所 11 階 )

精 神 保 健 相 談 ダ イ ヤル
829-1311

11:00 -
防 災 危 機 管 理 室

822-0480

25 土 9：30～翌日14：50 -
やったろ う de高島 小村氏

090-9608-1082

10：00～12：00 飯 香 浦 海 岸
サ ス テ ナ プラザ な が さ き

895-5541

10：00～13：00 長 崎 電 気 ビ ル
消 費 者 セ ン タ ー

829-1550

12：00～22：00
長崎水辺の森公園、
長 崎 港 ほ か

実 行 委 員 会
822-0111

13：00～17：00 原 爆 資 料 館
平 和 推 進 課

844-9923

13：30～15：30 ア マ ラ ン ス
ア マ ラ ン ス

826-0018

13：30～17：00
も り ま ち
ハ ー ト セ ン タ ー

も り ま ち ハ ー ト セ ン タ ー
842-2525

障害者サポートを学ぼう

母子健康手帳の休日交付窓口 （予約制）

福かんぼこ作り体験 （～8月31日）

サステナひろば～竹灯籠づくり～

キリシタンの里・平和さるく
～燔祭の炎の中に歌いつつ～

そば打ち体験 (～8月31日)

肺年齢測定とたばこに関する相談会

ファミリーサマーキャンプin高島

行 事

臨床心理士によるこころの健康相談

夏休み電気教室　初級編 「ゲルマニウムラジオの製作」
～ラジオ製作をしてみよう！～

磯遊び＆高尻ミナの食体験 （～8月31日）

なぜ！どうして？「足し算を考えよう」

講座「おなかの病院を正しく知って備えよう①」

ながさきみなとまつり (26日もあります)

被爆81年ナガサキ原爆写真展 (～8月3日)

シュノーケリングピクニック (～8月31日)

食品サンプル製作体験 （～8月31日）

樺島クルージング体験 (～8月31日)

ピザ焼き体験 （～8月31日）

高島海水浴場開設 （～8月31日）

自由研究相談室

海辺の生きもの観察会

長崎大水害から今年で44年 (サイレンを鳴らします)

初心者のための手作りマルシェ出店ストーリー
(７月25日～12月12日全6回)

夏休みこども消費者教室 「調理実習で学ぶ食品ロス」

国際平和シンポジウム2026
～日本被団協結成70年、原点・長崎から～

長崎市農業委員会委員辞令交付式
長崎市農業委員会臨時総会

国際理解講座 『チマチョゴリだけじゃない！韓国の色ん
なハンボクを紹介』

夏の特別展示「恐竜センター～チャレンジミッション！ナゾ
のタマゴを調査せよ！～」 (～8月31日) (8月31日は16：00
まで)

夏の企画展　海展 (～9月27日)
～巨大スケールで体感！太古の生き物たち～

長崎おもちゃ病院

ステンドグラス体験　ガラスアート体験 （～8月31日）



 

 
 

 

 

 

 

 

 

日 曜 時間 場　　　　所
連絡先

電話番号

26 日 9：00～17：00
松ヶ枝国際観光船埠

頭
長崎国際観光コンベンション協会

823-7423

9：30～11：30
多 目 的 ｽ ﾍ ﾟ ｰ ｽ
( 市 役 所 2 階 )

地 域 福 祉 課 ( 中 央 )
829-1429

10：00～13：00 森 林 体 験 館
森 林 体 験 館

825-6705

13：00～14：30
動 物 愛 護
管 理 セ ン タ ー

動 物 愛 護 管 理 セ ン タ ー
844-2961

14：00～16：00 メ ル カ つ き ま ち
消 費 者 セ ン タ ー

829-1550

27 月 - -
感 染 症 対 策 室

829-1172

- 都 市 計 画 課
都 市 計 画 課

829-1169

14：00～15：35
不 動 技 研 な が さ き
市 立 図 書 館

不動技研ながさき市 立図 書館

829-4946

28 火 -
市役所1階、地域セン
ター (中 央除 く )ほか

市 営 住 宅 管 理 セ ン タ ー
829-2991

13：00～15：00
も り ま ち
ハ ー ト セ ン タ ー

認 知 症 の 人 と 家 族 の 会
845-2180

18：30～20：30
ベ ネ ッ ク ス
長 崎ブ リッ クホ ール

べネック 長崎 ﾌﾞ ﾘｯ ｸﾎ ｰﾙ
842-2002

29 水 10：00～15：00 出 島 メ ッ セ 長 崎
障 害 福 祉 課

829-1141

14：00～
大 会 議 室
( 市 役 所 7 階 )

農 業 委 員 会 事 務 局
820-6561

14：00～16：00 メ ル カ つ き ま ち
消 費 者 セ ン タ ー

829-1550

30 木 10：30～11：45 東 総 合 事 務 所
地 域 福 祉 課 ( 東 )

813-9001

31 金 - -
給 付 金 コ ー ル セ ン タ ー

0120-095315

14：00～16：45 東 工 場
環 境 政 策 課

829-1156

18：30～19：30
市 民 利 用 会 議 室
( 市 役 所 2 階 )

国 際 課
829-1113

認知症の人と家族の会 ｢あじさい会のつどい｣

一生に一度は肝炎ウイルスの検査を
肝臓週間(7月27日～8月2日)、7月28日は日本肝炎デー

福祉と企業の虹の架け橋フェスタ

市営住宅10月上旬の入居者募集

両親学級(第1子妊娠中で34週未満の妊婦とパートナー)

長崎市民特別給付金の申請は7月31日まで

都市計画 (原案)の縦覧 (～8月10日の平日)

長崎市農業委員会7月定例会

夏休みこども消費者教室 「実験で学ぶ電気と暮らし」

国際理解講座
『土と火に生まれたアート：中国の磁器と食の物語』

ツインズ広場
(4歳未満の双子以上の子と保護者か妊娠中の方)

長崎ペーロン選手権大会

行 事

犬猫の譲渡会

藍染めでマイバッグづくり

ラウンジコンサート

夏休みこども消費者教室 「生活と「はかる」ことの関係」

親子で省エネ・施設見学会

定期上映会 「コット、はじまりの夏」

※掲載している行事によっては、年齢制限や人数制限があるもの、事前のお申し込みが必要な場合があ

ります。詳しくは、各行事の連絡先にお問い合わせください 

※この情報は、「広報ながさき」などをもとに作成しています 

発行日■ 令和 8年 7月１日 

編 集■長崎市広報広聴課 〒850-8685 長崎市魚の町４番１号 095-829-1114（直通） 

※「今月の行事予定」は、長崎市ホームページからもダウンロードできます 長崎市今月の行事予定で検索 


