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“ゆうこう”と“友好”のまち

どいのくび

土井首地区
人口・世帯数

（令和８年４月末現在）

人口 12,914人
（前月比 -27人）

世帯数 6,559世帯
（前月比 -3世帯）

民生委員児童委員

厚生労働大臣特別表彰

土井首中体育大会
土井首小・南陽小運動会

猫をこよなく愛する

Palキャットメンバーの皆さん

「のら猫」を「まち猫」へ

「Ｐａｌ（パル）キャット」が発足

5月17日に土井首中体育大会が、 5月24日に土井首小・南陽小運動会が開催され、晴天に恵まれ
た中、それぞれのテーマに向かって、子供たちは元気いっぱいに各競技に取り組んでいました。

Pal（パル）とは「友達・
仲間」という意味です。
まち猫が地域の皆さまと
良い関係で幸せに暮らせ
るようにと名付けました。

【連絡先】猪野（いの）
090-5295-3625

土井首地区に生息している「のら猫＝飼い主がい
ない猫」を「まち猫＝地域で管理する猫」にしてい
くことで、地域の環境保全と猫の福祉の両立を目的
に活動を行う「まち猫活動団体 Pal（パル）キャッ
ト」が発足されました。
活動では適正なエサやりや片付け、トイレの設置、

避妊や去勢手術などに取り組みます。
メンバーを募集していますので興味がある方はご

連絡ください。

5月26日、長崎市役所において民生委員児
童委員「厚生労働大臣特別表彰」の伝達式が
行われ、長崎市では53人の方が受賞されま
した。この賞は令和6年12月から令和7年
11月までの間に辞職された方のうち、概ね
20年または75歳以上の方は概ね15年活動
された方に贈られます。
土井首地区からは

18年間という長きに
渡り活動された野中
常子さんが受賞され
ました。
おめでとうござい

ます。そして、長い
期間の活動ありがと
うございました。

野中常子さん

家族の笑顔をつなぐ みんなで育てる みんなで支える

運営団体 土井首育成協

長崎市土井首地区子育て支援センターみなみ

あそびながら「仲間づくり」「ママの息抜き」

「日頃のちょっとした相談」「地域や子育ての

情報提供の場」としてご利用ください。

【問合せ先】

土井首地区子育て支援センターみなみ

電話 095−878−2788  

住所 竿浦町913  駐車場8台

【対象者】 0才1ヶ月頃～就学前のお子さんとその保護者

【開館日】 日～金曜日 10時～16時（土、祝、年末年始は休館）

利用料無料

妊婦さんや子育て

中の大人だけの相

談でもご利用いた

だけます。

詳しい情報は LINE公式アカウント Instagram⇨

 店舗等においているチラシをご覧ください

 ※長崎市子育て応援情報HP掲載中「イーカオ」で検索

７月イベント ８月イベント

産後ヨガ
助産師相談
季節の行事
ちょこっと手しごと
身体測定

プール遊び
お金の育て方
ちょこっと手しごと
身体測定

熱中症 に気を付けましょう

中症警戒アラートの活用

アラート発生時には

のどが渇く前に水分・塩分を補給
しましょう
エアコンを適切に使用しましょう
不要不急の外出は避けましょう
暑さ指数に応じて、外での運動は、
原則、中止／延期しましょう

アコンをしっかり使う

熱中症は室内でも夜でも発生し、命に
関わる問題です

無理な節電は行わず、夜
もしっかり使用しましょう
日中はすだれなどで日差
しを和らげるなど上手に使
いましょう

予 防 の た め の ポ イ ン ト

エ熱
「熱中症警戒アラート」
は、環境省のLINE公
式アカウントで確認す
ることができます。

友達追加はこちら

We aｒe Sｔaｒｓ
一人一人が輝く舞台へ

【テーマ】 【テーマ】
正々堂々いい思い出に
なるように盛り上げよう

【テーマ】
あきらめず なかよく元気に
輝け南陽小 一致団結

土井首中 土井首小 南陽小



土井首地区コミュニティ協議会だより 

どいのくび「きずな」 令和８年７月 第７３号 

土井首地区コミュニティ協議会事務局 柳田町45-3 

TEL:080-9246-7343(火・金 ９時～１７時) 文責：松尾英昭 

        どいノンズの体験会を開催しました! 

5月２３日にどいノンズの体験会を開催し、７名の子ども達が参加してくれま

した。次回は６月１３日ですが、新しいメンバーは随時募集していますので、

興味のある方はいつでも見学きてくださいね。 

 

行事予定 

１日  竿浦町夏まつり 

２日  平山台2丁目夏まつり 

２２日 平山町夏まつり 

２３日 健康フェスタ 

皆様いかがお過ごしでしょうか。 

今年の夏も暑くなりそうです。熱中症対

策して乗り切りましょう! 

8月には各地で夏まつりが開催予定の

ようです。ぜひお出かけください。 

                芋の苗植えをしました 

５月３１日にふるさとづくり部会主催で子ども達と芋の苗植えをしました。それと同時に ナ

ス、とうもろこし、ゴーヤ、キュウリなどの夏野菜の苗も植えました。夏から秋にかけての収穫

が楽しみです。 
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