
講座名 受講者数 用意するもの 材料費（円） 申込方法

1 紙のふしぎ！おりがみ教室
①7/21
②7/29

火
水

13:30 ～ 15:30
小学生と保護者

各回12組
筆記用具

ひとり
100円

2
親子お出かけ講座
れきぶんで「長崎の宝もの」探し

7月22日 水 10:30 ～ 12:00
小学生と保護者

10組20名
大人のみ入館料500円 無料

3

サステナひろば出張版
親子でエコ工作（カメラの原理がわか
る）

7月24日 金 10:00 ～ 12:00
小学生と保護者

20組
ポテトチップスの筒
（大・小1つずつ）

ひとり
200円

4 こども習字教室
①7/26
②8/2

※選択制
日 13:30 ～ 15:30

小学3年生から中学生
各回12名

書道具 無料

5
長崎大学サイエンスカーラボ
子ども科学教室

7月31日 金 13:30 ～ 15:30
小学生と保護者

20組
筆記用具 無料

6 戦争中の食べもののこと 8月1日 土 10:00 ～ 12:00
小学3年生以上

その保護者
12組

エプロン、三角巾、食器用ふき
ん（手ぬぐい）、手拭き用タオ
ル

ひとり
300円

7 ワクワク電車ナビ 8月1日 土 13:30 ～ 15:30
小学生以上

20名
筆記用具 無料

8 親子でスクエアステップ 8月6日 木 10:00 ～ 12:00
小学生と保護者

10組

室内用運動靴、動きやすい服
装、タオル、水分補給用の飲み
物

無料

9 親子で夏のいけばな教室 8月22日 土 14:00 ～ 15:30
小学生と保護者

10組
作品持ち帰り用バッグ
（花ばさみは貸出があります）

1組
1,000円

講座名 受講者数 用意するもの 材料費（円） 申込方法

1 親子
お や こ

でなかよくクッキングＡ 7月19日 日 9:30 ～ 12:30
小学生　親子

10組

2 親子
お や こ

でなかよくクッキングＢ 7月20日

月

・

祝

9:30 ～ 12:30
小学生　親子

10組

3 こども投資
と う し

チャレンジ 7月19日 日 13:00 ～ 15:00
小学４～６年生

親子10組
筆記用具 無料

4 マジックをやってみよう 7月22日 水 13:00 ～ 15:00
小学３～６年生

３０人
ありません ３００円

5 すてきなサンドアートを作
つ く

ろう（午前
ご ぜ ん

） 7月24日 金 10:00 ～ 12:00 小学生20人
1、2年生は保護者同伴

1,000円

6 すてきなサンドアートを作
つ く

ろう（午後
ご ご

） 7月24日 金 13:00 ～ 15:00 小学生20人
1、2年生は保護者同伴

1,000円

7
お店屋

み せ や

さんごっこ

～お金
か ね

のことを知
し

ろう～
7月25日 土 10:00 ～ 12:00

小学1～３年生
親子10組

6色以上の色鉛筆（クーピー
でも可）

無料

8 ロボットであそぼう（午前
ご ぜ ん

） 7月26日 日 10:00 ～ 11:30
小学３～６年生

10人
無料

9 ロボットであそぼう（午後
ご ご

） 7月26日 日 13:00 ～ 14:30
小学３～６年生

10人
無料

10 美
うつく

しいガラス絵
え

を描
か

こう（午前
ご ぜ ん

） 7月28日 火 10:00 ～ 12:00
小学３～６年生

20人
350円

11 美
うつく

しいガラス絵
え

を描
か

こう（午後
ご ご

） 7月28日 火 13:00 ～ 15:00
小学３～６年生

20人
350円

12 こどもサイエンス教室
きょうしつ

8月6日 木 10:00 ～ 11:00 小学生50人
1、2年生は保護者同伴

無料
はさみ、セロハンテープ、
名前書き用油性ペン

無料

★申込は6/12（金）からです。

長崎市中央公民館　　　　〒850-0874　　魚の町5-1　　☎(095）825-1948 　https://ngs-shiminkaikan.jp/

日時
●申込期間
　　6/12（金）～
    　各講座開始日の1週間前まで

【長崎市民会館ホームページから】
　　 「講座申込みフォーム」 からの申込
　　　　　　　　　※講座申込フォーム↓
　

※返信を確実に届けるため、
　　　「nbc-socia.co.jp」を受信できる
      ように設定しておいてください。
※一緒に受講する保護者、きょうだいの
　　 名前、年齢を「その他」の欄に
     ご記入ください。

【往復はがきでの申込】
　　往信の裏面（白いところ）に
　　①「希望の講座名」
　　②「受講する子どもの名前・学年」
　　③「受講する保護者の名前・年齢」
　　④「住所」「電話番号」
　　　　を記入してお送りください。
※1つの講座につき1枚の往復はがきで
　 ご応募ください
※きょうだいで同じ講座に申込の際は、
　1枚の往復はがきに連名で応募できます。

【公民館窓口での申込】
　　長崎市民会館2階、中央公民館窓口で
　　専用の受付用紙にご記入ください。

長崎市東公民館　　　　〒851-0133　　矢上町１９－１　　☎(095）838-3732

日時

エプロン、三角巾、ハンドタオ
ル、食器用ふきん
※乳幼児の同伴は危険防止
のためご遠慮ください。
※AとBの内容は同じ

1人分
600円

※親子で
1,200円

●申込期間:６月１２日（金）～７月６日（月）
●申込方法:【長崎市電子申請サービス】
 1.右のコードを読み取る。
　　または「長崎市東公民館」　
　　をインターネットで検索して 
　　「講座・イベント情報 」から
　　申し込む。 
　　
 
  
2.「利用者登録せずに申し込む方はこちら」を
     タップする（押す）。
  ※ 利用者登録をして申込むと、次回以降、 
　     公民館講座の申込等で長崎市電子申請
       サービスを利用する際に、氏名・住所・
       電話番号・メールアドレスが自動入力され
　　　  ます。既に利用登録がお済の方は、利用者
　　　  IDとパスワードを入力して申し込んでくだ
　　　  さい。
3.利用規約を確認して「同意する」をタップする。
4.連絡先メールアドレスを２回入力して
   「完了する」をタップする。
5.入力したメールアドレスにメールが届く。
6.本文中のURLをタップする。
7.申込画面が表示されるので必要事項を
    入力して、「確認へ進む」をタップする。
8.内容を確認したら「申込む」をタップする。
9.「OK」をタップして、「閉じる」をタップする
     と、申し込み完了画面になり、整理番号と
     パスワードが表示される。
10.申込受付完了のメールが連絡先メール
      アドレスに届く。申込内容を確認したい
      場合は、申込内容照会URLをタップして、
      整理番号とパスワードを入力する。　

 ★往復ハガキや来館での申込を希望の方は
　　 東公民館までお問合せください。

できあがった作品を包むタオ
ルと持って帰る袋
＊午前と午後の内容は同じ

筆記用具
※午前と午後の内容は同じ

名前書き用油性ペン、筆ふき、
ぞうきん
汚れてもいい服装（エプロン
可） 
※午前と午後の内容は同じ

夏休みは公民館へ行こう！

Let's go kouminkan!



講座名 受講者数 用意するもの 材料費（円） 申込方法

1 楽しく英語で遊ぼう① 7月23日 木 10:00 ～ 12:00
小学1、２年対象

20名
筆記用具 無料

2 楽しく英語で遊ぼう② 7月24日 金 10:00 ～ 12:00
小学３～６年対象

20名
筆記用具 無料

3

長崎市科学館サイエンス教室
　○とことこキリン作り
　○プラ板アクセサリー作り
　○爆発実験

7月28日 火 10:30 ～ 12:00 小学生20名程度
・カラー油性ペン
・セロハンテープ
・はさみ

無料

4
親子でクッキング！
　～英語を使って調理にチャレンジ～

7月29日 水 10:00 ～ 12:30
小学3年～小学6年

　　親子10組（20名）

エプロン・三角巾・マスク・食
器用布巾・手拭きタオル
　＊材料費は親子2人分

材料費
1,000円

5 子どもパン作り教室① 7月30日 木 10:00 ～ 12:30
小学4年～中学3年

　　16名

エプロン・三角巾・マスク・食
器用布巾・手拭きタオル・持ち
帰りのための袋

材料費
500円

6
サステなひろば・出張版
　～簡単おいしいエコクッキング～

7月31日 金 10:00 ～ 12:00 小学生20名

エプロン・三角巾・マスク・布
巾（タオル）1枚・1Lの空き牛
乳パック1個（中をきれいに
洗って、底を切り取らずについ
たままのもの）

材料費
200円
程度の
予定

7 草木染にチャレンジ！ 8月1日 土 10:00 ～ 12:00
小学4年～中学3年

　　10名

染めるための液が飛ぶことが
あります。汚れてもよい服装・
動きやすい服装でご参加くだ
さい。

材料費
400円

8
西公民館　“そば道場”
　～親子でそば打ち体験～

8月4日 火 10:00 ～ 12:30
小学3年～小学6年
　　親子8組（16名）

エプロン・三角巾・マスク・食
器用布巾・手拭きタオル
　＊材料費は親子2人分

材料費
800円

9 点字にチャレンジ！ 8月6日 木 10:00 ～ 12:00
小学3年～小学6年

　　15名
筆記用具 無料

10 平和映画会・読み語り 8月8日 土 10:00 ～ 12:00 小学生20名程度 なし 無料

11 プログラミングを体験しよう！
8月18日

・
8月21日

火
・
金

10:00 ～ 12:00
小3～小6　16名
　＊2日とも参加

できること

筆記用具
各自のタブレットPC

無料

12
子ども絵画広場①
～夏休みの思い出を絵に描こう～

8月24日 月 10:00 ～ 12:00 小学生25名 無料

13
子ども絵画広場②
～夏休みの思い出を絵に描こう～

8月25日 火 10:00 ～ 12:00 小学生25名 無料

14 子どもパン作り教室② 8月26日 水 10:00 ～ 12:30
小学4年～中学3年

　　16名

エプロン・三角巾・マスク・食
器用布巾・手拭きタオル・持ち
帰りのための袋

材料費
500円

15 夏休み自由学習室

7/18～
8/31まで
の日曜・祝
日・振替休
日を除く毎

日

月

～

土

9:30 ～ 16:00
小・中学生対象

※高校生・大学生も可
自分の学習に必要なもの 無料

申し込みは不要です。
※団体で利用する場合には、事前に連絡をお願い
します。
※小学２年生以下は、保護者同伴でお願いしま
す。
※学習場所は、当日玄関に示します。

講座名 受講者数 用意するもの 材料費（円） 申込方法

1 フリスビーを作って飛ばそう① 7月23日 木 10:00 ～ 12:00 小学１～６年生　２０人 無料

2 フリスビーを作って飛ばそう② 7月23日 木 14:00 ～ 16:00 小学１～６年生　２０人 無料

3 美しいガラス絵を描こう 7月29日 水 13:00 ～ 15:00 小学３～６年生　15人
名前書き用油性ペン
汚れてもいい服装（エプロン
可）、筆ふき、ぞうきん

３５０円

4 習字
しゅうじ

教室
きょうしつ

① 8月4日 火 14:00 ～ 16:00 小学３～６年生　15人 無料

5 習字
しゅうじ

教室
きょうしつ

② 8月5日 水 14:00 ～ 16:00 小学３～６年生　15人 無料

6 紙
カミ

飛行機
ヒコウキ

のパイロットになろう 8月24日 月 10:00 ～ 12:00 小学３～６年生　20人

水筒（水分補給できるもの）
※保護者も大歓迎
集合場所：長崎市農業セン
ター会議室
雨天時は戸石小学校のため、
上履きを持参してください。

４００円

長崎市西公民館　　　　〒８５２－８００４　　丸尾町５番５号　　☎(０９５）８６１-５９１９

日時

１　申込方法

　(1)　電子申請による申し込み

　　電子申請は、
　　　こちらから⇒ ⇒ ⇒ ⇒　
　　

　(2)　直接来館しての申し込み
　　①　1つの講座につき、はがき1枚を準備し、
　　　はがきの表面に、住所、氏名を記入して
　　　持参する。
　　②　公民館窓口にある申込書に必要事項
　　　を記入し、持参したはがきと一緒に提出
　　　する。

２　申込期間

　　６月１２日（金）～７月１1日（土）　

　※申込期間の厳守をお願いします。
　※兄弟姉妹で同じ講座に申し込む場合も、
　　それぞれの名前で申し込む。
　※小学２年生以下の場合は、保護者同伴で
　　お願いします。
　※定員を超える申し込みの場合は、抽選と
　　なります。

３　その他

　　(1)　講座受講の可否（抽選結果）は、申込
　　　締切後、できるだけ早くメールやハガキ
　　　にて通知します。締切の１週間後（7/17）
　　　までに通知がない場合、電話にて連絡くだ
　　　さいますようお願いします。

　　(2)　そば・小麦等にアレルギーがある方は、
　　　それぞれ該当する講座への参加はご遠慮
　　　ください。

　　(3)　「６　簡単おいしいエコクッキング」の
　　　材料費は、200円程度になる予定です。
　　　　受講可否の通知の際に、確定した額を
　　　お知らせします。

　　(4)　「5、14　子どもパン作り教室①、②」
　　　は、それぞれ申し込みが必要です。

○絵具道具一式，鉛筆，消し
ゴム，雑巾，ティッシュなど
○写真など自分が描きたいも
の
　＊画用紙は公民館で準備
　＊①と②の２つは，連続の講
座ではありません。それぞれ別
の講座です。

長崎市戸石地区公民館　　　　〒８５１-０１１３　　戸石町1740-1　　☎(０９５）８３０-２00１

日時
はさみ
水筒等水分補給できるもの
保護者同伴可能

習字道具、半紙

講座のはじめに美文字のコツ
をお伝えしますので保護者も
是非ご参加ください

※　講座の申込は、６月１２日（金）から７月７日
（火）までの9時から17時までに電話または来館
でお願いします。ただし、土曜日･日曜日を除きま
す。

※　受講者の決定は、申込順に行います。定員に満
たない場合は、追加受付を行います。

※　講座の申込・問合せは、長崎市戸石地区公民
館まで　長崎市戸石町１７４０番地１　☎８３０－２９３
７
　
※　２講座以上申し込む人は、希望する順番をお伝
えください。空きがある場合の参考にします。



講座名 受講者数 用意するもの 材料費（円） 申込方法

1
たのしい・子ども科学教室
～燃焼・リング飛行機・ブーメラン～

7月22日 水 10:30 ～ 11:30 小学生２０人 筆記用具、はさみ 無料

2
未来へ届ける平和のきせき（お話）
～ながさきの記おくをいっしょにつなごう～

7月23日 木 10:00 ～ 12:00 小学生３０人 筆記用具 無料

3

たのしい・親子でパンづくり　
～ストレーゲ・アーモンドフロランタン
　　　　　　　　　　　（パンでお面を作る）～

7月25日 土 9:30 ～ 12:30
小・中学生
親子１０組
（乳幼児不可）

エプロン、三角巾、マスク、手ふきタ
オル、食器用ふきん

１組
1,200円

4

カラーサンドアート（午前）
～色のついた「砂」で 
　　オリジナル作品を作ろう～

7月27日 月 10:00 ～ 12:00 小・中学生２０人
筆記用具、タオル、持ち帰り用マチ
付バック

１人
1000円

5

カラーサンドアート（午後）
～色のついた「砂」で 
　　オリジナル作品を作ろう～

7月27日 月 13:30 ～ 15:30 小・中学生２０人
筆記用具、タオル、持ち帰り用マチ
付バック

１人
1000円

6
地　域　学　習
～南山手地区のひみつを知ろう～

7月28日 火 9:00 ～ 11:00 小学生２０人
筆記用具　
会場　旧香港上海銀行　（現地集合）

無料

7 中学生のためのやさしい作文教室 7月29日 水 10:00 ～ 12:00
中学生１０人
（小学６年生可）

筆記用具   　           好きな本を１冊 無料

8
習　字　教　室（午前）
～夏休みの課題に取り組もう～

7月30日 木 10:00 ～ 12:00 小学生１５人 習字道具、半紙 無料

9
習　字　教　室（午後）
～夏休みの課題に取り組もう～

7月30日 木 13:30 ～ 15:30 小学生１５人 習字道具、半紙 無料

10 わかりやすく楽しい囲碁教室① 7月31日 金 10:00 ～ 12:00 小・中学生２０人 筆記用具 無料

11
たのしい・親子でお菓子づくり
～ チョコムースと焼き菓子～

8月1日 土 10:00 ～ 12:00
小・中学生
親子１０組
（乳幼児不可）

エプロン、三角巾、マスク、手ふきタオル、
食器用ふきん、持ち帰り用保冷剤やタッ
パー、手ふき以外のタオル

１組
1,200円

12
かんたん・野菜で草木染め
～オンリーワンの絞り染めを作ろう～

8月3日 月 10:00 ～ 12:00
小・中学生１０人
※小学生は４年以上

汚れても良い動きやすい服装、エプ
ロン、手ふきタオル、

１人
400円

13
中学生のためのお菓子づくり講座
～ バナナアイスとクッキーブラウニー～

8月4日 火 10:00 ～ 12:00 中学生２０人
エプロン、三角巾、マスク、手ふきタ
オル、食器用ふきん、持ち帰り用保
冷剤やタッパー

１人
800円

14
素敵なグラスアート（午前）
～ステンドグラス風小物入れ～

8月5日 水 10:00 ～ 12:00
小学生１５人（小学３年生以
下は保護者同伴）

ハサミ、キッチンペーパー（３，４
枚）、定規、筆記用具

１人
600円

15
素敵なグラスアート（午後）
～ステンドグラス風小物入れ～

8月5日 水 13:30 ～ 15:30
小学生１５人（小学３年生以
下は保護者同伴）

ハサミ、キッチンペーパー（３，４
枚）、定規、筆記用具

１人
600円

16

南山手の美しい風景をスケッチしよう
～南公民館から見える風景を描こう～

①南公民館から見える景色
②大浦天主堂、グラバー園
③東山手、南山手の洋館群
※②③は講師の先生が撮った写真を参考
にして描きます。

・下描き
8月6日

・色塗り
8月7日

木

金

10:00 ～ 12:00
小学生１５人
※画用紙は無料配布

・スケッチペン、鉛筆
・水彩絵の具一式
　（７日のみ使用）
・集合場所　南公民館

無料

17 わかりやすく楽しい囲碁教室② 8月18日 火 10:00 ～ 12:00 小・中学生２０人 筆記用具 無料

18
公民館に遊びにおいでよ!
～段ボールなどを使って自由に作ろう～

8月19日 水 10:00 ～ 12:00 小学生２０人 のり、ハサミ、筆記用具 無料

19
恐竜博物館出前講座
～アンモナイトのレプリカを作ろう～

8月20日 木 10:00 ～ 12:00 小学生２０人 筆記用具
１人

100円

20
電　波　教　室　
～よく聞こえる楽しいラジオづくり～

8月22日 土 10:00 ～ 12:00
小学生１５人
※４年生以上

筆記用具 無料

21
卓球でシニアに挑戦
～いっしょに卓球を楽しもう～

7月25日
8月1・8・22

日
土 13:00 ～ 15:00 小・中学生

運動ができる服装
※ラケット貸し出し可
当日受付（申し込み不要）

無料

講座名 受講者数 用意するもの 材料費（円） 申込方法

1 夏休み親子料理教室 8月1日 土 10:00 ～ 13:00
小学生と保護者　８組
※５年生以上は子ども
だけでも参加可

三角巾、エプロン、手拭き １人６００円 電話又は窓口でお申し込みください。（先着順）

2 時を刻むパステルアート 8月4日 火 10:00 ～ 12:00

小学生２０人
※３年生以下は保護者
同伴(学童の場合は責
任者)

エプロン又は汚れてもいい服
装

１人５００円 電話又は窓口でお申し込みください。（先着順）

3
夏休み子ども映画館
「ダンボ」

8月19日 水 10:00 ～ 11:30
幼児・小学生
※２年生以下は保護者
同伴

なし 不要 申し込み不要です。

長崎市南公民館　　　　〒850-0936　　浪の平町7-19　　☎(095)825-0295

日時
●申込方法　
①往復はがきによる申し込み（1枚のはがきに1講
座のみ）
講座名、住所、氏名（ふりがな）、学年、電話番号、
返信用のあて名を書いてください。

②来館による申し込み（あて名を書いた返信用は
がきを持参してください）

③南公民館ホームページから申し込み

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞはこちらから⇒　
　　
　

※申し込み多数の場合は抽選です。

●申込期限　
　６月１２日（金）～７月11日（土）必着

●申込み・問合せ先　
長崎市南公民館　
〒850-0936　
長崎市浪の平町7番19号
TEL 095－825－0295　
FAX 095－825－0294

長崎市香焼公民館　　　　〒851-0310　　香焼町501-2　　☎(095）871-5213

日時



講座名 受講者数 用意するもの 材料費（円） 申込方法

1

親子でシャルウィミュージック
パート　Ⅵ
　～バイオリンやハンドベルにも
　　　　　　　　　　　　ふれる音楽講座～

８月2日
８月23日

(2回連続）

日 10:00 ～ 12:00 小学生親子10組 筆記用具 無料

2 書道教室 7月27日 月 10:00 ～ 12:00 小学3～6年生20人
毛筆書道道具（洗える墨汁は不可）
半紙、濡れたおしぼり（タオル半分）
新聞紙、作品を持ち帰る袋

無料

3 美しいガラス絵を体験しよう 7月31日 金 10:00 ～ 12:00 小学3～6年生10人
なまえぺん（油性）ぞうきん（筆ふき
用）作品を持ち帰る袋、汚れてもい
い服装

350円

4 絵画教室 8月12日 水 10:00 ～ 12:00 小学4～6年生10人
水彩道具、雑巾、ポケットティシュ 1
個、鉛筆（2B～4B）作品を持ち帰
る袋

無料

5 親子でチャレンジ！型染めエコバッグ 7月26日 日 10:00 ～ 12:00 小学生　親子7組
エプロンや腕カバーがあれば尚可
作品を持ち帰る袋

800円

6
海で拾った素材でつくる
ランプシェード

8月6日 木 10:00 ～ 12:00 小学生　20人
汚れてもいい服装、作品を入れる紙
袋、作品に使いたいシーグラスや貝
殻（持っていれば）

1000円

7

夏休み平和上映会
　・「ながさきの子うま」　２７分
　・トムとジェリー
　　「赤ちゃんはいいな」ほか全８話　６０分

8月8日 土 10:00 ～ 11:30
幼児・小学生　
保護者同伴
申込不要（先着50人）

なし 無料

8 親子でつくろう！おさかなぱふぇ 8月8日 土 10:00 ～ 13:00 小学生　親子１０組
エプロン、マスク、ふきん２枚、三角
巾

親子２人で
１０００円

（一人追加ごと
に＋５００円）

9 調べ学習
7月29日
8月3日

水
月

10:00 ～ 12:00 小学生　各回３人程度
筆記用具
長崎市立図書館のカード

無料

講座名 受講者数 用意するもの 材料費（円） 申込方法

1 サイエンス教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
工作（ストロートンボ・リングスロー）実験（空気砲）

7月24日 金 10:30 ～ 11:30 小学生30人 はさみ 無料

2 シーグラス工作 7月30日 木 10:00 ～ 12:00 小学生20人
お持ちであれば

シーグラスや貝殻
500円
（1人）

3 折り紙教室 8月1日 土 10:00 ～ 12:00 小学生20人 なし
１００円

（一家族）

4 読み聞かせ会 8月21日 金 10:00 ～ 12:00 小学生100人 なし 無料
申し込みは必要ありません。
団体参加の場合は事前に連絡を。

5 親子で楽しく中国料理教室 8月22日 土 10:00 ～ 12:00
小学生・保護者１０組

(２０人）
エプロン・三角巾・タオル・

筆記用具
500円
（1人）

7月１日から申込受付
電話またはFaxで三重地区公民館へ。
＊申し込み多数の場合は、先着順となります。

講座名 受講者数 用意するもの 材料費（円） 申込方法

1

習字教室①
　　～JA書道コンクール課題の添削～

　　　　　　　　　【会場】黒崎地区公民館

7月29日 水 10:00 ～ 12:00
小学３・4年生　10名

（保護者参観可）

2

習字教室②
　　～JA書道コンクール課題の添削～

　　　　　　　　　【会場】黒崎地区公民館

8月5日 水 10:00 ～ 12:00
小学５・６年生　12名

（保護者参観可）

3

ダンスワークショップ
　　～ヒップホップを楽しもう～
　　　　　　　　　　　　　　（2回の連続講座）

　　　　　　　　　【会場】黒崎地区公民館

8月19日
8月20日

水
木

10:00 ～ 11:30
小学生　20名

（保護者参観可）

体育館シューズ、タオル、飲み
物、着替え（必要な方）

無料

日時

7月１日から申込受付
電話またはFaxで三重地区公民館へ。
＊申し込み多数の場合は、先着順となります。

長崎市北公民館　　　　〒852-8135　　千歳町5-1　　☎(095）845-6362

日時

長崎市三重地区公民館　　　　〒851-2204　　三重町1142-1　　☎(095）850-0142　　Fax（095）850-0163

長崎市外海公民館　　　　〒85１-2403　　神浦江川町2番地　　☎(0959）24-0460

日時

習字道具セット、半紙、墨汁、
手ふき、筆記用具、飲み物

無料

１　往復はがき（往信用の裏面に以下を記入）
　① 希望講座名（複数可）
　② 氏名・ふりがな（きょうだいの連名可）
　③ 学校名・学年　　　④ 郵便番号・住所
　⑤ 電話番号　　　⑥ 保護者氏名・参観の有無
２　Eメール
　○ 往復はがきと同じ内容を記入
　○ sotomek@mxa.cncm.ne.jp
　　　　　　　　　送信用２次元コード　⇒
３　電話 または 窓口（外海公民館）
　○ 9:00～16:50（火曜と祝日の翌日は休館）

※　申込締切…7月11日（土）必着
※　申込・問合せ…外海公民館
※　会場（黒崎地区公民館）の住所・電話番号
　○ 〒851－2326　長崎市下黒崎町5157-1
　○ 0959（25）0136

※締切：7月11日(土)必着

※申し込み方法：
1　北公民館ホームページ
2　Eメール　
3　往復はがき
4　直接窓口（返信用はがきが必要）

※ホームページ：
北公民館ホームページはこちらから⇒

※Eメール：
1講座１通１人(１組)
①希望講座名　　②住所
③氏名(ふりがな)親子で参加する講座は両方の
氏名、年齢
④学校・学年　　⑤電話番号
アドレス：info@nnclc.net

※往復はがき：
1講座１枚１人(1組)
往信欄に
①希望講座名　　　②住所
③氏名(ふりがな)親子で参加する講座は両方の
氏名、年齢
④学校・学年　　⑤電話番号

※直接窓口：
1講座１枚１人(1組)
返信用はがきにご自身の
①住所
②氏名(ふりがな)親子で参加する講座は両方の
氏名、年齢

※申し込み多数の場合は抽選を行い、結果は全員
にお知らせします。　

※兄弟姉妹で同じ講座に申し込む場合は、１枚の
はがきに連記してください（対象学年にご注意くだ
さい）。友人同士での連記申し込みはできません。



講座名 受講者数 用意するもの 材料費（円） 申込方法

1 やきもの教室①
7月22日
8月20日
8月27日

水
木
木

10:00
10:00
10:00

～
12:00
11:00
11:00

小学３～６年生　１６人
※３回で作品を仕上げます
※２・３回目は１１時まで

2 やきもの教室②
7月23日
8月21日
8月28日

木
金
金

10:00
10:00
10:00

～
12:00
11:00
11:00

小学３～６年生　１６人
※３回で作品を仕上げます
※２・３回目は１１時まで

3
子ども絵画教室① 
「段ボールを使って絵をかこう」

 8月24日
 8月25日

月
火

10:00 ～ 12:00
小学１～４年生　８人
※２日間で作品を仕上げま
す

4
子ども絵画教室②
「段ボールを使って絵をかこう」

8月27日
8月28日

木
金

10:00 ～ 12:00
小学１～４年生　８人
※２日間で作品を仕上げま
す

5 親子で楽しいパンづくり 7月23日 木 10:00 ～ 12:30
小学４～６年生親子
親子ペア１０組

エプロン　三角巾　マスク　手ふき用
タオル　食器用ふきん　台ふきん　持
ち帰り用袋　筆記用具　水筒

親子で
１０００円

6
親子でクッキング
（カレー・コールスロー・プリン）

7月24日 金 10:00 ～ 13:00
小学１～６年生親子
親子ペア１０組

エプロン　三角巾　マスク　手ふき用
タオル　食器用ふきん　筆記用具　水
筒

親子で
１２００円

7
親子でＡＩ体験
～AIとつくる「未知の生物図鑑」～

7月30日 木 10:00 ～ 12:00
小学４～６年生親子
親子ペア１０組

ノート　筆記用具　水筒 無料

8 親子でつくろう　アロマの手ごね石けん 7月31日 金 10:00 ～ 12:00
小学１～６年生親子
親子ペア１０組

ポリエチレン手袋（ビニール手袋）　
手ふき用タオル　筆記用具　水筒

親子で
７００円

9
親子でつくろう　森の動物
～ソラフラワーと木の実を使って～

8月4日 火 10:00 ～ 12:00
小学１～６年生親子
親子ペア１０組

水筒　持ち帰り用袋
親子で

２０００円

講座名 受講者数 用意するもの 材料費（円） 申込方法

1 スラックライン体験教室A 7月29日 水 10:00 ～ 12:00 小学生(１～６年)30名
運動ができる服装
タオル、水筒

無料

2 スラックライン体験教室B 8月7日 金 10:00 ～ 12:00 小学生(１～６年)30名
運動ができる服装
タオル、水筒

無料

3 習字教室A 7月21日 火 10:00 ～ 12:00 小学生(3～4年)10名

書道道具(墨汁と半紙も含む)
タオル、水筒
ビニル袋(使用後半紙の持ち帰り
用)

無料

4 習字教室B 7月27日 月 10:00 ～ 12:00 小学生(5～6年)12名

書道道具(墨汁と半紙も含む)
タオル、水筒
ビニル袋(使用後半紙の持ち帰り
用)

無料

5 絵画教室A 7月30日 木 10:00 ～ 12:00 小学生(1～6年)20名
水彩絵の具セット、クレヨン
タオル、水筒

５００円

6 絵画教室B 7月30日 木 13:30 ～ 15:30 小学生(1～6年)20名
水彩絵の具セット、クレヨン
タオル、水筒

５００円

7

親子そば打ち教室A

　　会場：琴海南部文化センター

8月18日 火 10:00 ～ 12:00
小学生を含む4家族
(2～4名)
※そばアレルギーのない方

エプロン、マスク、タオル、水筒

子ども１人
７００円

大人１人
８００円

8

親子そば打ち教室B

　　会場：琴海南部文化センター

8月19日 水 10:00 ～ 12:00
小学生を含む4家族
(2～4名)
※そばアレルギーのない方

エプロン、マスク、タオル、水筒

子ども１人
７００円

大人１人
８００円

9

琴文映画会「夏休み子ども講座」特別
上映会
上映作品　「あらしのよるに」「おしりた
んてい」

8月5日 水 13:30 ～ 15:30
事前申込不要
人数制限なし

筆記具(簡単なアンケート記入用) 無料

無料

長崎市琴海文化センター　　　　〒851-3212　　長浦町3777-9　　☎(095）885-2041

日時
●申込期間
　6月1２日(金)～7月１1日(土)
●申込方法
 次の４通りの方法があります。

①FAXで申し込む場合
　　講座申込書に必要事項を記入し、琴海文化セン
ター（095-885-2143）にFAXで送ってくださ
い。

②電話で申し込む場合場合
　　琴海文化センター（095-885-2041）に9：00
～16：00まで（平日のみ）に電話してください。

③来館して、窓口で申し込む場合
　　窓口で、申込用紙に記入してください。来館の際
は、9：00～16：00まで（平日のみ）にお越しくださ
い。

④ホームページで申し込む場合
　　次の２次元コードからお申し込みください。　
　　

　　琴海文化センター(講座情報)QRコード

　※申し込み多数の場合は、抽選を行い、結果は全
員にお知らせします。

　※詳細はホームページでご確認ください。

以下の３通りの方法があります。

いずれの場合も申し込み受付は６月１２日（金）９時から、締
め切りは７月３日（金）１７時（必着）です。

１　『滑石公民館ホームページ』から申し込む場合

右の二次元コードから
お申し込みください。

２　『往復はがき』で申し込む場合
１講座につき1人1枚の｢往復はがき(１７０円)」で申し込ん
でください。
【往信用裏面】に、
　①希望講座名
　②児童氏名（フリガナ）
　③学校名・学年
　④〒住所
　⑤電話番号（昼間連絡がとれる番号）
　※⑥親子講座に参加する保護者の氏名・年齢
上の①～⑥【※⑥は親子講座を申し込む場合のみ】を記入
して申し込んでください。
【返信用表面】は、児童氏名と〒住所を記入してください。　

３　『来館』して申し込む場合
１講座につき１人１枚の返信用『はがき（85円）』を持参の
上、来館してください。
【はがき】表面に、児童氏名と〒住所を記入してください。
（裏面は空白）

※申し込み多数の場合は、抽選を行い、結果は全員にお知
らせします。

長崎市滑石公民館　　　　〒852-8061　　滑石2丁目１－８　　☎(095）856-3751

日時

手ふき用タオル　汚れてもよい服装
（エプロン）　水筒　最終日に作品持
ち帰り用袋
※①・②とも同じ内容　どちらかを選
んで申し込んでください
※原則、保護者の同席はご遠慮く
ださい

８００円

絵の具道具　クレヨン（パス）
ボンド　ハサミ　手ふき用タオル　　水
筒
※①・②とも同じ内容　どちらかを選
んで申し込んでください


