
産後ケア事業参加事業者（助産師）一覧（日帰り型）

※一覧に記載のない詳細事項については、各事業者へ直接お問合せ願います。 令和８年４月２７日時点

郵便番号 住所 多胎児受入 流産死産 兄姉利用 要支援者受入

1 長崎市 産後ケアbebe 851-1201 長崎市伊王島町2丁目116 080-3180-4595 産後6か月未満 10:00～17:00 ○ × ○ ×
https://bebe.crayonsite.inf
o/

・1週間前から10,000円のキャンセル料発生
・自費サービスでの利用も可能
・Ｅメールでの対応不可
・デイサービスは4hのみ実施

2 長崎市 プロジェクト・マムさくらの里助産院 851-2207 長崎市さくらの里1丁目19-50 095-850-0775 1歳まで 10:30～16:00 ○ × × ×
https://sakuranosato-
jyosanin.jimdosite.com/

・以下の市町に住所を有する利用者のみ利用可能
長崎市、大村市、雲仙市、西海市、五島市、長与
町、時津町、東彼杵町、新上五島町

3 長崎市 りんごの里助産院 851-0401 長崎市蚊焼町 080-3762-0725 産後1年未満 10:00～16:00 ○ ○ ○ ○ - ・3h以内のみ実施

4 長崎市 あきしま助産院 850-0017 長崎市新大工町3-17-2F 090-4999-1071 産後1年未満 9:00～17:00 ○ ○ ○ ○
https://akishima-
baby.jimdofree.com/ ・4h以内のみ実施

5 長崎市 福田母乳育児相談室 850-0874 長崎市魚の町 095-829-2200 1歳未満 10:00～18:00 ○ × × × -

6 長崎市 秋助産所 852-8053 長崎市葉山 090-4633-5248 1歳未満 8:00～18:00 ○ ○ ○ ○
https://www.akitoharu.co
m

兄姉、多胎受け入れは相談に応じます。
不可能な場合もあります。

7 長崎市 MAMAYELL 852-8034 長崎市城栄町24-20 080-4448-6513 産後1年未満 9:30～17:00 ○ ○ × × https://mama-yell.com ・4h未満のみ対応
・当日キャンセルの場合は2,000円

8 長崎市 うおのまち助産院 850-0874 長崎市魚の町2-18-110 070-9292-8313 産後1年未満
9:00～14:00
（火・木・土）

○ × ○ ○ https://licrew.jp/kodomori

9 長崎市 千代の幸助産院 850-0975 長崎市三和町 095-800-1203 産後1年未満 10:00～16:00 ○ ○ × × www.chiyonosachi-j.com ・長崎市に住所を有する利用者のみ受入可

10 佐世保市 空からのたね助産院 857-1231 佐世保市船越町1275番地 070-4729-4745 1歳未満 9:00～18:00 ○ × × ×
http://sorakaranotane.co
m

11 佐世保市 ままのね助産院 858-0926 佐世保市大潟町 080-2691-1585 1歳未満 9:00～16:00 ○ ○ × ○

https://mamanone-
midwiferyclinic.amebaown
d.com

・要支援者受入は、デイサービス7hまでの場合は
午前中まで

12 佐世保市 こすもす母乳育児相談室 857-1152 佐世保市黒髪町6515-25 0956-34-5039 産後1年未満 9:00～17:00 ○ ○ ○ ○ https://iog.jp/cosmosbf/ ・母乳育児支援のみ休息等は行っておりません。

13 佐世保市 ひととなり助産院 857-0134 佐世保市瀬戸越2丁目14-12 090-4999-1855 産後1年未満 - ○ ○ × ○ - ・現在デイサービスは3h、7h以内で実施

14 諫早市 憩いの助産院 854-0057 諫早市平山町 080-9550-0094 産後1年未満 9:00～17:00 ○ ○ 要相談 ○
https://ikoino-
jyosanin.com/ ・デイサービスは4h以内のみ実施

15 諫早市 いさはやたんぽぽ助産院 854-0063 諫早市貝津町1661-5 080-6472-1181 産後1年未満 9:00～17:00 ○ ○ ○ ○
https://www.isahayatanpo
pojosanin.com/

・デイサービスは4h以内のみ実施
・デイサービスを実施する市町の在住者は利用可能

16 諫早市 なお助産院 854-0003 諫早市泉町 080-1795-0817 産後1年未満 9:00～17:00 ○ × × ○
https://r.goope.jp/naojosa
nin/

・以下の市町に住所を有する利用者のみ利用可能
諫早市、大村市、島原市、雲仙市、南島原市

17 大村市 産前産後ケアハウス　jicca 856-0011 大村市重井田町736 080-5786-5447 産後1年未満 10:00～16:00 × × × × -

18 雲仙市 さとう助産院 859-1115 雲仙市吾妻町永中名808-1 090-5023-4618 産後1年未満 9:30～16:30 ○ ○ ○ ○ -
・サービス提供時間は、希望があれば変更して
対応可

19 南島原市 レインボーさんばハウス 859-2212
南島原市西有家町須川1669-2
コーポK101

090-8394-5533 1歳まで 9:00～17:00 ○ ○ ○ ○ -

20 長与町 ママと赤ちゃんの相談室ながの 851-2125 西彼杵郡長与町三根郷54-198 090-7448-3217 産後1年未満 9:00～17:00 × × × ○ -
・デイサービスは4h以内
・食事提供なし

21 長与町 助産院　日々 851-2124 西彼杵郡長与町丸田郷 090-7381-4230 産後1年未満 9:00～16:00 ○ ○ ○ ○
https://nichinichi.squares
pace.co ・デイサービスは4h以内のみ実施

22 時津町 ひまわり母乳育児相談室 851-2101 西彼杵郡時津町西時津郷75-25 090-7399-0060 産後1年未満 9:00～18:00 ○ ○ ○ ○
https://himawari-oketani-
nagasaki.jimdofree.com/

・デイサービスは4h以内までの実施
・日曜、祝日対応（夫の方と来所希望、乳腺炎）

23 時津町 永谷助産院 851-2102 西彼杵郡時津町浜田郷831-9 095-881-3958 産後1年未満 9:30～17:00 ○ ○ ○ ○
https://nagatani-
oketani.jimdofree.com/ ・主に母乳育児相談（桶谷式）

サービス提供時間
（営業時間）
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