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晴海含地区
ふれあら1センターだよιI

運営委員会
〔2026年4月発行 )

*)講座 :ポールエクササイズ及びe―エクササィズに
「参加を希望される方」は、ふれあいセンターの管理
人にお問い合わせ<ださい。

月 日 行事

4 10(金 ) 講座 :ポールエクササイズ

5

6(水 ) 令和8年度第1回晴海台地区も、れあいセンター運営委員会
8(金 ) 講座 :e―ェクササイズ

22(金 ) 講座 :e―エクササイズ

6
5(金 ) 講座 : e―エクササイズ

19(金 ) 講座 :e―エクササイズ

7～8
(日時未定) 夏休み子ども教室 (長崎市科学館出前サイエンス教室)

(日時未定) 夏休み子ども教室 (パン作り教室)

8 23(日 )予定 晴海台サマーフェスタ (0青海台地区地域コミュニティ協議会主催)
9 13(日 )予定 敬老会 &る れヽあいセンターまつり

令和8年度上期事業計画

令和 7年度の 台地区.S、れあいセンタ…での
イベント 学習グループ活動の様子
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*)年間利用者数は、コロナ発生以前に戻りつつありま
す。皆様のさらなる学習グループ・行事への参加と施設
(研修室 0図書)のご利用をお願い致します。

年間利用者数 (人 )

全体 図書

男 女 計 男 女 計

平成30年度(2018) 3,571 14,058 17,629 422 1,620 2,042

令和元年度 (2019) 3,557 12,998 16,555 300 756 1,056

令和2年度(2020) 2,348 6,614 8,962 175 361 536

令和3年度(2021) 1,739 5,638 7,377 151 274 425

令和4年度 (2022) 2,940 8,584 11,524 236 727 963

令和5年度(2023) 3,716 9,734 13,450 432 1,037 1,469

令和6年度(2024) 3,961 10,754 14,715 283 1,415 1,698

令和7年度 (2025) 4,174 10,341 14,515 299 1,491 1,790

*)「加入を希望される万」、「学習グループの認定の手続きを
知りたい方」は、ふれあいセンターの管理人にお問い合わせ<だ
さい。

所 属 学習内容
グループ
員数

言青自雨

有 。無

活動日

0塵日 回/月 活動時間
∨i∨iス トレッチクラブ ストレッチ体操 6 有 火 4 19:00-21
アマリリス ストレッチとダンベル体操 10 霊 水・金 8 9:30-10
書道「百含の会」 書道教室 有 水 4 14:00´ヽ18:

スマイル ダンベル体操 8 霊
小

水・金 8 10:40～ 11
社協晴海台支部 太極拳「蘭蘭」 太極拳 6 有 土 4 13: 30～ 16

社協 0青海台支部 リリーベル コーラス 21 有 第2木 1 10:00～ 12:00
健康体操サークル 健康体操 22 有 金 4 10 : 00-12 : 00

マッスルメイキング ダンベル体操 13 霊
小

木・土
(木)14:00～ 15:00

(土)10:00～ 11:oo
フラワーサークル花音 フラワーアレンジメント 6 有 火 10:00～ 12:
きらきら☆ムジカ ピアノ・音楽教室 10 有 水 18:00～ 21
字―色 (ッーイーソー) マージャンクラブ 23 霊

小
火 4 12:45～ 16 45

三井島体操 健康体操 5 有 土 19: 00´ シヽ21

令和8年度 晴海台地区rs~lれあいセンター職員

役職 氏名

所長 兼 事務局長 山下 康雄
管理人 峰 泉 若松 雅子
夜間管理人 小柳 幸―郎 牛島 秀治

富 095-892-2111

利用者の推移

令和8年度
学習グループ紹介


