
スポーツ推進委員の活動とは
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地域に根差して貢献するスポーツ推進委員

【配置目的】

スポーツ基本法の規定に基づき、市町村におけるスポーツ推進のため、事

業の実施に係る連絡調整並びに住民に対するスポーツの実技の指導、その他

スポーツに関する指導及び助言を行うことを目的として、配置されています。

スポーツ推進委員は、非常勤の公務員であるという世界に例を見ないユ

ニークな制度であり、委員はほぼボランティアともいえる活動を通して、地

域スポーツの拡大発展に大きく貢献しています。
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スポーツ推進委員の役割

☞ スポーツの実技の指導・助言

☞ スポーツ推進のための事業の実施に係る連絡調整



長崎市のスポーツ推進委員
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市内各地域に現在８４名のスポーツ推進委員が配置されています。
（令和８年４月現在）

地区 人数 内訳

東部 ２５人 男性 １４人 女性 １１人

南部 ２１人 男性 １０人 女性 １１人

西部 １９人 男性 １８人 女性 １人

北部 １９人 男性 １４人 女性 ５人



各種イベントへの協力

5

７月 新体力テスト（主催：長崎市）

９月 長崎市スポーツ少年団交歓会（主催：長崎市スポーツ少年団）

１０月 市民スポーツ・レクリエーション祭（主催：長崎市他）

１１月 長崎ベイサイドマラソン（主催：長崎ベイサイドマラソン実行委員会）

１月 長崎新春駅伝（主催：長崎市）

この他、地域のスポーツ教室等への協力を行っております。



活動の様子
新体力テスト（7月頃）

会場：長崎市民体育館
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活動の様子
地域スポーツ教室

会場：各ブロックごと
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