
 

 

 

 

様々スポーツイベントを開催・実施するうえで、企画や運営について指

導や助言、協力をしてほしい。そんな時にはスポーツ推進委員に依頼して

みるのも１つかもしれません。 

 

現在、市内各地域に約８４名のスポーツ推進委員の方がいらっしゃい

ます。日頃は、地域でのスポーツ教室や、市主催イベント等で運営協力を

行っており、地域の団体や協会から派遣の依頼があった際には、委員が出

向き協力して運営等を行っております。（他のイベントとの兼合いにより、

派遣ができない場合もあります。） 

 

 もし、スポーツ推進委員の派遣依頼を行いたい、興味がある、という方

がいらっしゃいましたら、お気軽にお問い合わせください。 

 

（例）子どもと大人とで楽しめるニュースポーツイベントを計画してい

るが、経験者がいないので、実施にあたって当日のご指導をお願いしたい。 

長崎市スポーツ推進委員の派遣について 

≪お問い合わせ先≫ 

長崎市 市民生活部 スポーツ振興課 

担当：山田 

〒850-8685 

長崎市魚の町 4番 1号 

電 話 095-824-3728 

ＦＡＸ 095-829-1262 



 

 

主な具体例 

小学生対象 

小学校・保護者・PTAとの連携で、親子レクリエーション教室の開催 

地域の子ども会や育成協などと連携し、各種スポーツ大会の開催 

地域の小学生を対象に、各種スポーツ教室の企画・運営 

スポーツ少年団の指導 

夏休みのラジオ体操指導 

一般対象 

自治会等が主催するスポーツ大会の企画・運営 

自治会の軽スポーツ・ニュースポーツ教室の企画・運営 

健康体操教室・インディアカ教室などの企画・運営 

地区体育会に所属し、各種スポーツイベントの企画・運営 

高齢者対象 

健康増進のための軽スポーツ教室における指導 

地区の老人会と連携し、多世代交流グラウンド・ゴルフ大会の開催 

高齢者すこやか支援課と連携し、介護予防講座や高齢者健康増進教室の補助 

多世代対象 

総合型地域スポーツクラブの運営・指導 

地区でマラソン大会・ウォーキング大会の企画・運営 

地区で親子体操教室やリフレッシュ体操の指導 

 

 


