
救急車が到着するまでの間に ❝これだけは、覚えておきたい！❞ 

応急手当を中心に学びます。      

大切な命を守るスキルを、この機会に身につけませんか。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月６日（土） 

場所 市民会館６階 軽スポーツ室 

講師 長崎市消防局認定 応急手当普及員 

子ども

令和８年度長崎市男女共同参画推進センター 主催講座 

◆申込方法：電話か窓口、または、 

市民会館ホームページの専用フォームから 

◆申込〆切：令和 8 年６月 4 日（木） 

◆無料託児あり：託児申込〆切 ５/30（土） 

  講座中、1 歳から就学前までの幼児を預かります     

長崎市男女共同参画推進センター アマランス 

（長崎市魚の町 5-1 長崎市民会館１階） 

◆TEL 826-0018  

◆ホームページ httpｓ://ngs-shiminkaikan.jp/     長崎市民会館 で検索 

申込み／問合せ 

緊急時に役立つ！ 

定員 

20 人 

無料講座 

 

 
グループでの参加も大歓迎！ 

202６年 

申込みは 

こちらから 


