
 

山里地区子育て支援センター 
場所：長崎市平和町 7－1 

電話：８４２－００１７ 

 子育て支援センターあいあいは、ゆっくり親子で遊んだり、子育て中の方同士で交流や情

報交換ができたりする場所です。 

 また、子育ての悩みを相談したり、ファミサポの預かりの場として利用したりもできます。

すべての人にとって居心地の良い時間となりますように・・・ 

  

対象者  概ね 3 歳未満のお子さんとその保護者 

     ※年上のきょうだいの同伴可 

     ※妊婦さん、おじいちゃん・おばあちゃんも 

どうぞお越しください。 

 

開館日時 火曜日～日曜日 10 時～16 時  

  

休館日  月曜日・祝日・年末年始（１２／２９～１／３） 

     天候不良や研修等により臨時休館する場合も 

あります。 

 

昼 食  ①11：30～ ②12：00～ ③12：30～ 

の各時間帯において、 

     3 組ずつ利用できます。 

来所時にご予約ください。 

     なお、ゴミはお持ち帰りくださいね。 

 

アクセス バス：県営バス 浦上天主堂下 下車 1 分 

     車 ：近隣の有料駐車場をご利用ください。 

 

    Line 

 

最新情報はこちらから 

日曜日は開館しています 

運営団体 

社会福祉法人 五蘊会
ごうんかい

 

介護施設 2 拠点 

放課後児童クラブ 3 拠点 

とまちこども園も 

運営しています 



4月の日曜日は、毎回10組程度の親子さん

が遊びに来てくださいました。 

1 日 ぺたぺた鯉のぼりを作ろう 

でっかい鯉のぼりにぺたぺたして、みんなで完成させま

しょう！きっと楽しいよ。 

16 日 お話の会 

 今回は、スタッフによるお話です。お楽しみに。 

19 日 身体測定 

 予約は必要ありません。午前中実施しています。 

2０日 松尾雅美先生の歯科相談 

  マツオ歯科医院の女医先生です。予約制です。 

 ①10：30～ ②１０：５０～ ③11：10～ 

21 日 ファミサポ登録会 

  午前中登録会を行います。ママの写真（４×３センチ）を

ご持参ください。登録用紙はあいあいにもあります。事前

に書いておかれるとスムーズに登録できますよ。 

30 日 5 月生まれの誕生会 

 誕生月でない方の参加も歓迎です。記念フォトプレゼント 

理学療法士の下田真太郎さんが、ママの身体を痛

めない抱っこの仕方やセルフケアの方法などを教え

てくださいます。予約不要です。 

講師の角田（スミダ）さんは講師初心者です。体験

にご協力ください。途中お子さんのところへ抜けられ

ても構いません。 5 組程度※バスタオルと水筒を！ 

 

理学療法士の村上直樹先生が、子どもの動きや発

達について相談に乗ってくださいます。 要予約 

①１３：３０ ②１３：５０ ③１４：１０ ④１４：３０ ⑤１４：５０ 

 

シビックホールの野口美砂子さんによるアート

セラピーのお話と体験の講座です。 

予約は不要です。5～6 組程度で開催 

あいあい ５月の予定表 
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 誕生会 

１０：３０ 

５月のイベント 

痛みのない子育て…12 日 

村上直樹先生の相談日…19 日 

スミダさんの初めてのヨガ…22 日 

休 

休 

休 

休 

変更になる場合は、公式ラインでお知らせします 

休 休 休 

村上先生

の相談日 

みさねぇのアートセラピー…2７日 


