
９日（土）１３：００～１３：３０ 要予約 

英語で遊ぼう🎶親子で楽しく英語時間！ 

   講師：シャーリー 先生 
アメリカ出身のネイティブ講師と、英語でいっぱい遊んでみよう！ 

赤ちゃんから参加できます♡お気軽に親子でご参加ください♪ 

 

１３日（水）１０：３０～（おはなし会のあとに熱中症のおはなし）   

おひざにだっこのおはなし会 予約不要 

絵本や紙芝居、手遊びやそのほか色々！  

 

 

 

１３日（水）おはなし会のあと～１１：１０  

熱中症のおはなし 要予約  

講師：大塚製薬 森岡 先生 
今日からすぐにできる熱中症対策をやさしくお伝えします 

一緒に安心して夏を過ごしましょう 

 

２０日（水）１０：３０～１１：１０ 要予約先着 12 組 

ベビーヨガ 講師：水町 先生 ※４/20(木)から受付開始 

対象:首がすわってから 0 歳まで 

   ※予防接種後２４時間以内は避けてください 

動きやすい服装で(スカートやジーンズ以外)裸足で行います！ 

持ち物：バスタオル・水分補給に飲物 

 

ポ テ ト 

フォローお願いします 

Instagramtagram 

  

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

     おやすみ

4

     おやすみ

5

     おやすみ

6

     おやすみ

7 8 9
　　　要予約
えいごであそぼう

10

     おやすみ

11 12 13　予約不要
　　おはなし会
　　　要予約
熱中症のおはなし

14 15 16 17

     おやすみ

18 19 20　　要予約
4/20～予約受付

　　　先着12組

　　ベビーヨガ

21 22 23 24

     おやすみ

25 26 27 28 29 30 31

     おやすみ

   

  

※変更は Instagramでご連絡します 

 

 

 

 

 

ポテトの和室は 11:00〜15:30 の間

昼食やおやつにご利用できます 

 

６月イベント予定※変更になる場合があります 

５日(金)10:30～11:10 要予約先着８組※5/7(木)から受付開始 

ベビーマッサージ 講師：tetote 多田 先生  

対象:生後２ヶ月～歩き始める前くらいまで 

※予防接種後７２時間以内は避けてください 

持ち物：バスタオルまたはおくるみ・赤ちゃん用の飲み物 

10 日(水)10:30～11:00 予約不要おはなし会+ハイハイ＆ヨチヨチレース 

19 日(金) 10:30～11:00 要予約先着 15 組 

０歳～１歳半対象の離乳食講座  

講師：雪印ビーンスターク 久保田 先生 

ご予約・お問い合わせ ☎０９５－８５６－８０３０ 

受付時間 10:00～16:00 

※ポテトに駐車場はありません  

近隣駐車場 ➜ 滑石ショッピングセンター（2 時間無料） 

 

 

滑石地区子育て支援センター  長崎市滑石 5 丁目５－７７ 

 

イ ベ ン ト 情 報

月 曜 〜 土 曜 日 

10:00～16:00 

（ 日 祝 休 み ） 

 

＾ 

✿お誕生月のお子さんに✿ 

かわいい足形をとって、バースディカードをプレゼント♡ 

今だけの小さな足のサイズを、素敵な思い出にしませんか？ 

おみや

げ付き 

おみやげ付き！ 

 

※２０日(水)午前中はヨガ予約の方のみの貸切りとなります 

終了後はいつもどおりご利用いただけます。 

終了後はどなたでもご利用できます 

※午前中はヨガ予約の方のみの

貸切りです 

参加費:オイル代 

500 円 

 


