
令和８年度  東公民館だより ５月号 
長崎市矢上町１９番 1号 東部地区にこにこセンター        
メールアドレス com_higashi@city.nagasaki.lg.jp 
☎ ８３８－３７３２ FAX ８３８－３２５６ 令和８年５月２２日発行 

現在追加募集中の講座があります。直接東公民館へ
おたずねください。（午前９時～午後９時、土日祝日も開い
ています。） 
なお、右下のコードを読み取って東公民館のホームペ
ージからも確認できますが、ホームページの更新までに時
間差があり、すでに受付を終了している場合があります。
電話でお確かめください。（８３８－３７３２） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

4/15～ 山野草散策 

真新しいスーツ姿、新しい制服、ピカピカのランドセル、暖かい日が増え、新年度の始まりを感じます。 

さて、東公民館では次のとおり職員の異動がありました。これからも新しいスタッフで、引き続き地域に愛される居

心地のよい公民館運営を目指し頑張っていきます。よろしくお願いします。 

春の講座の追加募集について 

 

 
【館 長】植田 美奈子   

【公民館主事･社会教育指導員】上久木田 雄二（新たに着任） 

【事務職員】   松尾 巳知代  山田 菜穗子  濱浦 由布子 

  内田 真理子 浦瀬 千恵子 松岡 清美  園田 純子   

楢󠄀山 孝明  林 弓佳  山下 清美(新任)  

（退任 岩﨑 千登世  吉村 好孝） 

 
令和８年度 

東公民館スタッフ 

退任のあいさつ ～お世話になりました！～ 着任のあいさつ ～よろしくお願いします～ 

 昨年の４月に赴任し、まだ１年ですが、この３月で退

任することになりました。公民館の仕事は初めてで、講

師の先生や来館される皆様から助けていただきながら

なんとか務めた１年間でした。行き届かないことも多か

ったと思いますが、いつも優しく笑顔で見守ってくださ

り、感謝の気持ちでいっぱいです。皆様との出会いに

多くを学ぶことができ、何より皆様の活力に刺激を受

けました。本当にお世話になりました。一年間ありがと

うございました。               【岩﨑 千登世】 

令和８年度 春の講座スタート！ 

 ４月よりお世話になります。これまで３７年間勤めた学

校教育現場を離れ、初めて社会教育・生涯学習の分野

で仕事をすることになりました。初めてのことが多いで

すが、楽しみながら働こうと思っています。どうぞよろしく

お願いします。                  【上久木田 雄二】 

 

 ４月から東公民館に勤務することになりました。 

 スタッフの一員として、地域の皆様のお役に立てるよう

に頑張りたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいた

します。                         【山下 清美】 

4/14～ 歴史探訪 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

５月の講座予定・行事予定 

東公民館区内の小中学校において 
６５２名の児童生徒が入学しました 

おめでとうございます！ 

                           

５月は、令和元年度から公民館だよりに連載し

ていました「我が故郷東長崎」を２階郷土資料展示

コーナーに掲示しています。ご覧ください。 

 

なくそう差別 守ろう人権 

 

１日(金)  
長崎散策 
～いにしえの長崎のまちに
思いをはせて～ 

１９日(火) 
かんたんエクササイズ 
～楽しい音楽にあわせて～ 

８日(金) 
おはなしのへや ２０日(水) 

元気かばい！ ２０２６春 
９日（土） 
英会話ファーストステップ 

１１日(月) 
身体整うエイジレス体操 
パソコン教室 
 

２２日（金） 
長崎散策 
～いにしえの長崎のまちに
思いをはせて～ 

２３日(土) 
親子でかんたんクッキング 
英会話ファーストステップ 
現川焼をつくってみよう 

１２日（火） 
歴史探訪 
～長崎東部地区の探索～ 

１３日(水) 
山野草散策 

２５日（月） 
パソコン教室 

１４日(木) 
ママのほっとタイム 
～たまには息抜きしませんか～ 

２６日（火） 
かんたんエクササイズ 
～楽しい音楽にあわせて～ 

１５日(金) 
季節の寄せ植え 

２７日（水） 
元気かばい！ ２０２６春 

１６日（土） 
楽しい卓球教室 
大型絵本などの読み聞か
せ 

２８日（木） 
あったかホームメイドパン 

３０日（土） 
楽しい卓球教室 
薬膳教室 １８日（月） 

フラワーアレンジメント 
身体整うエイジレス体操 
パソコン教室 

 

今月の川柳（お題：自由吟） 

越せるかなはずみをつけて水たまり（冨永熙子） 

投句して待つ間もはずむわが心 （山下ゆた坊） 

中学校が４月８日(水)、小学校が９日(木)に入

学式が行われました。両日とも暖かで桜が満開の

中、戸石小 58 名（昨年度５７名）、日見小 26

名（同２８名）、古賀小 53名（同６７名）、矢上

小 77 名（同９４名）、橘小 54 名（同４８名）、

高城台小 56 名（同５１名）、東長崎中 191 名

（２００名）、日見中 48 名（同４５名）、橘中 

137 名（同１５６名）の児童生徒が、入学しま

した。新しい制服、ピカピカのランドセルに希望

あふれる笑顔がありました。毎日、元気よく登校

し、たくさんの人と出会い、                 

いろいろなことを学んでほしい               

と思います。      

 

 

みんな集まれ  年間講座 

4/10～ おはなしのへや 

和室２ 11：00～ 

対象：乳幼児と保護者 

開催予定日 5/8 6/12 7/10 8/7 9/11 10/9  

    11/13 12/11 1/8 2/12 3/12 

 

4/11～ こどもシアター 

多目的ホール 10：00～ 

対象：幼児・小学生(保護者) 

4/11～ にこセンシネマ 

多目的ホール 13：30～ 

対象：成人 

こどもシアター 開催予定日  

6/13 8/8 10/10 12/12 2/13 

にこセンシネマ 開催予定日 

6/13 8/8 10/10 12/12 2/13 

 

 

 


