
『つどう・学ぶ・つながる』公民館 

長 崎 市 西 公 民 館 
１ はじめに 
 
公民館は、様々な年代の人たちが集まる学びの場であ

る。西公民館においては、シニア・成人世代には「春と秋

の講座」、子ども（青少年）には「夏休み子ども教室」、就

学前の幼児等には図書ボランティアによる「おはなしの

へや（読み語り）」などの講座を開設している。また、こ

れらに加えて、利用者のニーズや現代的な課題に応える

内容の「特別講座」を年間数回実施している。 

 さて、公民館が「つどう・学ぶ・つながる」場として機能しているかを測る一つの指標

として「申込者数」が挙げられる。令和 5年度から 7年度までの春・秋の講座における申

込件数は下のようになっている。 

 令和 5年度から 6年度は、100件近く 

減少するという結果となった。この要因 

の一つとして「受講生の高齢化」「郵便料 

金の値上がり」が考えられるが、「受講し 

たい」と思えるような魅力的な講座を提示 

できていないことが、何より大きな課題で 

あると反省させられる。 

 

２ 令和 7年度の主な取組（講座の様子） 

 (1) 各種料理講座…西公民館で長年開催し、安定した申し込みがある講座 

 ① まかせて厨房（男性料理教室）    ② おしゃれな食卓 

 

 

 

 

③ 簡単おいしいパン作り・楽しいパン作り・親子で楽しいパン作り 

 

 

 

 

 ④ 今でしょ長崎 1～3（秋）…長崎の郷土料理 

 

 

 

（申込期間終了後の追加申込は含まず） 

春 秋 合計

R5 382 386 768

R6 340 334 674

R7 334 377 711

令和5～7年度　申込件数の推移

大村寿司 

黒米ご飯、イギス寄せ、炒り煮 
小籠包 

（令和７年度実践事例） 



 (2) 夏休み子ども教室で 7年度に初めて開催したもの 

  ～草木染～ 

 

 

 

 

 (3) アーティフィシャルフラワーの花あそび～クリスマスリース作り～ 

 ６年度の春の講座で初めて開催した「アーティフィシャルフラワーの花あそび」の第３

弾として、７年度秋の講座で実施した。出来上がったクリスマスリースに、受講生も満足

気な表情であった。 

 

 

 

 

 

 (4) レクボッチャを楽しもう 

 本講座は、西公民館で数年前から力を入れているユニバーサルスポーツ「レクリエーシ

ョンボッチャ」をとおして仲間づくり・健康づくりを目的として実施しているものである。 

 レクボッチャの学習グループ「エンジョイ」 

の皆さんにも参加協力をいただき、楽しい時間と

なっている。一般参加の人数も徐々に増えて、5年

度は一桁だったものが 7 年度は二桁となり、回を

重ねるごとに参加者が増えている。（右表参照） 

講座の中でたくさんの笑顔が見られるとともに

多くの歓声が響き、参加者同士の親睦の深まりを感じている。 

 

 

 

 

 

 

３ おわりに 
 

 7 年度も、これまで実施してきた講座の流れを踏襲しながら、新しい講座をいくつか加

える形で計画・実施してきた。 

長年継続している講座の中に、何かしら新しいもの（受講生のニーズに合ったもの）を

採り入れていくことは、公民館講座を受けてみようという刺激になり、受講者の増加につ

ながると考える。今後も、新しく、魅力ある講座を一つでも二つでも組み込んでいきたい。 
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～ 一般参加者数の推移 ～ 


