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― 健康づくり課（電話）095-829-1154 ―  
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 健康遊具あり 

距離：4.1㎞ 所要時間：約 53分 

（分速 80ｍ普通歩行で計算） 

消費カロリー：195㎉（体重 60㎏） 

【コース検証日】令和 6年 10月

トイレ 自動販売機 バス停 

・海を見ながらゆっくり歩けるコースです。 

・脇岬の歴史的名所（観音寺や八坂神社）をまわることができ、

八坂神社からは脇岬町を一望できます。 

・ウオーキングついでに健康遊具で筋トレやストレッチをし

てみましょう！ 

＜アクセス＞ 
中央橋バス停より長崎バスにて「樺島行き」に乗車し、「諸町」バス停下車、徒歩 5分。 
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