
防犯パネル展

お問い合わせ：自治振興課 直通095-829-1211

自分たちのまちは、自分たちで守る
自分の安全は、自分で守る

令和８年度版



１ 長崎県と長崎市の刑法犯認知件数

刑法犯認知件数の推移長崎県及び長崎市の刑法犯
認知件数※１は、増加していま
す。
これは、ニセ電話やSNSを

用いた詐欺などの知能犯罪※２

が増加していることが要因と
考えられます。

安全
安心 ※１ 「刑法犯認知件数」とは、警察において犯罪の発生を認知した事件数のことをいいます。

※２ 「知能犯罪」とは、詐欺、横領、偽造などの犯罪をいいます。
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長崎市の犯罪状況（令和7年）

窃盗が約46％！

内訳は、次の３へ！

長崎市の犯罪は、ひったくりや車

上ねらい、空き巣などの窃盗犯が約
46％を占めています。 
また、知能犯に分類されるニセ電話

詐欺（特殊詐欺）による被害も依然と
して発生しており、注意が必要です。

＜犯罪分類の具体例＞
 凶悪犯：殺人、不同意性交等など
 粗暴犯：暴行、脅迫など
 窃盗犯：空き巣、万引きなど
知能犯：詐欺、横領など
 風俗犯：賭博、不同意わいせつなど
 その他：器物損壊など

２ 長崎市の犯罪状況

知能犯 323件

風俗犯 71件

その他 159件

凶悪犯 15件
粗暴犯 177件

全体 1,392件

窃盗犯 647件



ｄ

３ 長崎市の窃盗の発生状況

長崎市の窃盗の発生状況 （令和７年）

窃盗は、大きく侵入盗、乗り物盗、非侵入盗に分けられます。

鍵をかけていますか？
県内の空き巣や車上ねらい、自転車盗などの窃盗被害のうち、約7割は、鍵をしていないため

に被害にあっています。ゴミ捨てやコンビニに寄った時など、「ちょっとだから…」ではなく、
しっかり施錠しましょう。

全体 647件

非侵入盗
519件

乗物盗
74件

侵入盗
54件

すり １件
置引き ９件
車上ねらい 32件
部品ねらい ８件
自動販売機ねらい 2件
色情ねらい (※2) 13件
万引き       231件
その他       223件

非侵入盗

空き巣 13件
忍込み ( ※1 )   ２件
居空き ３件
病院荒し ２件
事務所荒し ２件
出店荒し ４件
その他 28件

侵入盗

自動車盗 ２件
オートバイ盗  22件
自転車盗       50件

乗物盗

※１ 忍込み：夜間、家人が就寝中に屋内から金品を盗むこと。
※２ 色情ねらい：干してある下着などを盗むこと。



電話で実在の会社や家族の名をかたり、あなたの資産や家族構成を聞き出し、お金を振
り込ませたり、用意させようとします。
お金を振り込まなくても、自宅にお金があると分かれば、後で強盗に入られる危険性も
あります！
実際に、アポ電の後に自宅に押し入る強盗殺人事件が発生しています。

窃盗被害にあわない！

注意！

・一人暮らしですか？
・株や貯金はいくら？
・急いでお金をおろして！

アポ電（不審電話）に気を付けて！

〔対策〕
①必ず施錠する。
②自転車やオートバイ
は、2ロックにする。

愛車が！

① 自転車盗
R７年長崎市認知件数：50件

○長崎では、ちょっとの距離を乗
るために盗み、その後放置する
事件が多い傾向にあります。

〔対策〕
①散歩など少しの時
間でも施錠する。

②防犯灯・防犯砂利
の設置や犬を飼う。

遭ったら大変

  
② 空き巣
R７年長崎市認知件数：13件

○お金や高級な品（パソコンなど）
を盗まれるうえ、犯人と遭遇した
場合、傷害を受ける危険性が高い
ため、万全の対策が必要です。



※万引き
R７年長崎市認知件数：231件
○盗む際のスリルを感じるために
万引きする例もあるようです。
高齢者が犯人の場合も多く、非
常に残念なことです。

万引きは

犯 罪
懲役10年以下
罰金50万円以下

万引きは犯罪です！！

犯人は目を離した
「ちょっとした隙」を
狙っています！

〔対策〕
①荷物等を置いたまま
その場を離れない。

②友人らと一緒にい
る場合でも、油断は
せず、荷物等から目
を離さないようにする。

④ 置引き

R７年長崎市認知件数：９件

○置いてある荷物等を持ち逃げす
る犯罪です。キャッシュカード
等が盗まれた場合は、不正使用
などの二次被害も発生します。

③ 車上ねらい
R７年長崎市認知件数：32件

○駐車場に停めてある車から金品
を盗む犯罪です。

窓が開けっ放し… 〔対策〕
①自動販売機など軽微な
買い物でも施錠する。

②車内に貴重品を置いた
ままにしない。



詐欺の中でも誰でも被害にあう可能性があるのが架空料金請求詐欺などのニセ電話詐欺
（特殊詐欺）です。
被害にあわれた方は、みな口をそろえて

｢私が､だまされるわけがないと思っていた。｣と言われます。実際に電話や手紙が来ると
混乱し、冷静な判断ができないように誘導される場合が多いようです。
令和７年の長崎市内のニセ電話詐欺（特殊詐欺）の被害件数は103件、被害額は約３億

768万円になります。

４ 長崎市のニセ電話詐欺（特殊詐欺）発生状況

迷惑電話防止機器でニセ電話詐欺（特殊詐欺）回避！

ニセ電話詐欺（特殊詐欺）の被
害防止には、あやしい電話に出な
いことが一番です。
迷惑電話防止機器で、不審な電

話をシャットアウトしましょう。

迷惑電話防止の
ため通話を録音
します



詐欺の種類と手口 対 策

●オレオレ詐欺
（ R７年被害：54件、約２億4,676万円）
親族や警察等を名乗り、

「お金が必要だ。
犯罪の容疑がかかっている」
などと言って、現金をだまし取ります。

・常に留守番電話機能を設定しておく
・迷惑電話防止機器を利用する
・事前に家族の合言葉を決めておく
・個人情報や暗証暗号を教えない
・電話をかけてきた家族に自分から電話し
て確認する

●架空料金請求詐欺
（R７年被害：29件、約2,651万円）
有料サイトや消費料金等について、「未払いの料

金があります。今日中に払わなければ裁判になりま
す」などとメールやハガキ等で知らせ、金銭等をだ
まし取ります。

・ハガキなどにある連絡先
には連絡しない

・「現金送れ」「コンビニ
で 電子マネーを買って」
という案内は相手にしない

・個人情報や暗証番号を教えない

●キャッシュカード詐欺盗
（R７年被害なし）
警察官や銀行協会、大手百貨店等の職員を名乗り、

「キャッシュカードが不正に利用されているので使
えないようにする」などと言って、隙を見てキャッ
シュカード等をすり替えて盗み取ります。

・常に留守番電話機能を
設定しておく

・迷惑電話防止機器を
利用する

・おかしいなと思ったら
家族に相談する。

こんなニセ電話詐欺（特殊詐欺）に御注意!



詐欺の種類と手口 対 策

●還付金詐欺

（ R７年被害：９件、約1,229万円）
医療費、税金、保険料等について、「還付金が

あるので手続きしてください」などと言って、被
害者にATMを操作させ、被害者の口座から犯人
の口座に送金させます。

・電話でお金の話が出たら、
家族に相談する

・常に留守番電話機能を
設定しておく

・迷惑電話防止機器を
利用する

・公的機関の名をだされても
信用しない

●金融商品詐欺
（ R７年被害なし）
価値が全くない未公開株や高価な物品等につい

て嘘の情報を教えて、購入すればもうかると信じ
込ませ、その購入代金として金銭等をだまし取り
ます。

・常に留守番電話機能
を設定しておく

・迷惑電話防止機器を
利用する

●預貯金詐欺

（ R６年被害：１件、約83万円）
警察官、銀行協会職員等を名乗り、「あなたの口
座が犯罪に利用されています。キャッシュカード
の交換手続きが必要です」と言ったり、役所の職
員等を名乗り、「医療費などの過払い金がありま
す。こちらで手続きをするのでカードを取りに行
きます」などと言って、暗証番号を聞き出し
キャッシュカード等をだまし取ります。

・常に留守番電話機能を
設定しておく

・迷惑電話防止機器を
利用する

・おかしいなと思ったら
家族に相談する。

「
も
う
か
り
ま
す
よ
」



警察官をかたる詐欺が多く発生しています！
～その人本当に本物の警察官ですか？？～

・あなたにマネーロンダリング事件の疑いがか
けられている

・あなたの名義の携帯電話や口座が犯罪に使
われている

・話を伺いたいので、これから●●署へくること
はできますか。できないならばLINE通話で取り
調べを行う。

・あなたに逮捕状が出ている。お金を入金すれ
ば逮捕はしない。

・あなたには守秘義務がありますので、このこと
は家族にも話をしないように

警察官がＬＩＮＥ通話などで取り調べ
や逮捕状を見せることはありません



SNS型投資・ロマンス詐欺

最近急増しています！

SNS型投資詐欺 SNS型ロマンス詐欺
投資すれば利益が得られると信じ込
ませ、投資アプリなどに誘導し、ウソの
画面を表示するなどして信頼させるこ
とにより、投資を理由に犯人が特定す
る口座に送金させて金銭をだまし取る
もの

（R７年被害：59件、約４億7,658万円）

・恋愛感情や親近感を抱かせながら
投資に誘導し、投資やその利益の出
金手数料などを理由に送金させ、金
銭をだまし取るもの

・恋愛感情や親近感を抱かせて、交
際の継続等を前提にした理由で金銭
をだまし取るもの

（R７年被害：31件、約8,153万円）

投資で出た利益を
受け取るには手
数料が必要です

必ず儲かる投資の話
があるから、
一緒にしてみない？



★SNS型投資詐欺にあわないために★

個人口座に安易に振り込まない！
投資目的で、個人名義口座への送金はとても危険です。

投資をする際は、信頼できる金融機関や証券会社に相談をし
ましょう。

都合の良い話に注意！

「かならずもうかる」「あなただけに特別に教える」といった話
はきっぱり断りましょう

なりすましに注意！

犯人が著名人になりすまして信用を得ようとするものもありま
す。著名人が個人的に投資の勧誘をすることはありません。

おいしい話に
は必ず裏があ
りますよ・・・



★SNS型ロマンス詐欺にあわないために★

投資の話が出たら注意
SNSやマッチングアプリで知り合って、実際に会わずにやり取りして

いる方はいませんか？その人からお金や投資に関する話が出た
ら要注意！

その方に実際にあったことがありますか？

犯人は、会ったこともないのに「あなたのことが好きになった」「結
婚をしたい」といった甘い言葉をかけて親密になろうとします。

外国人の資金援助の話に注意！

仲良くなった犯人から「学費が足りないから援助してほしい」や「奨
学金を立て替えてほしい」といったやり取りをして被害にあうことも
あります。

あなたと結婚したい
けどお金がないの…

会いに行きたいから
飛行機代を払って



「フィッシング」とは、実在のサービスや企業をかたる偽のメールやショートメールか
ら、本物そっくりの偽サイトに誘導し、個人情報（ID、パスワード、クレジットカード
情報、銀行口座情報など）を盗んだり、ウイルスに感染させたりする手口のことです。

フィッシング に気をつけて！
ご注意
ください！

◎ メールやショートメールから他のサイトにつながる
 リンクをタッチしない！

◎ ＩＤやパスワードなどの情報は絶対に入力しない！
◎ 専用のアプリか公式サイトを使用する！

被害に
遭わない
ために

フィッシングの例

送られてくるメール 偽のログイン画面

クリックすると……

■ 個人情報が盗まれてしまうと・・・
・銀行口座からお金を引き出される。
・インターネット通販サイトで勝手に買い物され、
お金だけ請求される。

■ ウイルスに感染すると・・・
・スマートフォンに登録された電話帳の情報が盗ま
れる。

・自分のスマートフォンから、偽のショートメール
を勝手に送信され、フィッシングの発信元にされ
てしまう。



「闇バイト」とは、SNSやインターネットの掲示板で、仕事の内容を明らかにせずに
著しく高額な報酬の支払いを示唆するなどして、犯罪の実行者を募集するものです。
甘い話にだまされ、知らないうちに強盗や詐欺などの犯罪に加担することとなり、逮
捕される事案が発生しています。絶対に応じることがないようご注意ください！

「闇バイト」は犯罪実行者の募集です
ご注意
ください！

①ＳＮＳで募集 ②ＳＮＳで応募

③匿名性の高い
アプリへ誘導

⑤犯罪行為の指示

⑥犯罪行為の実行

④学生証や免許証
など個人情報送信

「高額バイト」「即日入金」「書類を受け取るだけ」、一見好条件に見える求
人情報には注意してください。「必要なお金が貯まるまでに」「一回だけなら
大丈夫」などと一人で判断せずに家族等の周囲の人や警察に相談しましょう。

逮捕

簡単に
稼ぎたい
あなた！

♯高額ﾊﾞｲﾄ

♯即日入金
犯罪組織
（指示役）

闇バイト応募者
（実行役）

個人情報を
知られており
闇バイトをや
められない



「闇バイト」は犯罪実行者の募集です長崎市の犯罪被害者等支援について

長崎市は、人口10万人当たりの犯罪率で比較すると全国の半分程
度で、犯罪が少ない環境にありますが、犯罪被害は他人事ではなく、
誰もがある日突然、犯罪被害者になる可能性があります。
長崎市では、令和３年４月に「長崎市犯罪被害者等支援条例」を

施行し、犯罪被害者等の方々が被害から回復し、再び平穏な生活を
営むことができるよう、総合相談窓口の設置、見舞金・助成金の給
付、心身の被害回復・二次被害等の防止、犯罪被害者等への理解の
促進などの支援に取り組んでいます。
また、この条例に基づき、犯罪被害者等の支援を総合的かつ計画

的に推進することを目的として令和４年４月に「長崎市犯罪被害者
等支援計画」を策定しています。

みんなで支えよう

犯罪被害者等支援 長崎市ＨＰ

犯罪被害に遭われた方
への支援はこちら



長崎市の主な犯罪被害者等支援内容
犯罪等の被害に遭い、様々な問題に直面する被害者やそのご家族、ご遺族の相談に応じ、支援を行っています。

故意の犯罪行為により不慮の死を遂げた
被害者のご遺族に見舞金を給付します。

● 遺族見舞金 30万円
(重傷病見舞金を受けた被害者が死亡した場合は
20万円)

遺族見舞金の給付

殺人、重傷病、性犯罪、放火の被害によ
り、従前の住居に居住することが困難と
なった被害者本人及び遺族に新たな住居
での家賃を助成します。

● 家賃助成金 上限３万円／月

家賃助成金の給付

故意の犯罪行為により重傷病を負った被
害者本人に見舞金を給付します。

● 重傷病遺族見舞金 10万円

重傷病見舞金の給付

殺人、重傷病、性犯罪、放火の被害によ
り、従前の住居に居住することが困難と
なった被害者本人及び遺族に転居費用を
助成します。

● 転居費用助成金 上限20万円／回

転居費用助成金の給付

● 上記見舞金及び助成金の給付については、令和３年４月１日
以降に 発生した犯罪について適用します。

● その他、それぞれ要件がありますので、詳しくは長崎市犯罪
被害者等支援総合相談窓口にお尋ねください。

長崎市犯罪被害者等支援総合相談窓口
（自治振興課内 市役所本館10階）

電話 ０９５－８２９－１２１１
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