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《長崎市介護予防・日常生活支援総合事業≫　　　　　　　　





短期集中型訪問サービス事業（リハビリ）











長崎市【中央・東・南・北】機合事務所





これって年のせいかしら・・？諦めていることはないですか？そのまま放っておくと出来ないことが増え「要介護状態」に近づいてしまうかもしれません！！





サービス内容（例）


●日常生活の動作の改善


・お風呂のまたぎ動作、階段の昇り降りの　安全な動作、掃除動作や掃除道具の工夫など


●環境整備


・テーブルやいすの高さ、室内の歩行を安全にするための助言


　●外出に関する助言・指導


　・歩行動作や杖等の適切な使用方法、買い物や通いの場までの安全な経路の確認・助言





内容


◎理学療法士や作業療法士が自宅へ訪問し、自立に向けた相談支援を行います！


◎１回あたり１時間程度


◎最大６回まで


※治療を目的としたリハビリではありません。


 





専門職によるプログラム





対象者：事業対象者または要支援１・要支援２の方（65歳以上）





●●地域包括支援センターへご相談ください。


電話番号：０９５-●●●-●●●●








まずは、お住まいの地区を担当する





買い物等にいく道中が心配…





理学療法士等が自宅へ訪問し、自立に向けた相談支援を行います！！





理学療法士





外出するのが億劫になってきた・・・





利用料無料！





によるサービス





作業療法士





家の中でよく転ぶ・・・









