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5月

5 月 7 日 木 9：30～11：30 長崎市役所2階　多目的スペース 魚の町 〇 〇 〇 〇 ★ 4/7(火) 4/9(木)13：00～15：00
5 月 8 日 金 9：45～11：45 滑石地区ふれあいセンター 滑石5丁目 〇 〇 〇

5 月14日 木 9：45～11：45 南部市民センター　2階 末石町 〇 〇 〇 〇 4/10(金) 4/13(月)13：15～15：15
5 月29日 金 10：30～11：30 高島ふれあいセンター 高島町 〇 〇 〇 〇 〇 4/24(金) 4/30(木)

6月

6 月 7 日 日 9：30～11：30 長崎市役所2階　多目的スペース 魚の町 〇 〇 〇
5/7(木) 5/13(水)13：00～15：00

6 月 8 日 月 9：30～11：00 福田漁協 福田本町 〇 〇 〇
6 月11日 木 9：45～11：45 東公民館　3階 矢上町 〇 〇 〇
6 月15日 月 11：30～12：30 池島開発総合センター 池島町 〇 〇 〇 〇

5/12(火) 5/15(金)6 月16日 火 9：45～11：45 外海ふるさと交流センター 神浦江川町 〇 〇 〇 〇 〇

6 月17日 水 9：45～11：45 黒崎地区公民館 下黒崎町 〇 〇 〇 〇 〇
13：30～14：30 出津地区ふれあいセンター 西出津町 〇 〇 〇 〇

6 月22日 月 9：45～11：45 古賀地区市民センター 古賀町 〇 〇 〇

5/25(月) 5/28(木)6 月23日 火 9：45～11：15 三重地区市民センター 畝刈町 〇 〇 〇
13：45～15：15 横尾地区ふれあいセンター 横尾2丁目 〇 〇 〇

6 月24日 水 9：45～11：45 山里地区ふれあいセンター 高尾町 〇 〇 〇
6 月25日 木 9：30～11：00 ダイヤランドふれあいセンター ダイヤランド4丁目 〇 〇 〇

7月

7 月 2 日 木 10：00～11：30 メルカつきまち　5階 築町 〇 〇 〇 6/4(木) 6/5(金)13：00～14：30
7 月 3 日 金 11：00～12：00 高島ふれあいセンター 高島町 〇 〇 〇

6/5(金) 6/10(水)7 月 6 日 月 9：45～11：45 橘地区ふれあいセンター かき道2丁目 〇 〇 〇
13：45～14：45 戸石地区公民館 戸石町 〇 〇 〇

7 月10日 金 9：45～12：15 香焼公民館 香焼町 〇 〇 〇

6/10(水) 6/16(火)14：30～15：30 伊王島開発総合センター 伊王島町1丁目 〇 〇 〇

7 月16日 木 9：30～11：00 黒崎地区公民館 下黒崎町 〇 〇 〇
13：30～14：30 外海ふるさと交流センター 神浦江川町 〇 〇 〇

7 月21日 火 9：45～11：45 三和公民館 布巻町 〇 〇 〇 6/22(月)
6/26(金)

13：15～14：45
7 月23日 木 9：30～11：00 日見地区ふれあいセンター 界2丁目 〇 〇 〇

7 月29日 水 9：30～11：30 チトセピアホール 千歳町 〇 〇 〇 6/25(木)13：00～15：00

7 月31日 金 9：30～11：30 琴海南部文化センター 琴海村松町 〇 〇 〇 6/26(金) 6/30(火)13：30～14：30

8月

8 月27日 木 9：45～11：45 南部市民センター　2階 末石町 〇 〇 〇 〇 〇 〇 7/28(火) 7/29(水)13：15～14：45 〇 〇 〇 〇 〇
8 月28日 金 9：45～11：45 琴海文化センター 長浦町 〇 〇 〇 〇 〇

7/29(水) 7/30(木)8 月31日 月 9：45～11：45 琴海南部文化センター 琴海村松町 〇 〇 〇 〇 〇
14：00～15：00 才木公民館 松崎町 〇 〇 〇 〇

9月

9 月 1 日 火 9：45～11：45 琴海さざなみ会館 琴海形上町 〇 〇 〇 〇 〇

9 月 2 日 水 9：45～11：15 野母崎樺島地区ふれあいセンター 野母崎樺島町 〇 〇 〇 〇
8/4(火) 8/7(金)13：45～14：45 脇岬地区ふれあいセンター 脇岬町 〇 〇 〇 〇

9 月 3 日 木 9：45～11：45 高浜地区公民館 高浜町 〇 〇 〇 〇

9 月 4 日 金 9：30～11：30 琴海文化センター 長浦町 〇 〇 〇 8/6(木) 8/7(金)13：30～14：30

9 月 6 日 日 9：30～11：30 長崎市役所2階　多目的スペース 魚の町 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 8/7(金) 8/10(月)13：00～15：00 〇 〇 〇 〇 〇 〇
9 月 7 日 月 9：45～11：45 小江原地区ふれあいセンター 小江原3丁目 〇 〇 〇 〇 〇

8/10(月) 8/13(木)9 月 9 日 水 9：45～11：45 黒浜公民館 黒浜町 〇 〇 〇 〇
13：45～14：45 野母崎木場公民館 脇岬町 〇 〇 〇 〇

9 月10日 木 9：45～11：15 伊王島開発総合センター 伊王島町1丁目 〇 〇 〇 〇 〇
13：45～15：15 香焼公民館 香焼町 〇 〇 〇 〇

9 月15日 火 9：45～11：45 健康づくりセンター 布巻町 〇 〇 〇 〇 〇 〇 8/13(木) 8/14(金)
9 月17日 木 9：45～11：45 晴海台地区ふれあいセンター 晴海台町 〇 〇 〇 〇 〇 〇

8/18(火) 8/21(金)9 月18日 金 9：45～11：45 為石地区公民館 為石町 〇 〇 〇 〇 〇
14：15～15：15 川原老人憩いの家 川原町 〇 〇 〇 〇

9 月24日 木 9：45～11：45 蚊焼地区ふれあいセンター 蚊焼町 〇 〇 〇 〇 〇

8/25(火) 8/28（金）14：15～15：15 岳路自治公民館 蚊焼町 〇 〇 〇 〇

9 月25日 金 9：45～11：45 総合地域施設（宮崎集会所） 宮崎町 〇 〇 〇 〇 〇
13：45～14：45 三和木場自治公民館 宮崎町 〇 〇 〇 〇

令和8年度　各種集団けん診日程表
※健診とは「特定健診及び後期高齢者健康診査」となります。
※前立腺がん検診及び胃がんリスク検診は、特定健診の会場で受診できます。
※けん診日程の変更・中止・追加がある場合があります。最新情報は月々の広報ながさきや市ホームページをご確認ください。

お近くの公民館等でも「けんしん」が受けられるって、ご存じでしたか？
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けんしん特集号　R8.4


