
長崎市包括ケアまちんなかラウンジ 医療・介護の相談受付 在宅医療・介護の連携支援

住所 長崎市江戸町６－５ 江戸町センタービル2階
電話 095-893-6621 FAX 095-826-3021
Eﾒｰﾙ machinnaka@muse.ocn.ne.jp

～医療・介護現場から救急まで～
優しさを伝えるケア技術

「ユマニチュード 」

開催日時 令和8年4月10日（金） １９時００分～２０時３０分

開催場所 メルカつきまち ５階 市民生活プラザホール
（長崎市築町３−１８）

講 師 東京医療センター 総合内科医長 本田 美和子 先生
岡山大学大学院 教授 中澤 篤志 先生
九州大学大学院 教授 倉爪 亮 先生

座 長 長崎市医師会理事 ちひろ内科クリニック
院長 土屋 知洋 先生

ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 長崎大学医学部地域包括ケア教育センター
教授 永田 康浩 先生

対 象 医療・介護関係者・救急隊員
認知症を支える家族等

申込方法 登録用URL･二次元コードからお申し込みください
電話・メールでも受け付けます

定員200名
参加費無料

ユマニチュードとは・・
ユマニチュードは「あなたは大切な存在です」という
メッセージを相手が理解できる形で伝えるケア・コミュ
ニケーション技法です。
その対象は高齢者・認知症に限らず、小児から高齢者
まで全ての年代層です。介護される⼈の BPSD（認知
症の⾏動・⼼理症状）の改善に加え、介護する側の負担
感や離職率を改善させ、薬剤やおむつの使⽤量を減ら

すことによる医療費削減効果が報告されています。
その実践の場は超急性期のICUや救命センターから
急性期病院、長期療養型病院、外来診療、施設、家庭、
地域など、専門職がケアを提供する場であればどこで
も利用できます。

日本ユマニチュード学会
代表理事 本田美和子 先生

集合研修

https://x.gd/JbBFL
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