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必ず事前予約が必要です！！ 
けんしん予約センター（☎０１２０-６１１-７１１）へ 

 
・事前予約期間：４月１２日（火）～２０日（水）８時３０分～２０時００分 

（平日１７時１５分～２０時００分及び土日祝は留守番電話対応） 

検診日時・場所 検 診 名 対象年齢 検 査 内 容 検 診 料 

５月１０日（火） 
１０時３０分～ 

１２時３０分 
 
高島ふれあい 

センター 

胃がん検診 

満４０歳以上 

胃部エックス線検査（バリウム） ５００円 

肺がん検診 胸部エックス線検査 無 料 

大腸がん検診 問診、便潜血検査 ３００円 

前立腺がん検診 満５０歳以上 採血 無 料 

特定健診 

健康診査 

満４０歳以上 

（後期高齢者の健康

診査は７５歳以上） 

身体検査、血圧測定、尿検査、 

血液検査、医師による診察 
無 料 

 
（１）必ず持ってくるもの 

国民健康保険加入者のかた（４０～７４歳） 保険証と特定健診受診券 

協会けんぽ及び各共済保険の被扶養者のかた 保険証と特定健診受診券 

後期高齢者医療保険加入者のかた 保険証 

生活保護を受けているかた 診療依頼書と健康診査受診券 
 
（２）次のかたは、証明書持参により、無料で受診できます。詳しくは、お問い合わせください。 

① 市民税非課税世帯のかた ② ７０歳以上のかた ③ 生活保護を受けているかた 

④ ６５歳以上のかた（肺がん検査のうち、喀痰検査が無料になります。） 
 

 ※ 受診の際には、事前の検温、マスク着用など、新型コロナ感染症対策にご協力をお願いします。 

 ※ 胃がん検診を受けるかたは、前日の２１時００分以降の飲食や喫煙は避けてください。 

 ※ 肺がん、胃がん検診を受けるかたは、無地のTシャツをご持参ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 ７ 日（木） 
高島小・中学校 入学式 
（児童・生徒とその保護者のみ参加できます） 

４月 ８ 日（金） 
高島幼稚園 入園・入室式 
（園児とその保護者のみ参加できます） 

４月１２日（火） 子どもを守るネットワークパトロール 

 ５月１０日（火） 

がん検診・健康診査 
事前予約（４月１２日（火）～２０日（水））が必要です 

子どもを守るネットワークパトロール 

高島地域センターだより №５５ 

発行日：令和４年４月１日（金） 

編 集：高島地域センター 

〒851-1315 長崎市高島町 1728 番地 1 

電話／095-896-3110（代表） 

高島地域センターだより 

月号 

２０２２年 

高島地域センター管内の人口 

          (令和４年２月末現在) 

■人 口 315 人(R3.２月末 337 人) 

【男 151 人、女 164 人】 

■世帯数  212 世帯 

健康で暮らし続けるために･･･ 

定期的にがん検診・健康診査を受けましょう 

お問合せ 

南総合事務所 地域福祉課 

保健師 ☎８９２－１１１３ 
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利用券を受け取る際には、４月中旬に届く引き換え用のハガキを必ずご持参ください。 
 

 １．高齢者のかた（昭和２８年３月３１日以前にお生まれのかた） 

利用券の種類 交 付 場 所 交 付 期 間 

① 船舶 

（高島 ⇔ 大波止） 

・高島地域センター 

・中央地域センター 

４月１１日（月）～ 

１２月２８日（水） 

② 島内循環バス 

③ タクシー 

・各地域センター、地区事務所 
４月１１日（月）～ 

１２月２８日（水） 

・市内の郵便局（簡易郵便局を除く） 

・長与高田郵便局 

４月１１日（月）～ 

５月３１日（火） 

 

 ２．障害者のかた 

利用券の種類 交 付 場 所 交 付 期 間 

① 船舶 

  （高島 ⇔ 大波止） 

・高島地域センター 

・中央地域センター 

４月１１日（月）～ 

１２月２８日（水） 

② 島内循環バス 

（子ども券含む） 

③ タクシー 

④ ガソリン 

・各地域センター、地区事務所 

・もりまちハートセンター１階 

４月１１日（月）～ 

１２月２８日（水） 

・市内の郵便局（簡易郵便局を除く） 

・長与高田郵便局 

４月１１日（月）～ 

５月３１日（火） 

 

 ※ 長崎バス・県営バス・路面電車の利用による助成を希望するかた（紙券の交付はありません。） 

登録したカード（ニモカまたはエヌタスＴカード）の利用実績に応じて、最大５，０００円

分のポイントが付与されます。 

カードを登録済みのかた 
４月中旬に「交通費助成登録確認通知書」が届きます。 

登録したカードの番号を確認のうえ、ご利用ください。 

登録手続きはしていないが、

長崎バス・県営バス・路面電

車の利用による助成を受け

たいかた 

準備  手続き  カードの登録完了 
 
「エヌタスＴ

カード」か「ニ

モカ」を準備

（購入）する。 

 
 
地域センターにある「交

通費助成方法変更申込

書」を提出する。 
 
※ 引き換え用のハガキ

をご持参ください。 

 
 
「交通費助成登録

確認通知書」が届き

ます。 

登録したカードの

番号を確認のうえ、

ご利用ください。 
 
 ※ 詳しくは、広報ながさき４月号１８ページをご覧ください。 

 

 

 

 
 

高島地域センターでは、「チューリップまつり」の実行委員会から球根の寄贈

を受けたチューリップが美しい花を咲かせ、来庁者の目を楽しませています。 

香焼安保地区チューリップ花壇でも、ただいま、色とりどりのチューリップが

見ごろになっているそうです。春を感じに香焼まで足を運んでみませんか。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者・障害者の皆さまに 

交通費（利用券）を助成します 

お問合せ 

あじさいコール 

☎８２２－８８８８ 

① 身体障害者１～３級、療育手帳または精神障害者保健福祉手帳をお持ちのかた 

② 昭和２８年３月３１日以前生まれで、身体障害者手帳４～６級をお持ちのかた 

高島でもきれいな花が咲きました！ 

「ながさきみなみ香焼チューリップまつり」 

お問合せ 

香焼地域センター 

☎８７１－４１１１ 
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  ２月定例長崎市議会において、「長崎市動物の愛護及び管理に関する条例」を制定することが議

決されました。 

  この条例には、動物の愛護と管理に必要なさまざまな事項が定められており、特に、

飼い主のいない動物に給餌等を行う者の遵守事項として、「周辺の生活環境に支障が生

じるような不適切な給餌等を行ってはならない」と定められました。 

  また、飼い主のいないネコに給餌等を行う者は、市長が別に定める基準（概ね以下のようになる

予定）を遵守しなければならないと定められました。 

（ア） 給餌場所の自治会や周辺住民への説明に努める。 

（イ） 給餌を行うネコ 

・不妊去勢手術を受けたもの 

・不妊去勢手術を受けさせることを目的とするもの 

・適正な飼養環境に置くために保護または譲渡を目的とするもの 

（ウ） 給餌の方法等 

・時間を決めて行うこと 

・給餌場所は給餌者の自宅または給餌者が正当な権原に基づき給餌

を行う場所であって、周辺住民に迷惑のかからない適切な場所と

すること 

・食べきれる量を容器に入れて与えること 

・置き餌はしないこと 

・給餌後は、容器等を速やかに回収し、食べ残しは片付けること 

（エ） 
糞尿等の適切な 

処理 

・糞尿等はすみやかに処理し、腐敗や飛散を防止すること 

・トイレを設置するとともに、排泄物は速やかに除去し、適正に処

理すること 

 

 

 

 
 
  高島町では、光回線（超高速インターネット）が利用できるようになりましたが、市営住宅で利

用する場合は、お住まいの住宅によって、申し込む建物のタイプが異なります。 

住宅名 建物のタイプ 利用可能時期 各部屋の工事 

・高島光町Ａ棟・Ｂ棟・Ｃ棟 

・尾浜アパート 

・仲山アパート 

集合住宅タイプ 
ＮＴＴ西日本の引

き込み工事終了後 
基本的には不要 

・高島光町Ｄ棟 

・西浜アパート全棟 

・本町第１アパート全棟 

・本町第２アパート 

・日吉岡Ａ棟・Ｃ棟 

戸建てタイプ 申込可能 

部屋に穴を開けるなど

の工事が必要となる場

合があります。 

（その場合は、「模様替申

請書」の提出が必要です。） 
 
  集合住宅タイプの市営住宅にお住まいのかたが、光回線の利用ができるのは、５～６月ごろの予

定とのことです。 

  具体的な日程が分かりしだい、「高島地域センターだより」でもお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 動物の飼育やエサやりはルールを守りましょう 

「長崎市動物の愛護及び管理に関する条例」 

お問合せ 

 動物管理センター 

☎８４４－２９６１ 

市営住宅での光回線の 

利用申込について 

お問合せ 

 ＮＴＴ西日本 

☎０１２０－１１６１１６ 
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大きな希望を胸に・・・ 
高島小・中学校 卒業証書授与式、高島幼稚園 修了証書授与式 
 

３月１５日（火）、１７日（木）は、それぞれ

高島小・中学校の卒業証書授与式、高島幼稚園

の修了証書授与式が挙行されました。 

この春、卒園・卒業を迎えたのは、幼稚園・

小学校・中学校でそれぞれ１人ずつ、計３人の

皆さんです。 

この日、晴れの日を迎えた皆さんは、在校生や先生がた、保護

者からの暖かい祝福を受け、たくさんの思い出をつくった学び舎をあとにしていました。 

恐竜博物館でたくさん勉強したよ！ 
高島幼稚園 島外学習 

 
３月１１日（金）、高島幼稚園の島外学習が行われました。向かった先

は、昨秋オープンしたばかりの長崎市恐竜博物館。 

園児たちは、展示してある恐竜の化石や、大きなティラノサウルスの

化石のレプリカ、リアルに動く恐竜ロボットなど、どれも初めて見るも

のばかりで興味津々の様子でした。 

ついに高島町にも登場！「弱虫ペダルマンホール」 
 

３月４日（金）、高島海水浴場入口前の県道に面したマンホールのふたが新

しくなりました。 

マンホールのふたにデザインされているのは、長崎市出身の漫画家 渡辺 航 

先生が描く大人気マンガ「弱虫ペダル」の登場キャラクターたちです。 

この「弱虫ペダルマンホール」は、長崎市の下水道供用開始６０周年を記念

したもので、昨年１１月に市内全域の観光施設などを中心に設置を開始し、 

３月１８日（金）には予定していた２７か所すべての設置が完了。デザインはすべて異なっており、

熱烈なファンは２７か所すべてを訪れ、写真におさめていくそうです。 

見事な編隊飛行 鶴の渡り 
 
３月８日（火）正午ごろ、北へ向かう鶴の大群が高島上空を通過していき

ました。大きな声で鳴いていたので、気付いて空を見上げたかたも多いので

はないでしょうか。 

この鶴の群れは、鹿児島県出水市で冬を越し、北へ向かうナベヅルなどと 

みられ、高島上空で見事な編隊ショーを見せたあと、北の空へ飛び去って行きました。 

この春、卒業された皆さん、誠におめでとうございます。昨年に続き、新型コロナの
影響で、いろいろな困難に直面することも多かったことでしょう。それを乗り越えてき
た経験は、この先の人生で大きな自信になるはずです。これからもガンバレ！（たみ） 

《編集後記》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 新型コロナ感染症対策のため、掲載している行事やイベントが中止・延期および施設の休館・業

務縮小となる場合があります。 

 


