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  当分の間、月～木曜日の夜間（１７時００分～翌朝８時３０分）は、高島診療所の

医師が不在となります。 

  救急の場合は、「１１９」番へお電話ください。 

 

 

 
 

日 時 ６月１１日（土） １０時００分～ 

場 所 高島ふれあいセンター ホール 
 

長崎市動物愛護センター（旧動物管理センター）の職員を招いて、７月１日（金）から施行され

る「長崎市動物の愛護及び管理に関する条例（動物愛護条例）」の内容について説明します。 

詳しくは、今月号の折り込みチラシをご覧ください。 

長崎市では、市政に関する動画をインターネット（ユーチューブ）で配信しています。 

パソコンやスマートフォンなどから、下記のアドレスまたは右のＱＲコードでアクセ

スしてください。 
 
 ・アドレス：https://www.youtube.com/channel/UCuccK7O_o_zGimF5HPoeFEA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月 ７ 日（火） 子どもを守るネットワークパトロール 

 ６月１１日（土） 動物愛護条例説明会 

 ６月３０日（木） 
フードドライブ 

※ ご家庭で余っている食品をお持ち寄りください。 

 ７月 ５ 日（火） 子どもを守るネットワークパトロール 

７月１２日（火） 
婦人がん・大腸がん検診 

事前予約（６月７日（火）～１５日（水））が必要です。 

７月１６日（土） 
高島海水浴場 海開き 

青空楽校（がっこう） ＩＮ 高島 

 ７月２３日（土） ＵＭＩＢＯＵＺ ＩＮ 高島 

高島地域センターだより №５７ 

発行日：令和４年６月１日（水） 

編 集：高島地域センター 

〒851-1315 長崎市高島町 1728 番地 1 

電話／095-896-3110（代表） 

高島地域センターだより 

月号 

２０２２年 

高島地域センター管内の人口 

          (令和４年４月末現在) 

■人 口 307 人(R3.４月末 333 人) 

【男 143 人、女 164 人】 

■世帯数  209 世帯 

月～木曜日の夜間は 

高島診療所の医師が不在となります 

救急の場合は 

 ☎１１９番へ 

無責任なエサやりはやめましょう 

動物愛護条例の説明会を行います 

詳しくは今月号の折り込み 

チラシをご覧ください。 

https://www.youtube.com/channel/UCuccK7O_o_zGimF5HPoeFEA


  - 2 - 

 

 

 
 

必ず事前予約が必要です！！ 
けんしん予約センター（☎０１２０-６１１-７１１）へ 

 
事前予約期間：６月７日（火）～６月１５日（水）（受付時間：８時３０分～２０時００分） 

（１７時１５分～２０時００分及び土日祝は留守番電話対応） 
 

 １．検診日時：７月１２日（火） １１時００分～１３時３０分 

 ２．検診場所：高島ふれあいセンター 

種  類 対象者 受診間隔 料 金 

子宮頸がん検診 ２０歳以上のかた ２年度に１回 ４００円 

乳
が
ん 

検
診 

エコー ３０～３９歳のかた １年度に１回 ９００円 

マンモグラフィ 

※４０歳代は２方向、５０歳以上は１方向 

４０歳代のかた 
２年度に１回 

１，５００円 

５０歳以上のかた ８００円 

大腸がん検診 ４０歳以上のかた １年度に１回 ３００円 

 ※ 昨年度の受診の有無は、お気軽に保健師までお問い合わせください。 
 

 ※ 次のかたは無料で受診できますので、それぞれの証明書をお持ちください。 

市民税非課税世帯に属するかた 最新年度の世帯主の市・県民税非課税証明書（コピー可） 

７０～７４歳のかた 高齢受給者証（国保加入者は保険証） 

７５歳以上のかた 後期高齢者医療被保険者証（後期高齢者受給証） 

生活保護をうけているかた 長崎市福祉事務所公費負担診療依頼証 
 

 ※ 受診するときは、次の感染防止対策にご協力をお願いします。 

  ・事前に体温を測り、風邪などの症状がないことを確認してください。 

  ・会場ではマスクを着用してください。 

 

 

 
 

フードドライブとは、家庭などで食べきれずに余っている食品や食材を集めて、それを必要とし

ているかたがたに無償で提供する社会福祉活動です。 

日  時 ６月３０日（木） １０時００分～１６時００分 

場  所 高島地域センター窓口までご持参ください。 

ご協力いただき

たい食品・食材 
未開封で賞味期限まで１か月以上ある常温保存できるもの 

 

日本では、１日に１人あたり、お茶碗１杯分の食品ロスが発生しています。ご自身が不要な食品

を、食品ロス削減と社会貢献のために、フードドライブで役立ててみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※ 新型コロナ感染症対策のため、掲載している行事やイベントが中止・延期および施設の休館・業

務縮小となる場合があります。 

 

婦人がん・大腸がん検診を 

受けましょう 

 

お問合せ 

南総合事務所 地域福祉課 

保健師 ☎８９２－１１１３ 

６月は環境月間です 

フードドライブにご協力を！ 
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防災メールに登録すると、防災無線の放送内容のほか、避難情報なども電子メールでお知らせ

します。（一部、お届けできない情報があります。） 
 

 【登録方法】 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ① 『ｂｏｕｓａｉ．ｎａｇａｓａｋｉ－ｃｉｔｙ＠ｒａｉｄｅｎ．ｋｔａｉｗｏｒｋ．ｊｐ』に 

空メールを送る。（右のＱＲコードもご利用ください。） 

※すでに防災メールを登録されている方は、受信しているメール下部の URL を 

クリックし、「登録情報の変更」のボタンをクリックすると、③の画面に進みます。 

 
② 確認用メールが届くので、ＵＲＬをクリッ

クして、登録用ホームページに接続する。 

 

お問合せ 

 防災危機管理室 

☎８２２－０４８０ 

③ 配信を希望する情報にチェックを入れ、 

「次へ」ボタンをクリック。 

 

From: bousai@fire.city.nagasaki 
 

メールサービス本登録のご案内 
 

長崎県長崎市防災情報メール 
 
メールサービスの仮登録が完了しま
した。 
まだ、登録は完了していませんので、 
以下の URL から一週間以内に本登録
を実施してください 
http://raiden.ktaiwaork.jp/registe
r2? 
aid=3274&uid=bbf9d213367fc
442436f5c72461f5727ab740
685 

登録用ＵＲＬを 

クリック！ 

④ 地区別情報の配信を希望した場合は、配信

を希望する地区にチェックを入れ、「次へ」

ボタンをクリック。 

 

 ユーザー情報登録 
 

◦メールアドレス 

  ××××@○○△△．□□．jp 
 

◦配信情報（複数選択可） 

[必須] 
☑避難勧告情報 
☑防災行政無線情報 
☑火災情報 
☑救助情報 
☑その他災害情報 
☑消防機関からのお知らせ 
☑地区別情報（旧７町地域から発信 
する情報） 

次へ 

配信希望の 

情報を選択 

「次へ」を 

クリック 

もうすぐ梅雨 

防災メールに登録して災害に備えましょう 

⑤ 設定内容を確認して、よろしければ、「登録」

ボタンをクリックして、登録完了。 

 

 地区別情報（旧７町地域から発信す 

る情報）の詳細設定 
 

◦グループ（複数選択可） 

[必須] 
□香焼地区情報 
□伊王島地区情報 
☑高島地区情報 
□三和地区情報 
□野母崎地区情報 
□外海地区情報 
□琴海地区情報 

次へ 戻る 

「次へ」を 

クリック 

配信希望の 

地区を選択 

 設定内容の確認 
 
 次の内容でよろしければ「登録」を、再度編集 
する場合は「戻る」を選択してください。 

◦メールアドレス 

  ××××@○○△△．□□．jp 
 
◦配信情報 
避難勧告情報 
防災行政無線情報 
火災情報 
救助情報 
その他災害情報 
消防機関からのお知らせ 
地区別情報（旧７町地域から発信する情報） 
  高島地区情報 

登録 戻る 

設定内容を確認して、 

「登録」をクリック 

※迷惑メール防止フィルタやドメイン受信制限をされている場合は、 

「bousai@fire.city.nagasaki.nagasaki.jp」を受信できるよう設定をお願いします。 
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  昨年３月に着任した時、まず「高島トマトを知りたいっ！」と思い、たかしま農

園を訪問しました。 

溝江所長をはじめ、スタッフの皆さんは、農業経験ほぼゼロの私に、高島トマト

の特徴から作業工程の手順とその理由を、一つ一つ丁寧に教えてくださいました。 

苗の定植から日々のお手入れ、収穫・選果・梱包と携わらせていただき、高島フ 

ルーティートマトがなぜおいしいのか、

そのおいしさをつくり出す農園スタッフ 

の方々のご苦労や思い入れも知ることができ、私なりにお客

様に説明・ＰＲもできるようになりました。 

しかしながら、収穫されたトマトすべてが商品となるわけ

ではなく、不本意ながら規格から外されたり、最悪の場合は

廃棄処分になったりします。そういう「わけありトマト」を

毎回分けていただき、手間はかかりますが加工して、夏の海 

水浴場の海の家で、料理として形を変えてお客様にご賞味いただきたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしいトマトがたくさんとれたよ！ 
高島幼稚園・小学校交流 トマト収穫体験 

 
４月２７日（水）、高島幼稚園の園

児たちと高島小学校の１～４年生の

計１６人が、高島トマトのビニール

ハウスで、ミニトマト（ぷよっこ）

の収穫を体験しました。 

子どもたちは、園児と小学生が混じった５つのグループに分かれ、きれいに実っ

たミニトマトを丁寧にもいでいました。 

もうすぐ梅雨を迎えます。近年、大雨による大きな災害が日本各地で毎年のように起
こっています。昭和５７年に発生した長崎大水害は、長崎市に大きな被害をもたらし、
多くの尊い人命を奪いました。今一度、災害への備えを確認しましょう。（たみ） 

《編集後記》 

 

 

 

ようこそ 新入生のみなさん 
高島小・中学校、幼稚園歓迎遠足 
 
５月２日（月）、高島小・中学校、幼稚園の歓迎遠足が行わ

れました。 

子どもたちは、飛島磯釣り公園や東海岸公園でレクリエーシ

ョンを楽しみ親睦を深めました。 

今年の高島小・中学校の新入生は１人、高島幼稚園の新入園、 

新入室児は５人で、はじめのうちは上級生たちに囲まれ、少し緊張している様子でしたが、すぐに打

ち解けてすっかりなかよしになった様子でした。 

地域おこし協力隊員の 

石川 康樹さん 

ただいま、高島トマトを使った料理を試作中 

海水浴場の海の家で提供できるよう頑張っています！ 

地域おこし協力隊員の石川 康樹です 

活動の一部を報告します 


