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 高島診療所では、「インフルエンザ予防接種」を実施中です。接種には事前予約が必要ですので、 

接種をご希望の方は、お早めにご予約（☎８９６－２０４８）ください。 

 ＜接種料金＞ 

 

 

 

 

 

 

※上記、区分①及び②のうち、次の(1)～(3)に該当するかたは、接種時に証明書を提示すると 

無料で接種できます。 

（１）生活保護受給世帯 長崎市福祉事務所公費負担診療依頼証 

（２）市民税非課税世帯 世帯主の令和 4 年度市民税非課税証明書(写し可) 

      （世帯主または本人の介護保険負担限度額認定証または後期高齢者医療 

限度額適用・標準負担額認定証をお持ちのかたは、その写しでも可） 

   ※非課税証明書は地域センターで発行します。本人確認ができる書類等をお持ちください。 

（１通３００円。世帯主本人以外が請求するときは委任状が必要です。） 

（３）中国残留邦人等支援給付受給者 中国残留邦人等本人確認証 

￥ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１２月 ６ 日（火） 子どもを守るネットワークパトロール 

１２月 19 日（月） 高島公設市場消防訓練 

 １ 月 ７ 日（土） 長崎市消防出初式 

１ 月１０日（火） 子どもを守るネットワークパトロール 

高島地域センターだより №６３ 

発行日：令和４年１２月１日（木） 

編 集：高島地域センター 

〒851-1315 長崎市高島町 1728 番地 1 

電話／095-896-3110（代表） 

高島地域センターだより 

月号 

２０２２年 

高島地域センター管内の人口 

          (令和４年１０月末現在) 

■人 口 299 人(R３.10 月末 323 人) 

【男 141 人、女 158 人】 

■世帯数  204 世帯 

 

インフルエンザ流行に備えて 

予防接種をお忘れなく 

接種の予約・お問合せ 

  高島診療所 

☎８９６－２０４８ 

区 分 

① 

65 歳以上のかた または 

60 歳以上 65 歳未満のかたであって、

心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己

の身辺の日常生活活動が極度に制限さ

れる障害を有するかた 

② 

生後６か月 

～  
小学校入学前 

③ 

中学生（13歳以上） 

～  
64 歳 

④ 

小学生 

～  
中学生（12歳以下） 

１回目 ２，０００円 １，７５０円 ４，４６０円 ４，４６０円 

２回目 ２回目の接種なし １，７５０円 ２回目の接種なし ３，２８０円 
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  高島地域センターでは、顔写真の撮影、申請書類の記入や提出を 

 お手伝いしています。マイナポイントの取得には、令和４年 12 月末 

  までの申請が必要です。申請はお早めに!! 

 ＜カード受け取りまでの大まかな流れ＞ 

 

 

 

  

 

  令和４年１２月末までにマイナンバーカードを申請すると、お好きなキャッシュレスサービス 

で使えるマイナポイントが最大 20,000 円分もらえます。 

 

 

 

 

 

 

 

 ※１ マイナポイントの申し込み後、選択したキャッシュレス決済サービスでチャージまたは 

お買い物をする必要があります。 

       ※２ マイナンバーをすでに取得したかたのうち、マイナポイント第１弾の未申込者も含みます。 

※３ 健康保険証利用申し込み情報や公金受取口座登録情報を確認後、マイナポイント申込で選 

択した決済サービスにポイントが付与されます。 

 

 

 

 

  マイナンバーカードをお持ちの市民の皆さまを対象に、抽選で 40,000 名様に 

長崎市の特産品等が当たるキャンペーンを実施中です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 対 象 者  マイナンバーカードをお持ちの長崎市民のかた 

２ 賞   品 
ア 長崎市のふるさと納税返礼品の中から選りすぐった逸品（カステラやちゃんぽん等） 

イ 長崎市の施設等を利用した体験型賞品（通常ではできない体験をご準備します。） 

３ 応募期間 令和４年 12月 31日(土)まで 

４ 応募方法 

キャンペーンサイトにて申込受付中です。 

カタログページから賞品を選び、専用フォームで応募するだけ。 

地域センターでも、申請のお手伝いをしています。 

５ 当選発表 

抽選は令和 5年 1月 

アについては、賞品の発送をもって代えさせていただきます。 

イについては、個別に当選通知を発送させていただきます。 

 

 

マイナンバーカードをつくりませんか？ 

 

お問合せ 

高島地域センター 

☎８９６－３１１０ 

約２か月程度 

 マイナポイント第２弾実施中！  

顔写真撮影、 

申請書類提出 

カード受取案内

のハガキが届く 

カード受取の事

前予約をする 

必要書類を持参して

カードを受け取る 

マイナンバーカードもっトクキャンペーン 

いいこと③ 

給付金の受け取りが 

スマートに！ 

公金受け取り口座の 

登録で 

7,500円分※3                

マイナンバーカードの 

新規取得等で 

5,000円分※１、２   

健康保険証としての 

利用申込みで 

7,500円分※3               

いいこと① 

本人確認書類・ 

各種書類取得に便利 

いいこと② 

医療ますます便利 

 

申込用 QR コード 
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  定期船による動物類（ペット）の輸送については、次のように取り扱いをさせていただきま 

すので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

● 身体障害者補助犬（盲導犬、介助犬、聴導犬）を除き、原則お持ち込みをお断りしています。 

 （海上運送法第９条 第３項で規定される標準輸送約款第４条の手回り品の持ち込み除外品と 

して生動物が当たるため。） 

● 原則としては上記によりますが、例外として次のことを厳守いただいたうえで、ペットの持 

ち込みを可能としています。 

 ・ 高島島内で飼っているペットの移動のみ可 

 ・ ペットとの乗船は高島島民に限る 

   （元島民や島民関係者は対象外） 

 ・ ケージに入るサイズのペットのみ可 

 ・ ペットのみの輸送は不可 

 ・ 野母商船（株）高島代理店が事前に確認している動物の慈善事業にかかわる輸送 

定期船は、公共交通機関であるため、気象海象その他諸事情により、ペットの輸送を 

 お断りする場合もございます。あらかじめ、ご了承ください。 

  ご不明な点は、野母商船 高島代理店までお問い合わせください。 

                お問合せ先  野母商船（株）高島代理店 

                       電話 ０９５－８９６－２１０４ 

                       携帯 ０９０－４５１５－９７１０（永留） 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

  

こんにちは、地域おこし協力隊の石川です。 

10 月より高島農園さんにお世話になり、ビニールハウスの環境整備から

トマトの定植作業までお手伝いさせていただきました。 

苗なのにすでにトマトの香りが・・・。また美味しいトマトができますよう

にと祈りながら、１本１本丁寧に定植させていただきました。 

10 月 29 日（土）に行われた「釣り大会 IN 高島」では、天気にも恵まれ、

気持ちいい秋空の下、参加者の皆様が楽しい時間を過ごされていました。 

初エントリーで優勝という快挙をとげたご家族もあり、会場は大盛り上がり。 

開催側の入念な段取りで無事に終了することができました。 

 

地域おこし協力隊 １０月の活動報告 

また１０月 30 日に西海市で開催された、長崎県グリーンツ

ーリズム団体による実施研修発表会に、やったろう de 高島さん

の福村会長に同伴させてもらい、それぞれの地区で活動されて

いる団体様と意見発表・交換・体験学習にと地域の特色を活か

した活動を知ることができました。 

 

野母商船より 

動物類（ペット）輸送についてご協力のお願い 
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  年末年始は、長期間、ごみの収集を行いませんので、ごみ減量にご協力をお願いします。 

 １２月２８日（水） １２月２９日（木） 
１２月３０日（金）から 

 １月 ３ 日（火）まで 
１月４日（水）以降 

燃やせないごみ 

プラスチック製容器包装 

資源ごみ 

【年内最後】 

燃やせるごみ 

【年内最後】 

ごみの収集は 

ありません 

平常どおり 

収集します 

 
詳しくは、「広報ながさき」今月号の折り込みをご覧ください。 

年末年始はごみの収集をしない日があります 
お問合せ  

あじさいコール 

 ☎８２２－８８８８ 

グラウンドゴルフ大会 

10 月 30 日（日）、高島地区まちづくり協議会主催のグラ

ウンドゴルフ大会が開催されました。ホールインワンも飛び

出し、こどもから高齢者まで、楽しくプレイしていました。 

富川忠信さんに感謝状が贈呈されました 

 11 月 12 日（土）に開催された「令和４年度ながさき自治振興推進大会」において、富川忠信

さんに感謝状が贈呈されました。 

 富川さんは、長年にわたり高島地区自治会の自治会長を務め、まちづくり活動にご尽力いただい

ています。今後ともよろしくお願いいたします。 

谷下秀行さんが県民表彰を受賞されました 

 １１月２３日（水）に開催された県民表彰表彰式において、谷下秀行さんが社会福祉功労により

県民表彰を受賞されました。 

谷下さんは、多年にわたり民生委員及び児童委員として、社会福祉にご尽力いただいています。 

受賞おめでとうございます。 

今年の高島地区文化祭では、鼓響塾の太鼓が披露されました。心に響く太鼓の音に 

感動しました。（M） 
《編集後記》 

濱﨑美佳子さんに県警から感謝状が贈呈されました 

 高島駐在所の濱﨑美佳子さんが、１１月１１日（金）、「優良

地域警察官家族」として表彰されました。 

 ご夫婦で高島の安全安心を守ってくださっている濱﨑さん、 

ありがとうございます。 

これからもよろしくお願いいたします。 


