
   

 

 

 
 

    

 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 ７ 日（火） 子どもを守るネットワークパトロール 

３月１１日（土） しまめぐり双六 ＩＮ 高島 

３月１４日（火） 高島小・中学校 卒業証書授与式 

４月 ７ 日（金） 高島幼稚園 入園式 

４月 ９ 日（日） 長崎県議会議員一般選挙 

４月１０日（月） 高島中学校 入学式 

４月１１日（火） 【予定】子どもを守るネットワークパトロール 

４月２３日（日） 長崎市議会議員一般選挙及び長崎市長選挙 

高島地域センターだより №６６ 

発行日：令和５年３月１日（水） 

編 集：高島地域センター 

〒851-1315 長崎市高島町 1728 番地 1 

電話／095-896-3110（代表） 

高島地域センターだより 

月号 

２０２3 年 

高島地域センター管内の人口 

          (令和５年１月末現在) 

■人 口 298 人(R4.１月末 316 人) 

【男 140 人、女 158 人】 

■世帯数  204 世帯 

統一地方選挙の投票日のお知らせ 

※ 投票日に投票へ行けない方は、期日前投票をご利用下さい。 

詳しくは「投票所入場券」の裏面をご覧ください、 

高速船「俊寛」が新しくなります 
 

 長崎～伊王島～高島航路を運航している高速船「俊寛」が 

船舶の更新のため新しくなります。 

 新しい「俊寛」は「鷹巣」と同じくらいの大きさです。 

 これまでどおり「俊寛」の名称で３月中旬ごろ就航予定です。 

 

 お問合せ 

 公共交通対策室 

 ☎８２９－１２７１ 

現在の俊寛 

選 挙 名 長崎県議会議員一般選挙 
長崎市議会議員一般選挙及び 

長崎市長選挙 

投 票 日 
４月９日（日） 

午前７時～午後８時 

４月２３日（日） 

午前７時～午後８時 

投 票 所 S東美 浜町店 

期日前投票日 

４月３日（月）～４月８日（土） 

午前８時４５分～午後７時 

※８日（土）は午前７時～午後５時 

４月１７日（月）～４月２２日（土） 

午前８時４５分～午後７時 

※２２日（土）は午前７時～午後５時 

期日前投票所 

高島地域センター 

※期日前投票は、高島地域センター以外の 

期日前投票所でも投票できます。 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域おこし協力隊活動報告 

こんにちは、地域おこし協力隊の石川です。 

令和 3年３月より活動を開始し、色々な事業所様や島民の方々に 

ご協力やご指導をいただき、活動２年目も無事に終えることができ 

ます。本当にありがとうございます。 

今月は本年度の活動の一部をご報告いたします。 

  高齢者の福祉の推進の一つとして長崎市が行っ

た、[高齢者サロンサポーター養成講座]を受講し、

認知症サポーターとしても活動できるようになり

ました。 

高島のサロンの利用者は元気な方ばかりですの

で、まだ活用する必要はありませんが、講座を通し

て得た知識により、着任時より高齢者の方との接し

方が理解できるようになりました。 

 ２０数年ぶりに開催された[高島青空楽校]。 

環境講習や釣り体験、飯盒炊飯体験などが盛り込

まれ、私は高島トマトを使った夏野菜カレーを提

供させていただきました。 

 10 月には、釣り大会や高島グランドゴルフ大

会に参加させていただきました。 

 やったろう de 高島さんでは、着任時よりシュノーケリング体験

インストラクターとして、体験者の方に珊瑚を通して高島の PRを

させていただいています。また海の環境講習では、長崎大学の高

巣助教授、宮崎大学の深見教授を迎え、島内外の参加者と一緒に

環境問題を学びました。高島小中学校の生徒さん、先生、保護者

の方たちとの海浜清掃で、保全活動にも参加させてもらいました。 

 また、やったろう de高島さんは、県内のグリーンツーリズム団

体との交流もされており、農泊研修では、それぞれの自治体で活

動されている団体との意見発表や交換、体験学習を見させていた

だきました。その経験は、高島においての活動で私なりに形を変

えて生かさせていただいています。 

海の家での調理や、他の活動で大変お世話になっている高島農園さん。 

夏の活動が落ち着く９月半ば、苗の定植前に、ハウスの設置・土壌つくりからお手伝い 

させていただきました。一本一本丁寧に定植した後、約３か月～４か月で収穫を迎える高

島トマト。昨年度は収穫と選別の作業が多かったのですが、今年度は成長していく苗の管

理やお手入れなど、深く関わらせていただきました。また、収穫時にどうしてもでる規格

外・廃棄のトマトをいただき、処理加工して保存、メニューに応じて調理し、夏の海の家

で提供させてもらいました。 

 所長さんをはじめ、職員の方々ありがとうございました。 

その他、食育改善推進委員会では保健士、栄養士の指導の下、島の方に食育の推進・普及啓

発を行ったり、男性の料理教室では減塩調理の調理実習を行うなどの活動をしました。 

２年目の活動も、島の皆さんの支えや事業所様のご協力により、無事に終えることができま

した。ありがとうございました。 



   

 
 
 
 
 

  令和５年４月からの高島小売市場（仮称）での空き区画の利用者を募集します。 

今後は小売業に限らず、飲食業、サービス業、休憩スペースなど様々な用途で利用できます。 

詳しくは、高島地域センターまでお尋ねください。 

 

 参考 1区画当たりの面積  10．5㎡ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高嶋神社節分祭 
  
２月５日（日）、高嶋神社下の公園で、高嶋神社節分

祭が行われました。 

 新型コロナウイルス感染症の早期収束などを祈願し

たあと、豆まきが行われました。 

祈願祭の後は、島内の各家庭から持ち寄られた正月

飾りや古いお札などのお焚き上げが行われました。 

 

 

      卒業のシーズンとなりました。今年の卒業式は、来賓をお迎えして開催されるとのこと。 
卒業を迎えるみなさん、おめでとうございます。（M） 
 
 

 

《編集後記》 

「鬼は外！福は内！」～高島幼稚園豆まき 
 
２月３日（金）、高島幼稚園の園児たちが節分の豆ま

きをしました。 

まずは、市場で豆まき。高島小学校の１、２年生も参

加して、自分のやっつけたい心の中の鬼を発表。歌や朗

読劇、ピアニカの演奏を披露しました。 

その後は各お店を回り、大きな声で「鬼は外！福は

内！」と豆まき。 

子どもたちの元気な姿に、みんな笑顔に。さっそく福

がやってきたようでした。 

高島小売市場（仮称）の利用者を 

募集します 

お問合せ  

高島地域センター 

☎ 896-3110 

長崎市地域おこし協力隊 活動報告会 
 

２月８日（水）、新しくなった市庁舎で、地域おこし

協力隊の活動報告会が開催されました。 

報告会では、現在活動中の３人の協力隊員が、令和４

年度の活動について報告。高島で活動中の石川さんも発

表を行いました。 

参加者が多くて、緊張したとのこと。 

今号では、石川さんの令和４年度の活動報告を掲載し

ています。ぜひご一読下さい。 

 


