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必ず事前予約が必要です！！ 
けんしん予約センター（☎０１２０-６１１-７１１）へ 

 
・事前予約期間：４月２０日（火）～２７日（火）８時００分～２０時００分 

（１７時４５分～２０時００分及び土日祝は留守番電話対応） 

検診日時・場所 検 診 名 対象年齢 検 査 内 容 検 診 料 

５月１１日（火） 

１０時３０分～ 

１２時３０分 
 
高島ふれあい 

センター 

胃がん検診 

満４０歳以上 

胃部エックス線検査（バリウム） ５００円 

肺がん検診 胸部エックス線検査 無 料 

大腸がん検診 問診、便潜血検査 ３００円 

前立腺がん検診 満５０歳以上 採血 無 料 

特定健診 

健康診査 

満４０歳以上 

（後期高齢者の健康

診査は７５歳以上） 

身体検査、血圧測定、尿検査、 

血液検査、医師による診察 
無 料 

 

（１）必ず持ってくるもの 

国民健康保険加入者のかた（４０～７４歳） 保険証と特定健診受診券 

協会けんぽ加入者のかた及びその被扶養者 保険証と特定健診受診券 

後期高齢者医療保険加入者のかた 保険証 

生活保護を受けているかた 受給証と健康診査受診券 
 

（２）次のかたは、証明書持参により、無料で受診できます。詳しくは、お問い合わせください。 

① 市民税非課税世帯のかた ② ７０歳以上のかた ③ 生活保護を受けているかた 

④ ６５歳以上のかた（肺がん検査のうち、喀痰検査が無料になります。） 
 

 ※ 受診の際には、事前の検温、マスク着用など、新型コロナ感染症対策にご協力をお願いします。 

 ※ 胃がん検診を受けるかたは、前日の２１時００分以降の飲食や喫煙は避けてください。 

 ※ 当日受診できないかたは、市内の各医療機関でも受診できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 ６ 日（火） 「子どもを守るネットワーク」パトロール 

 ４月 ７ 日（水） 
高島小・中学校 入学式 

※ 新入学生とその保護者のみ参加できます 

 ４月 ８ 日（木） 
高島幼稚園 入園・入室式 

※ 新入園児とその保護者のみ参加できます 

 ５月１１日（火） 

がん検診・健康診査 

事前予約（４月２０日（火）～２７日（火））が必要です 

「子どもを守るネットワーク」パトロール 

高島地域センターだより №４３ 

発行日：令和３年４月１日（木） 

編 集：高島地域センター 

〒851-1315 長崎市高島町 1728 番地 1 

電話／095-896-3110（代表） 

高島地域センターだより 

月号 

２０２１年 

高島地域センター管内の人口 

          (令和３年２月末現在) 

■人 口 337 人(R2.２月末 359 人) 

【男 164 人、女 173 人】 

■世帯数  228 世帯 

健康で暮らし続けるために･･･ 

定期的にがん検診・健康診査を受けましょう 

お問合せ 

南総合事務所 地域福祉課 

保健師 ☎８９２－１１１３ 



  - 2 - 

 
 
 
 
 

利用券を受け取る際には、４月上～中旬に届く引き換え用のハガキを必ずご持参ください。 

 １．高齢者のかた（昭和２７年３月３１日以前にお生まれのかた） 

利用券の種類 交 付 場 所 交 付 期 間 

① 船舶 

（高島 ⇔ 大波止） 

・高島地域センター 

・中央地域センター 

４月 ８ 日（木）～ 

１２月２８日（火） 

② 島内循環バス 

③ タクシー 

・各地域センター、地区事務所 
４月 ８ 日（木）～ 

１２月２８日（火） 

・市内の郵便局（簡易郵便局を除く） 

・長与高田郵便局 

４月 ８ 日（木）～ 

５月３１日（月） 

④ バス・電車共通 
「エヌタスＴカード」または「ニモ

カ」による助成に変わりました。 

別途、申込が必要です。 

（紙券の交付はありません） 

 

 ２．障害者のかた 
 

利用券の種類 交 付 場 所 交 付 期 間 

① 船舶 

  （高島 ⇔ 大波止） 

・高島地域センター 

・中央地域センター 

４月 ８ 日（木）～ 

１２月２８日（火） 

② 島内循環バス 

（子ども券含む） 

③ タクシー 

④ ガソリン 

・各地域センター、地区事務所 

・もりまちハートセンター１階 

４月 ８ 日（木）～ 

１２月２８日（火） 

・市内の郵便局（簡易郵便局を除く） 

・長与高田郵便局 

４月 ８ 日（木）～ 

５月３１日（月） 

⑤ バス・電車 
「エヌタスＴカード」または「ニモ

カ」による助成に変わりました。 

別途、申込が必要です。 

（紙券の交付はありません） 
 

 ※ 高齢者、障害者のどちらにも該当するかたには、どちらか１つの助成が受けられます。 

 

 

 

 
 

次のような場合には、高島地域センターまたは桜町管理センター事務所へ届け出てください。 

どんなとき？ 何を届け出るの？ いつ届け出るの？ 

退職などで、収入が大きく減ったとき 収入認定更正申請書 すみやかに 

転出等で同居人に変更が生じたとき 同居者異動届 すみやかに 

入居名義人が転出し、同居人が引き続き入居を希

望するとき 
入居承継承認申請書 ３０日以内 

市営住宅から退去しようとするとき 明渡届 退去の５日前までに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者・障害者の皆さまに 

交通費（利用券）を助成します 

お問合せ 

あじさいコール 

☎８２２－８８８８ 

① 身体障害者１～３級、療育手帳または精神障害者保健福祉手帳をお持ちのかた 

② 昭和２７年３月３１日以前生まれで、身体障害者手帳４～６級をお持ちのかた 

新生活がスタートした皆さん 

市営住宅の申請・届出もお忘れなく 

お問合せ 

桜町管理センター事務所 

☎８２９－２９９１ 
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３月１６日（火）から、新しい地域おこし協力隊員の石川 康樹さんが活動を始

めています。任期は令和５年３月末までで、高齢者が安心して住み続けられるた

めの仕組みづくりや移住定住の促進などに取り組んでいます。 
 

【ごあいさつ】 

福岡県久留米市から引っ越してきました。高島には数年前から遊びに来ていて、

福岡にいる時から「高島に住みたい」とずっと考えており、今回ご縁があって、

協力隊という形で高島島民となりました。 

いつ来ても、きれいな海と島のかたがたの優しさが大好きです。 

どうぞよろしくお願いします。 
 

【インスタグラムも見てね！ （右のＱＲコードからアクセス！）】 

  https://instagram.com/takashimatakarajima_gram?igshid=1x7a9c688sogh 

 

 

 

 

申込期間 ４月８日（木）～１１月３０日（火）  

費 用 
標準型    ９，６５０円 

文字表示型 １７，１００円 

 

申込方法 
地域センターにある申込書に記入のうえ、防災危機管理室へ郵送またはご持参くだ

さい。（１世帯につき１台購入できます。） 

注意事項 

※ 受け渡しは、一定期間ごとに実施する予定です。 

※ 申込多数の場合は、配布時期が遅くなることがあります。 

※ 有償譲渡に対する市からの補助は令和３年度で終了します。令和４年度からは、

定価（標準型１９，２５０円、文字表示型３４，１００円）での譲渡になります。 

※ 戸別受信機を無償で貸し出す制度もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消防団は地域の防災の要 
長崎市消防団第４７分団が訓練を行いました 

 
３月７日（日）、春の火災予防運動にちなみ、高島ふれあいセンターで、南消防

署職員の指導のもと、長崎市消防団第４７分団の訓練が行われました。 

当初は屋外で訓練を行う予定でしたが、天候

不良のため、屋内での訓練に変更されました。 

訓練では、島内の各家庭を訪問しての啓発活動や礼式訓練、栃木県

足利市や長崎市内で発生した山林火災の実例をもとにした林野火災

における対処法についての講演が行われました。 

     やすき 

石川 康樹さん 

新しい地域おこし協力隊員です 

よろしくお願いします！ 

 

お問合せ 

 高島地域センター 

☎８９６－３１１０ 

防災行政無線の放送を聞くことができる 

戸別受信機を有償譲渡します 

お問合せ 

 防災危機管理室 

☎８２２－０４８０ 
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高島地区の住民と田上市長が活発に意見交換をしました 
市民と市長の地域みらい懇談会 

 
３月２１日（日）、高島ふれあいセンターホールで、「市民と市長の地域みらい懇談

会」が開催されました。 

はじめに、田上市長が市政の取組状況などを説

明し、続いて高島町自治会連合会の松尾会長が高

島地区で活動している各団体の取組などを紹介し

ました。 

その後、高島地区から市に出された２５項目の

要望のうち、９項目について、担当課長らが説明、

回答しました（ほかの項目は文書で回答）。 

最後の質疑応答では、参加した住民から、「まち協の取組に影響するような市の取組や方針は早く知

らせてほしい」、「開け閉めの負担が大きい市営住宅の雨戸を改善してほしい」といった意見が出され

ました。 

みんなで「歴史が宝 自然が宝 人が宝 探し出せ!! 高ら島」を目指します！ 
高島地区「まちづくり計画」報告会 
 
３月８日（月）、高島ふれあいセンターで、高島地区「まちづく

り計画」報告会が行われ、高島町の住民約４０人が参加しました。 

参加した皆さんは、これまでに３回開催された「高島ワイワイ話

そう会」で出された意見をもとにつくった高島地区の「まちづくり 

計画」や組織体制の説明を聞いたあと、分野別の班に分かれ、「まち

づくり計画」に沿って自分たちにできることを話し合いました。 

報告会終了後には、長崎市社会福祉協議会高島支部の主催により、

「ＲＡＩＮＢＯＷ ＭＵＳＩＣ」のミニコンサートが行われ、久々に

生で聞く「ＲＡＩＮＢＯＷ ＭＵＳＩＣ」の音楽に、参加した皆さん

からは大きな歓声が起こっていました。 

新たな未来へ向かって・・・ 
高島小・中学校卒業証書授与式、高島幼稚園修了証書授与式 

 
３月１６日（火）、１７日（水）は、そ

れぞれ高島小・中学校の卒業証書授与式、

高島幼稚園の修了証書授与式が挙行され

ました。 

この春、卒園・卒業を迎えたのは、高島 

幼稚園５人、高島小学校２人、高島中学校２人の皆さんです。 

 やや緊張した面持ちで式に臨んだ卒園・卒業生の皆さんは、教職員や 

保護者からの暖かい祝福を受け、大きな希望を胸に、慣れ親しんだ学び舎を後にしました。 

 

 

 

 

 

 

この春、卒業された皆さん、誠におめでとうございます。新型コロナの流行で、行事
の中止や延期、規模縮小が相次ぎましたが、色々な知恵と工夫で乗り切ってきましたね。

将来、その経験はきっと役に立ちます。これからもガンバレ！高島っ子！（たみ） 

《編集後記》 

※ 新型コロナ感染症対策のため、掲載している行事やイベントが中止・延期および施設の休館・業

務縮小となる場合があります。 

 


