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今年の高島海水浴場の海開きは、７月１３日(土)です。 

高島海水浴場の安全を願い、次のとおり７月１２日（金）に、安全祈願祭や幼稚園児や小学生による稚魚

の放流が行われます。 

●日    時：７月1２日（金） 10時～ 

●場    所：高島海水浴場 

●内    容：安全祈願祭（関係者のみ）、幼稚園児・小学生による稚魚放流 

●お問合せ：高島振興協同組合（☎８９６－３５１１） 

【高島海水浴場の利用期間】 ７月 1３日（土）～９月１日（日）  利用時間：8時30分～1７時 

夏本番！ 高島海水浴場 海開き！ 

 
 

●繰上投票日 ：７月２０日（土） ７時００分～１7 時 3０分 

●期日前投票日：７月１５日（月・祝）～ １９日（金） ８時４５分～１９時００分 

※ １９日（金）は１7 時３０分まで 

● 場     所 ：高島地域センター 
 

※ 詳しくは、7月上旬にお手元に届く投票所入場券ハガキをご覧ください。 

※ ７月２０日（土）は、高島地域センターでのみ投票できます。（他の期日前投票所では

投票できませんのでご注意ください。） 

 

参議院議員通常選挙の投票に行こう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

７月～８月のイベント等 

７月 ２日（火） 
「子どもを守るネットワーク」強調月間

パトロール 

７月 ５日（金） 特定健診結果説明会 

７月 ９日（火） 映画『禁じられた遊び』上映会 

７月１３日（土） 高島海水浴場 海開き 

７月２０日（土） 
参議院議員通常選挙繰上投票日 

（期日前投票：7月１５日～７月１９日） 

７月２０日（土） 
～8月２４日（土） 

ＵＭＩＢＯＵＺ ＩＮ 高島 

(※ 毎週土曜日 開催) 

８月 ３日（土） タカシマタカラジマ２０１９ 

８月 ４日（日） 市民大清掃（全島清掃） 

８月１０日（土） 高島地区ふるさと夏祭り 

高島地域センターだより №２２ 

発行日：令和元年７月１日（月） 

編 集：高島地域センター 

〒851-1315 長崎市高島町 1728 番地 1 

電話／095-896-3110（代表） 

高島地域センター管内の人口 

          (令和元年 5月末現在) 

■人 口  370 人（H30.5 月末 369 人） 

【男 177 人、女 193 人】 

■世帯数  251 世帯 
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健診は「受けたらおしまい」ではありません。むしろ、結果を受け取ってから、その後の生活にどう 

活かすかが重要です！ 健診結果説明会では、あなたのこれからの生活を変える生活習慣の改善方法を 

紹介します。特定健診を受診された方は、もれなくご参加ください。 

  ●期   日：７月５日（金） 

※開催時間など詳細は、対象者の方にお手紙で個別にお知らせします。 

ご希望の時間がございましたら、保健師までご連絡ください。 

●場   所：高島地域センター第１別館（高島診療所横） 

●対   象：５月１０日（金）に高島ふれあいセンターで特定健診・健康

診査を受診された方 

  ●お問合せ先：南総合事務所 健康支援係 保健師まで（☎８９２－１１１３） 

 
 

夏の高島の名物イベント「UMIBOUZ IN 高島」を今年も開催します。 

「氷カーリング」、「大声選手権」などの楽しいゲームや、高島の特産

品が当たる大抽選会もあります。イベント当日限定、海水浴場から SNS

に投稿していただくと、先着１００名様にオリジナルグッズをプレゼン

ト！ 島外にお住まいのお知り合いにもぜひお知らせください。 

●期  日：7月２０日（土）～ 8月２４日（土）の毎週土曜日 

●場  所：高島海水浴場 

内 容 期  日 時間（予定） 

氷カーリング 期間中の毎週土曜日 １１時～ 

大声選手権 ７月２０日（土）・8月３日（土） ・１７日（土） 
１３時～ 

ビーチサンダルとばし ７月２７日（土）・８月１０日（土）・２４日（土） 

大抽選会 期間中の毎週土曜日 １４時～ 

●お問合せ：高島地区活性化イベント実行委員会（☎８９６－３１１０ 高島地域センター内） 

夏だ！ 海だ！「UMIBOUZ IN 高島」で楽しもう！ 
 

 

例年大好評の音楽イベント「タカシマタカラジマ 201９」が今年も開催されます。 

県内外で活躍中のミュージシャンが一堂に会し、心地よいサウンドで会場を大いに盛り上げるほか、

夜には透き通った海中を照らす趣向を凝らした幻想的な光の演出もあります。 

もちろん「RAINBOW MUSIC」や「高島70’Ｓ合唱団」も出演予定！ 

ぜひご来場いただき、世代もジャンルも飛び越えたステージを

お楽しみください。 
 

   ●日  時：８月３日（土） １６時～２１時 

  ●場  所：高島海水浴場 

  ●入 場 料：無 料 

●お問合せ：高島港ターミナル売店「RAINBOW SHOP」 

（☎８９６－２００１） 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「特定健診結果説明会」を開催します 

 

今年もやります！ タカシマタカラジマ ２０１９ 

 

昨年の「タカシマタカラジマ」の様子 
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今回の映画上映会では、『禁じられた遊び（19５１年製作／フランス映画／モノクロ／字幕／出演：

ブリジット・フォッセーほか／上映時間：83 分）を上映します。入場無料で、事前の申込みも必要あ

りませんので、お誘いあわせのうえ、ぜひご来場ください。  

 ●日  時：７月９日（火） １４時３０分～１６時００分   

 ●場  所：高島ふれあいセンター   ●お問合せ先：高島地域センター（☎８９６－３１１０） 

 

子どもたちの安全を守ろう！ 
子どもを守るネットワークパトロール 

 
青少年育成協議会では、地域の危険箇所の早期発見・情報共有などを目的

として、「子どもを守るネットワークパトロール」を実施しています。 

6月 4日（火）に実施されたパトロールには、小中学校の教職員・児童生

徒・保護者の皆さんをはじめ、地域の皆さんも多数参加し、危険な場所はな

いか、不審者が身を隠しやすい場所はないかなど入念に点検していました。 

おいしいミニトマトたくさん採れたよ！ 
 
６月６日（木）、高島トマトのビニールハウスで、高島幼

稚園と高島小学校１～４年生の皆さんがミニトマトの収穫

を体験しました。 

ビニールハウスの中は、ミニトマトの甘酸っぱい香りでい

っぱい。幼稚園児と小学生の皆さんは２人１組になり、高島

トマトの職員に手伝ってもらいながら、用意されたカゴがい

っぱいになるまで収穫を楽しみました。 

時折、採ったばかりのミニトマトをその場でほおばる子も

いて、「甘くておいしい！」という声がビニールハウスのあ

ちらこちらから聞こえていました。 

 
 

５月８日（水）、高島水産センターのポンプ内で猛毒のヒョウモンダコが発見され

ました。 

ヒョウモンダコは体長１０ｃｍ前後の小型のタコで、青い輪のような模様が全身を

おおっているのが特徴です。人にもかみつくことがあり、かまれると大人でも死に

至る可能性があり危険です。 

見かけても、決して手を触れたりせず、また絶対に食用にはしないでください。 

猛毒のヒョウモンダコに注意！ 

 

  健康増進法の一部を改正する法律が段階的に施行されており、７月１日（月）から

行政機関の庁舎などの施設では、原則として、敷地内も含め全面禁煙となります。 

  高島地域センターでも、これまでの建物内全面禁煙に加えて、７月１日（月）から

敷地内も全面禁煙となります。皆さまがたのご理解とご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

映画上映会を開催します！ 

 

発見されたヒョウモ
ンダコ 

５ｃｍ 

高島地域センターは敷地内も含め全面禁煙となります 
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大人顔負けの大熱戦！ 
「高島杯小学生バドミントン大会」 

 
６月１５日（土）、高島小中学校体育館で、「高

島杯小学生バドミントン大会が開催されました。 

大会には、長崎市内の小学生８４人が参加して

熱戦が繰り広げられ、選手たちの熱いプレイに大

きな歓声が起こっていました。 

高島小学校から出

場した３人の選手

は、全員が決勝トー

ナメントに進出し、

濵辻朋佳さんは女子

４年生以下の部で 3

位入賞を果たす大活

躍でした。 

「RAINBOW MUSIC」の NINI さんらが 
田上市長を表敬訪問しました 

 
６月２０日（木）、高島在住の音楽グループ「RAINBOW MUSIC」

のNINI さん（奥山さん）、高島町自治会連合会の松尾会長らが田上

市長を表敬訪問し、今後の高島地区の振興について意見交換しまし

た。 

現在、RAINBOW MUSIC は、９月７日（土）・８日（日）に福

岡県糸島市で開催される「サンセットライブ２０１９」の出演をか

けた２次審査に進出しています。 

２次審査はインターネット投票で、得票数上位 4 組が最終審査

へ進みます。投票締切は７月１６日（火）まで。皆さんの熱い１票

で、我らがRAINBOW MUSIC をライブに送り出しましょう！ 

「うれしいたのしい笑顔がいっぱい」 
高島っ子の心をみつめる教育週間 

 
６月２４日（月）～ ３０日（日）は「高島っ子の心を

みつめる教育週間」として、高島小中学校の全校授業公開

や高島小学校と西坂小学校との交流などが行われました。 

２５日（火）には、高島幼稚園で「う

れしいたのしい笑顔がいっぱい」が開催

され、園児の皆さんによる歌の発表や紙

芝居「はらぺこあおむし」の読み聞かせ

が行われました。 

この日は保護者や地域の皆さんも多

数集まり、園児たちの熱演にさかんに拍

手を送っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年も暑い夏がやってきます。熱中症にはくれぐれもお気を付けください（たみ） 《編集後記》 


