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１２月１６日（月）に高島診療所に常勤医師が着任しました。今後は下記のとおり診療します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【年末年始の診療】 

  １２月２８日（土）～１月５日（日）は休診日です。 

救急の場合は診療しますが、下記の日は、医師不在のため、救急診療が 

できません。１１９番にお電話をお願いします。 
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月 日 医師が不在となる時間帯 

１２月３１日（火） 午前８時～翌朝９時３０分 

１月２日（木）、４日（土） 午前８時～翌朝８時３０分 

 

１月～２月のイベント等 

１月 ７ 日（火） 
長崎市消防出初式 
（会場：長崎市民会館及び長崎水辺の森公園） 

１月 ８ 日（水） 「子どもを守るネットワーク」パトロール 

１月１４日（火） 映画『黒水仙』上映会 

１月２５日（土） 
RAINBOW MUSIC 
春夏秋冬プロジェクト完成報告会 

２月 １ 日（土） 第２回高島ワイワイ話そう会 

２月２５日（火） 高島のねこ 一斉不妊化手術 

時 間 月～木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

８時３０分～ 

１７時 
常勤医師による診療 

救急の場合は、当直 

医師が診療します。 １７時～ 

翌朝８時３０分 

救急の場合は、常勤 

医師が診療します。 

医師不在のため、救急診療が 
できません。  
１１９番にお電話をお願いし 
ます。 

高島地域センターだより №２８ 

発行日：令和元年１２月２６日（木） 

編 集：高島地域センター 

〒851-1315 長崎市高島町 1728 番地 1 

電話／095-896-3110（代表） 

高島地域センターだより 

月号 

2020年 

高島地域センター管内の人口 

          (令和元年 11月末現在) 

■人 口  365人（H30.11月末361人） 

【男 174 人、女 191 人】 

■世帯数  248 世帯 

お問合せ 高島地域センター 

☎８９６－３１１０ 
高島診療所の今後の診療体制及び 

年末年始の診療について 
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【高島地域センター】 （お問合せ：高島地域センター ☎８９６－３１１０） 

  １２月２８日（土）～１月５日（日）は閉庁し、１月６日（月）から通常どおり開庁します。 

 

【ごみ収集】 （お問合せ：あじさいコール ☎８２２－８８８８） 

 

 

 

 

 

 

 

【高島いやしの湯】 （お問合せ：高島いやしの湯 ☎８９６－２３４５） 

 

 

 

 

 

 

※ １月３日（金）以降は、通常どおり営業します。 

 

【飛島磯釣り公園】 （お問合せ：飛島磯釣り公園 ☎８９６－４９００） 

 

 

 

 

※ １月４日（土）以降は、通常どおり営業します。 

 ※ ２月までの毎週火曜日は休園日です。 

 

【高島石炭資料館】 

  年末年始も通常どおり開館します。年末年始で帰省される方が 

いらっしゃいましたら、ご利用のお声かけをお願いします。 

 

【高島ふれあいセンター図書コーナー】 （お問合せ：長崎市立図書館 ☎８２９－４９４６） 

  １２月２８日（土）から１月５日（日）の間は利用できません。 

  市立図書館は１２月２９日（日）から１月４日（土）まで休館します。 

  １２月２８日（土）までに貸し出す本などは、貸出期間を３週間に変更しています。 

 

【高島ふれあいサロン「きずな」】 

  １２月２８日（土）から１月５日（日）の間はお休みです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月２８日（土） １２月３０日（月） 
１２月３１日（火）～ 

１月 ５ 日（日） 
１月６日（月）以降 

燃やせないごみ 

プラスチック製容器包装 

資源ごみ 

【年内最後】 

燃やせるごみ 

【年内最後】 

ごみの収集は 

ありません 

平常どおり 

収集します 

月 日 
１２月３０日 

（月）まで 

１２月３１日 

（火） 

１月１日 

（水・祝） 

１月２日 

（木） 

海水温浴施設 

通常どおり 

臨時休業 

休館日 

臨時休業 

一般浴場 
１１時から 

１8時まで営業 

９時３０分から 

１８時まで営業 

１２月３０日 

  （月）まで 

１２月３１日 

（火） 

1月 1日 

（水・祝） 

１月２日 

（木） 

１月３日 

（金） 

通常どおり 
７時から 

１７時まで 
休 園 ８時から１７時まで 

年末年始の島内各施設の業務について 
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このたび、長崎市内全域の民生児童委員の改選が行われ、高島地区では次の方々が担当するこ

とになりました。今後ともよろしくお願いします。 
 
【民生児童委員】（カッコ内は担当する地区） 

 

 

 

【主任児童委員】 

 永留 美由紀さん（高島町全域） 
 
※ これまで民生児童委員を務めてくださった谷下 滿子さんと宮崎 泰子さんは、 

退任されることになりました。お二人とも長い間本当にありがとうございました。 

 

 
 

ＮＰＯ法人 犬猫みなしご救援隊のご協力により、高島島内の飼い主がいないねこに対する不

妊化手術を行います。 

２月２４日（月）・２５日（火）は捕獲器によるねこの捕獲を行いますので、誤って捕獲され

ることのないよう、飼いねこを外に出さないようにしてください。 

 

  ●期  日：２月２５日（火）  ８時～１８時 

  ●場  所：高島ふれあいセンター 

  ●実施団体：ＮＰＯ法人 犬猫みなしご救援隊（広島市） 

 
 
 
 
 

今回のテーマは「どんなことができるか、みんなで話そう！」です。 

分野ごとの少人数のグループに分かれて、自由に楽しくワイワイ話し合います。前回参加でき

なかったかたもお気軽にご参加ください。 
 
●日  時：２月１日（土） １５時３０分～１７時３０分 

●場  所：高島ふれあいセンター ホール 
 
事前の申し込みは不要です。高島町にお住まいのかたや関わ

りのあるかたなら、どなたでも参加できます。 

詳しくは、今月号の折込チラシをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

谷下 秀行さん（本町地区） 吉岡 桂子さん（高島地区） 

金松 真奈美さん（西浜地区の一部及び小島地区） 山下 清さん（西浜地区の一部及び光町地区） 

高島町を担当する民生児童委員のご紹介 

高島のねこの不妊化手術を行います 
お問合せ 高島地域センター 

☎８９６－３１１０ 

今回からの参加も大歓迎！ 

第２回高島ワイワイ話そう会 

お問合せ 高島地域センター 

☎８９６－３１１０ 

第１回高島ワイワイ話そう会の様子（１１月９日（土）） 
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入場無料で、事前の申込みも必要ありません。お誘いあわせのうえ、ぜひご来場ください。 
 
●日  時：１月１４日（火） １４時３０分～１６時１０分 

●場  所：高島ふれあいセンター 

●上映作品：『黒水仙』 １９４６年製作／イギリス映画／カラー／字幕／ 

出演：デボラ・カラーほか／上映時間：１００分 

 

 

 
 
  海水温浴施設をおトクに体験できるチャンスです。この機会にぜひご利用ください。 

 

 

 

 

 

長崎県立大学映画研究会の協力で完成したミュージックビデオの試写もあります。 

多数の皆さんのお越しをお待ちしております。 
 
●日  時：１月２５日（土）１３時～１７時 （１２時３０分開場） 

●場  所：高島ふれあいセンター ホール 

●内  容：① 「春夏秋冬プロジェクト」ミュージックビデオ 

完成試写会 

      ② 長崎県立大学映画研究会とのトークショー 

      ③ 地域おこし講演会 

（講師：長崎県立大学 吉村元秀 准教授） 

      ④ RAINBOW MUSIC ミニコンサート 
 
 ●お問合せ：RAINBOW MUSIC 

（☎０９０－２２４５－７１８８ 担当：藤原） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区 分 通常料金 イベント期間中 

大人 １，０４０円 

⇒ １００円 
65歳以上または 

身体障害者 
８３０円 

小学校の児童 ５２０円 ⇒ ５０円 

１２月 
２７日（金）、２８日（土） 

２９日（日）、３０日（月） 

 １月 
３日（金）、４日（土） 

５日（日） 

名作を楽しみませんか 映画上映会 
お問合せ 高島地域センター 

☎８９６－３１１０ 

お問合せ 高島いやしの湯 

     ☎８９６－２３４５ 
高島いやしの湯 

１００円体験イベントのお知らせ 

 

●イベント実施日 

ミュージックビデオの試写もあります 

RAINBOW MUSIC 春夏秋冬プロジェクト完成報告会 
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みんなでペッタンペッタン！ 
高島ふれあいもちつき大会 

 
１２月７日（土）、高島小中学校で高島ふれあいもちつき大

会が開催され、白もちやあんこもち、きなこもちをたくさんつ

くりました。 

小学校高学年生と中学生、お父さんたちがきねを握ってもち

つきを担当。幼稚園児も

小中学校のお兄さんと 

お姉さんに手伝ってもらいながらもちつきを体験しました。 

つきあがったおもちは、幼稚園児、小学校低学年生やお母さ

んたち、地域の皆さんが手際よく丸めて、おいしそうな白も 

ちやあんこもち、きなこもちに仕上げていきました。 

できたてのおもちはそのまま食べたり雑煮に入れて、参加したみんなでおいしくいただきました。 

寒風をついてみんな力走！ 高島小中学校持久走大会 
 

１２月５日（木）、高島小中学校持

久走大会が開催されました。 

選手の皆さんは、小学生、中学生に

分かれて、坂口校長先生のピストルの

合図で高島郵便局前をスタート。沿道 

に集まった保護者や地域の皆さん、幼稚園児からの大きな声援を受

けながら、学年・性別に応じて決められたコースを力走し、見事、

全員が完走を果たしました。 

 閉会式では、坂口校長先生から、それぞれの走破タイムが書かれ

た記録証が選手全員に授与されました。 

 

 

 

高島幼稚園の園児のお母さんが魚のさばき方を学びました 
 

1１月２９日（金）、高島地域センター第１別館で、高島幼稚園育友会研修が行

われ、園児のお母さんたちが魚のさばき方を学びました。 

用意されたのは、高島で 

とれたばかりの新鮮なアジ。 

参加したお母さんたちは、

初めは慣れない手つきでし 

たが、講師の食生活改善推進員の皆さんの手

ほどきで少しずつ上達。「あじのフライ」、「大

根チーズもち」、「みそ汁」の３品をつくりま

した。 

でき上がった料理は、早速、園児たちと一 

緒に試食。「おいしくできた」とますます魚料理に自信を深めた様子でした。 
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  お間違いのないようご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１月１日（水）】 

便 長 崎（発） 伊王島（発） 高 島（着） 高 島（発） 伊王島（発） 長 崎（着） 

①  ８：５０  ９：１２  ９：２４  ９：３０  ９：４７ １０：０６ 

② １１：５０ １２：１５ １２：２７ １２：４０ １２：５５ １３：１４ 

③ １４：２０ １４：４３ １４：５５ １５：００ １５：１７ １５：３６ 

④ １７：１５ １７：４２ １７：５４ １８：００ １８：１６ １８：３５ 

⑤ １９：２０ １９：４２ １９：５４ ２０：１５ ２０：３０ ２０：４９ 

 

【１月２日（木）】 

便 長 崎（発） 伊王島（発） 高 島（着） 高 島（発） 伊王島（発） 長 崎（着） 

①  ７：２０  ７：４２  ７：５４  ８：００  ８：１５  ８：３４ 

②  ８：５０  ９：１２  ９：２４  ９：３０  ９：４７ １０：０６ 

③ １１：５０ １２：１５ １２：２７ １２：４０ １２：５５ １３：１４ 

④ １４：２０ １４：４３ １４：５５ １５：００ １５：１７ １５：３６ 

⑤ １７：１５ １７：４２ １７：５４ １８：００ １８：１６ １８：３５ 

⑥ １９：２０ １９：４２ １９：５４ ２０：１５ ２０：３０ ２０：４９ 

 

【１月３日（金）】 

便 長 崎（発） 伊王島（発） 高 島（着） 高 島（発） 伊王島（発） 長 崎（着） 

①  ７：２０  ７：４２  ７：５４  ８：００  ８：１５ ８：３４ 

②  ８：５０  ９：１２  ９：２４  ９：３０  ９：４７ １０：０６ 

③ １１：５０ １２：１５ １２：２７ １２：４０ １２：５５ １３：１４ 

④ １４：２０ １４：４３ １４：５５ １５：００ １５：１７ １５：３６ 

⑤ １７：１５ １７：４２ １７：５４ １８：００ １８：１６ １８：３５ 

⑥ １９：２０ １９：４２ １９：５４ ２０：１５ ２０：３０ ２０：４９ 

⑦ ２１：０５ ２１：２７ ２１：３９ ２１：４２ ２１：５７ ２２：１６ 

 

【１月４日（土）】から平常どおり運航します。 

 

 

 

 

ふれあいもちつき大会の取材におうかがいしたときのこと。子どもたちが本当に楽

しそうにしているのが強く印象に残りました。これも教職員や地域の皆さん、消防出

張所職員の支えがあったればこそ。高島ならではのことだなぁと感激しました。 

さて、まもなく年の暮れ。どなたさまも良いお年をお迎えください。（たみ） 

野母商船の正月ダイヤについて 

《編集後記》 

お問合せ 野母商船（株） 

☎８２６－６２３８ 


