
 

 

 

「命を守る救急講座の取り組み」                            

野母地区公民館 

 

１ はじめに 

 「命を守る救急講座」については、近年、高齢化が進み救急車の出動件数が増加しているなか救  

急車の到着を待つ間に必要な対応を行わなければ、助かる命も助からない可能性があることから 

今回初めて実施した。 

 

２ 講座内容 

  講座名   「命を守る救急講座」 

日 時   令和 7 年６月２8 日（土）１0：３０～１2：0０           

  場 所   野母地区公民館 講堂    

講  師   長崎市消防局南消防署員 9 名 消防団員（広域支援分団）2 名  

  募集対象 一般住民 参加者 39 名 

内 容  

   ・応急手当の基礎知識について（DVD 視聴） 

   ・心肺蘇生・AED 取扱について（DVD 視聴） 

   ・心肺蘇生法・AED 取扱い実技 

     ・質疑応答 

    

      
 

 

３ 成果と課題 

  「命を守る救急講座」については、心肺蘇生の実技において受講者から多くの質問が寄せられ  

るなど、真剣に取り組む姿勢が見られた。講師からも、受講者の熱心さに驚いたとの声があり 

関心の高さを改めて実感した。今後は連合自治会と連携し、隔年での実施を検討したい。  

 

                                  (文責 宮﨑 達也) 

 

 


