
第26回 長崎新春駅伝実施要項 

 

１ 趣  旨  地域や職場及び学校等の駅伝チームが、新春に走り初めを行うことで、市民の健康増進とスポ

ーツ人口の底辺拡大を図るために開催するもの。 

２ 主  催  長崎市 長崎市教育委員会 (公財)長崎市スポーツ協会 

３ 主  管  長崎市陸上競技協会 

４ 期  日  令和7年１月12日（日） 雨天決行 

※ただし、悪天候等により主催者が危険と判断した場合は中止します。 

 また、中止の決定については、長崎市ホームページでお知らせします。 

５ コ ー ス  ベネックス総合運動公園かきどまり陸上競技場及び園路（長崎市柿泊町２１２８番地） 

６ 受付場所  ベネックス総合運動公園かきどまり陸上競技場内屋内走路 

７ 参加資格  国籍・年齢（小学生以上）・性別等問わず健康かつ市内在住・在勤・在学している者 

８ 参加種目  ① 一 般 の 部 (男子・女子) 

② 高 校 生 の 部 (男子・女子) 

③ 中 学 生 の 部 (男子・女子) 

④ 小学生高学年の部 (４年生～６年生 男女混合可) 

⑤ 小学生低学年の部 (１年生～３年生 男女混合可) 

※ ④・⑤については、男女別の区分なし 

※ 小学生は、①～③には参加不可 

９ 日  程  

⑴  受  付   ８：１０～ ８：４０ 小学生の部受付 

８：２５～ ８：５５ 一般・高校生・中学生の部受付 

９：０５ 開会式 

⑵  スタート  １０：００ 小学生の部 

１０：５０ 一般・高校生・中学生の部 

※閉会式は行いません。 

 

10 参 加 料  ① 一 般  １チーム  ４,２００円   ② 高校生  １チーム  ３,０００円 

③ 中学生  １チーム  １,８００円   ④ 小学生  １チーム  １,２００円 

 

11 表  彰  受賞者の方に表彰状等をお渡しします。 

①②③ 一般・高校・中学生の部 男女別３位まで表彰 (１位のチームにトロフィーを授与) 

④⑤ 小学生高学年・低学年の部 ３位まで表彰       (１位のチームにトロフィーを授与) 

 

12 申込期間  令和６年９月30日（月）～11月８日（金）必着  以後受付不可 

 

13 申込方法  

⑴ 次のいずれかの方法によりお申し込みください。 

※なお、伴走者が必要な場合は事務局までご連絡ください。 

ア インターネット上「長崎新春駅伝申込みフォーム」から申込み 

イ ｢長崎新春駅伝参加申込書｣に必要事項を記入し、申込先まで持参又は郵送 

＜送付先＞〒850-8685 長崎市魚の町４番１号 ９階 

長崎市市民生活部スポーツ振興課内 「長崎新春駅伝係」宛 

ＴＥＬ (095)824-3728   ＦＡＸ (095)829-1262 

 



14 そ の 他  

 ⑴ 参加者全員にナンバーカードをお渡しします。大会当日、「参加受付証（ナンバーカード番号通知書）」を

受付時にご提出ください。 

⑵ 申込書記載の選手は全員スポーツ傷害保険に加入します。（保険料は主催者が負担します。） 

⑶ ｢完走証・参加賞・記念品｣はございません。予めご了承ください。 

⑷ 大会主催者は、参加者、競技運営関係者等の事故及び感染症への感染について、いかなる責任も負いませ

ん。（けが等の応急処置は行います。） 

⑸ 大会当日は、各種目別に受付をしてください。 

⑹ 特別な気象状況による中止、または本人の不参加による参加料の返金はいたしません。 

また、申込締切後のキャンセルによる参加料の払い戻しはできませんのでご了承ください。 

⑺ 一般・高校生・中学生の部は、男女混合編成の場合、男子の部に位置づけます。 

⑻ 一般・高校生の部で６名に満たない場合、中学生以上の繰り上げ出場は認めます。 

 しかし、中学生の部以上への小学生の繰り上げ出場は認めません。 

⑼ 小学生高学年の部が４名に満たない場合の３年生以下からの繰り上げ出場は認めます。 

⑽ すべての種目において繰り下げ出場は認めません。 

⑾ チーム名は、１０文字（漢字、数字を含む）以内でお願いします。 

※わかりづらいまたは読み上げにくいチーム名はご遠慮ください。チーム名を変更いただく場合があります。 

⑿ 貴重品は各自で保管してください。 

⒀ シャトルバスはありませんので、公共交通機関をご利用ください。 

また、自家用車を利用の際は駐車台数に制限がありますので、できるだけ乗り合わせてください。 

⒁ 本大会への参加に際し、映像、画像などの個人情報については、厳重に取り扱いますが、広報紙等に利用

する場合があります。 

 
『駅伝細則』 

１ 競技方法  

 ⑴ 一般・高校生・中学生の部のスタートは同時に行う。 (小学生の部は別スタート) 

⑵  順位は、走者６人(小学生の部は４人)の総合タイムで決定する。 

⑶  競技方法についての詳細は、参加チーム決定後、長崎市ホームページでお知らせします。 

⑷  途中で棄権者が出た場合、そのチームは順位外とし、次の走者は最後尾チームと同時にスタートさせる。 

⑸  競技は、2024年度日本陸上競技連盟駅伝競走規準及び大会申し合わせ事項により実施。 

⑹  距離は、次のとおりとする。 

一般の部、高校生の部、中学生の部は、総距離１８．５㎞とする。 

（１区３．４５㎞  ２～５区３㎞  ６区３．０５㎞） 

小学生の部は、総距離４．９㎞とする。 

（１区１．５５㎞  ２・３区１.１㎞  ４区１.１５㎞） 

⑺  一般の部、高校生の部、中学生の部の繰上げスタートについては、スタートから７０分後を目途に審判 

長が決定する。 

 

２ 選手交代  当日の受付時に所定の用紙に記入のうえ申し出ること。 

 

３ 注意事項 

 ⑴ 選手は自己の健康に十分留意し、準備運動を入念に行うこと。 

⑵ 主催者が認めた者以外の伴走は禁止します。（違反があった場合は、失格とする。） 

⑶ 事故等のないよう留意し、無理な走行はしないこと。 

⑷ 大会係員の指示に従うこと。 

⑸ 受付後は、競技場の外に出ないこと。（係員の指示に従うこと。） 

 

４ ユニホーム、ナンバーカード及びタスキ 

⑴ ユニホームは、できるだけチームで統一すること。 

⑵ ナンバーカードは、受付時に渡します。 

⑶ タスキがないチームには主催者で用意しますが、競技終了後に必ず返却してください。 

 



〈駅伝コース図〉 

一般・高校生・中学生の部（総距離１８．５㎞） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ２区～５区 (３㎞) 

スタンド前中継点～第②ゲートより野球場前方を通り園内道路～第②ゲートより中継点 

         ６区 (３．０５㎞)  

スタンド前中継点～第②ゲートより野球場前方を通り園内道路～第②ゲートよりゴール 

小学生の部（総距離４．９㎞） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２区・３区 (１.１㎞) 

スタンド前中継点～第②ゲートより園内道路～第③ゲートより中継点 

         ４区 (１.１５㎞)  

スタンド前中継点～第②ゲートより園内道路～第③ゲートよりゴール 

 

 

   １区 （３．４５㎞） 

     スタート後トラック１周～第②ゲートより野球場前方を通り園内道路～第②ゲートよりスタンド前中継点 

 

 

 

 

スタート 
○Ｒ   中継 

● 

1区 １㎞ 

● 

1区 ２㎞ 

● 1区 ３㎞ 

○Ｓ  

○Ｇ ゴール 

○ 2～6区 1㎞ ○ 2～6区 2㎞ 

至小江原 

    １区 （１.５５㎞）   

スタート後トラック１周～第②ゲートより園内道路～第③ゲートよりスタンド前中継点 


