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AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]老人ｸﾗﾌﾞ、社協ｻﾛﾝ、自治会、その他の団体用
すこやか出前講座のご案内
　長崎市では、高齢者の集まりで、介護予防について学んでいただくため、
講師を無料でご紹介しています。すこやか出前講座申込書にてＦＡＸまたは郵送でお申込みください。
 




【対　象】市内にお住まいの概ね65歳以上で構成される団体の皆さん
　　　　　　（10名以上で構成され、定期的に集っている団体）
【講師料】無料（長崎市負担）





身体を動かす楽しさをこの教室で体験しましょう。自宅で仲間
で取り組める、からだづくり・こころづくりを紹介します。
生涯元気教室



ピンピン！
からだ編
元気なからだを維持するために、無理のない筋力アップ体操や転倒予防、腰痛予防の体操を学びましょう！
●講師：スポーツジムインストラクター　●利用回数：年度内に１回まで




ゲームや遊び・軽い運動を通して、仲間と笑いあい語り合うことで、こころを活性化し、若々しさを保ちましょう♪
●講師：レクリエーション指導者　　  　●利用回数：年度内に１回まで
シャンシャン♪
こころ編




歯つらつ健康教室

いつまでもおいしく食べるために、お口の健康や肺炎予防の方法を紹介します


お口の正しいお手入れ方法やお口の健康づくりに役立つ体操やゲームを一緒に学びましょう！
●講師：歯科衛生士　　　●利用回数：年度内に２回まで
※講師の都合上、３月分のお申込みは３月15日実施までとします。





[image: 9]【留意事項】
＊「すこやか出前講座申込書」にて、開催前月の５日までにお申込みください。（先着順受付）
＊申込状況により、受付後に日程変更をお願いする場合や初めての依頼を優先することがあります。予め、ご了承ください。



＜お申込み先＞
長崎市高齢者すこやか支援課
担　当：すこやか出前講座担当
電　話：８２９－１１４６
ＦＡＸ：８２９－１２２８







老人クラブ、社協サロン、
自治会、その他の団体用
すこやか出前講座 申込書


※申込年月日　　令和　　年　　月　　日（必須）
	希望教室
	回
	日にち
	時間

	ピンピン！
からだ編
	１
	　　年　　月　　日（　　）
	時　　分　～　　時　　分

	シャンシャン♪
こころ編
	１
	　　年　　月　　日（　　）
	　　　　時　　分　～　　時　　分

	歯つらつ
健康教室
	１
	　　年　　月　　日（　　）
	　　　　時　　分　～　　時　　分

	
	２
	　　年　　月　　日（　　）
	　　　　時　　分　～　　時　　分団体の種類に☑を
□　老人クラブ
□　社協サロン
□　自治会
□　その他の団体


	対象者
	団体名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　参加予定者数（ 　　　　　 名）
　参加年齢層　（　　　　）歳代～（　　　　）歳代

	開催場所
	会場名　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　※必須　会場住所（長崎市　　　　　　町　　　　　　　　　　　　　）
　会場設備：該当する方に○をつけてください。
＊形態　 　：　　和室　　・　　洋室
＊イス　 　：　　有（約　　　　　脚）　・　　無
＊駐車場　 ：　　有　　　・　　無

	代表者連絡先
	氏名　　　　　　　　　　　　　　　電話番号
　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX番号

	備考
	


＜留意事項＞
１　申込みは開催前月の５日までにお願いします(例：７月20日の場合、６月５日迄に申込み)
日時等なるべくご希望に沿う予定ですが、教室を担当する講師との調整になりますので、
変更の可能性もあることをご了承下さい。
２　ピンピン！からだ編、シャンシャン♪こころ編は、年度内に各１回ずつ利用できます。
[image: ]【お申込み先】〒850-8685
長崎市魚の町４－１　長崎市高齢者すこやか支援課
担　当：すこやか出前講座担当
電　話：８２９－１１４６　ＦＡＸ：８２９－１２２８
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