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こんなふうに、なかまはずれに された人は とても かなしくて、さびしい 気もちになるよ。
人の心を きずつけることも 見えないぼうりょく なんだ。

長崎市では むかし、こどもや 市長さんが きずつけられる
とても かなしい できごとがありました。

この本を つくったのは、
みんなに 考えてほしいことが あるからです。

 
それは、

「人を きずつけては いけない」
「いのちは とても 大切なもの」

ということです。

みんなが やさしい心を大切にして、 いつも えがおで 
安心して すごせますように。

は じ め に

なかまに入れてあげない
い01

ぼうりょくって なんだろう？

人をたたいたり、けったりすることだけが
ぼうりょく ではないんだ。

ほかにも、どんなことが
ぼうりょく になるのかな？

いっしょに 考えてみよう！

なが さき し し ちょう

ほん

かんが

ひと

ひと

かんが

たい せつ

たい せつ

あん しん

こころ

保護者の方へ
長崎市では、過去に市長の銃撃事件や、幼いこどもが犠牲になる事件がありました。このよう
な悲しい出来事が二度と起こらないように、未来を担うこどもたちには、「暴力はいけないこと」
「いのちは大切であること」を改めて考えてほしいと願っています。本冊子が、お子さまにとって、
自分とまわりの人を大切にし、互いに思いやる心を育む一助となれば幸いです。

暴力追放「いのちを守る」長崎市民会議

「〇〇さんとは あそ
ばない」 

「話したらダメ」
はな

きひと

ひと こころ み

ぼくは、まもるンダ。
これから、きみといっしょに い

のちの たいせつさ や 

やさしい心 について 考えてい
くよ

じつは ぼく、この本の ページ
の どこかに かくれて いるンダ

ぼくを さがしながら よんでみ
てほしいンダ！

　ぜんぶで4つの ばしょに かくれて いるよ！

　　　　　こたえは さいごの ページを みて
ね

やあ！ 

かんが
こころ

ほん
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もし、だれかに きずつけられたり、いやなことを されたりしたら、
ひとりで がまんしないでね。

じぶんを まもるために できること

わざと あぶない のり方をする02

いやなのに 体をさわられる
からだ 03

インターネットで 悪口を書く
わる ぐち か04

いろんな「ぼうり
ょく」があるンダ

ね

大人の人に話そう 
おうちの人、先生、地いきの人など、
しんじられる 大人の人に 話してね。

1

24 時間 こども SOSダイヤル

でんわで そうだん できるところ

お と な ひと はな

えすおーえす

まいにち

ひと

ひとりじゃ ないよ 
そうだんすることは、
わるいことじゃない。
きみの 味方は たくさんいるよ。

3
み かた

「いやだ」「やめて」と 言おう
こわいとき、いやなときは 大きな声で「やめて！」と
言っていいんだよ。

2 い

おお こえ

い

ち

ひと はな

ひと

おとな

せんせい

じ かん

じ かん

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
！

話
し
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み
る
ン
ダ
！

は
な

じぶんの 体は、じぶんだけの たいせつなもの。
いやな 気もちになって こまったら、 すぐに 大人の人に 話してね。

かた

近くに いる人は、けがを したり、
びっくりして こわい 思いをする。 
大きな 事故に なることも あるんだ。

ちか

おも

おお じ こ

ひと

き ひとおとな

け

かお み

スマホや タブレット、ゲームなどで、 
だれかの 悪口を 書いたり、いじわるな
メッセージを おくるのは やめようね。
顔が 見えなくても、 その言葉を 見た人は
とても かなしくなるよ。

インターネットに 書いたものは、
消すのが むずかしいことも
あるんだ。

わるぐち か

か

み ひとこと ば

はな

いやだと
言っているのに
体を さわったり、 
いやがる さわり方を
するのは、 ぜったいに
してはいけない
ことだよ。

い

かた

からだ

自転車や
キックボードなどの
のりもので、人のそばを
速いスピードで 走ったり、
人のすぐ近くで 急ブレーキを
かけるのは とても あぶないよ。

じ

ひと

はし

ひと ちか きゅう

はや

てんしゃ

からだ

095-829-1122 0120-0-78310

長崎市こどもそうだんセンター
なが さき し

（月よう日～金よう日 8時45分～17時30分） （毎日 24時間）
げつ び じ ふん じ ふんびきん
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きみの いのちは とても たいせつな ものだよ。まわりの人の いのちも 同じくらい たいせつ。
やさしい心をもって みんなで えがおの まちを つくっていこうね。

おなひと

み
ん
な
の
安
全
を

ま
も
っ
て
く
れ
て

い
る
ン
ダ
！ あ

ん
ぜ
ん

ほ にか も

みんなのまちを
まもるひとたち

自治会のおしごとで 見まもりを
まかされ、まちのために がんば
りたいと思って はじめました。

はじめたきっかけ1

もっと たくさんの人が まちの
見まもりに さんかして、みんな
で こどもたちを まもれるまち
にしたいです。

もくひょう4
みんなが 手をふってくれたり、
あいさつもしてくれて とても
うれしいです。みんないいこ
だなと思います。

おもいで5

下校の時間に合わせて ゆっくり
まちをまわり、みんなが 安全
に帰れるか 見まもっています。

まちで こんなことを
しています2

草がのびて 見えにくい道は、
「ここがあぶないです」とまち
の人に おねがいして、草をかっ
てもらいます。

気をつけていること3

橘地区で パトロール隊としてかつ
どうし、地いきの見まもりや 安全
のために まちを 歩いています。

パトロール隊
たい

まつお よしこ さん

まちの こどもたちを まもりたい
と思い、自治会長として 交通
指導員を はじめました。

はじめたきっかけ1

これからも 体がうごくかぎり、
ずっと こどもたちの登校を 見
まもりたいです。

もくひょう4
「おじちゃん見たよ」と 声をか
けてもらうのが とてもうれしい
です。こどもたちが 手をふって
くれると、がんばれます。

おもいで5

あさ7時半から 通学路に立ち、
こどもたちが 安全に登校でき
るように 見まもっています。

まちで こんなことを
しています2

みんなが 安心できるように、
声をかけています。車やバイク
が とび出さないかも しっかり
見ています。

気をつけていること3

桜町小学校区の 交通指導員として、
朝の 交さ点で こどもたちの 安全を 
見まもっています。

交通指導員
こう つう し どう いん

やまさき ひでと さん

い
っ
て
き
ま
〜
す

い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
！

車や 自転車に 気をつけて 暗くなったら 一人で 歩かないこと。
くるま

ぼう はん

じ てん しゃ き くら ひとり ある

おとな はなひと

！

防犯ブザーを つけて、こわいことが あったら 大人の人に すぐ話してね。！

人が 少ない 道では とくに 気をつけよう！
みちひと すく き

！

たちばなち く たい

防犯 ･････こわいことや あぶないことが おきないように まもること
ぼう はん

自治会･･･近所の人たちが 自分たちのまちを 住みやすくするために かつどうする あつまりのこと
じ ち かい きんじょ ひと すじ ぶん

防 犯カメラ

みんなが 安全にくらせる
ように、まちの ようすを
記ろく している カメラだよ

ぼう

あん ぜん

き

はん

ヴィヴィくん　LUCAも
サポーターだよ！

よ かまち見回り
サポーター
毎日の さんぽや 買いもの
など おでかけの時に、まち
を 見まもっているよ

まい にち

とき

み

か

み まわ
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ある

み ち あん ぜん

さくらまちしょうがっこう  く

あさ こう てん あん ぜん

み
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こころ

まちには、みんなが 安心して
すごせるように、見まもって
くれている 人たちが いるよ。
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「ぼうりょくを なくすには？」「安全で安心な まちにするには？」
みんなから もらったメッセージを しょうかいするよ

あん ぜん あん しん

この冊子は、暴力のない安全で安心なまちへの想いを次世代へ伝えるために、クラウドファンディング型ふるさと納税の呼びかけにご賛同いただいた
全国の皆さまからの寄附により制作しました。
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住所：長崎市魚の町 4番 1号
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