
令和７年度 西公民館冬の特別講座 

  

   
   

  
 
 
 

 
投げて！ 当てて！ 転がして！ 

パラリンピックの正式種目「ボッチャ」のルールをアレンジした、誰もが楽しめるユニ

バーサルスポーツ「レクボッチャ」を楽しんでみませんか。 

やり方やルールは簡単ですから、初めての方でも大丈夫です。 

多くの皆さんで、親睦・交流を図りましょう！！ 

１ 日 時  令和８年３月１３日(金) 

１３：３０～１５：３０ 
２ 場 所  西公民館４階 講堂 

３ 対 象  西公民館利用者 
（学習グループ、講座受講生、図書室利用者 等々） 

       ３名～６名でチームを作り、申し込んでください。 

４ 募集チーム数 1２チーム 
５ その他  ・運動のできる服装、汗拭きタオル、水分補給のための飲み物持参 

・公共交通機関をご利用ください。 

・「実施要項」が裏面にありますのでお読みください。 

 
 

＜申込期間＞  令和８年２月２日（月）～２月２８日（土） １７：００まで  

※ 日・祝日は休館日です。 

※ 申し込みが12チームになり次第、締め切ります。 

＜申込方法＞  電話、又は窓口で申し込んでください。 

＜申 込 先＞  長崎市西公民館 〒852-8004 長崎市丸尾町5番5号 

TEL ８６１－５９１９ 


