
 

  

 

  

日 曜 時間 場　　　　所
連絡先

電話番号

1 日 9：00～12：30
イ ー カ オ プ ラ ザ
( 市 役 所 2 階 )

こ ど も 家 庭 セ ン タ ー
829-1255

11：00～16：00
ア ミ ュ プ ラ ザ 長 崎
か も め 広 場

中 央 卸 売 市 場
839-6111

14：00～16：00
ベ ネ ッ ク ス 長 崎
ブ リ ッ ク ホ ー ル

文 化 振 興 課
829-1235

4 水 14：00～15：30
不 動 技 研 な が さ き
市 立 図 書 館

不 動 技 研 な が さ き 市 立 図 書 館

829-4946

5 木
①10：30～10：50②11：
00～11：20③14：00～
14：20

不 動 技 研 な が さ き
市 立 図 書 館

不 動 技 研 な が さ き 市 立 図 書 館

829-4946

6 金 - -
あ じ さ い コ ー ル

822-8888

9：00～17：00 長 崎 ペ ン ギ ン 水 族 館
長 崎 ペ ン ギ ン 水 族 館

838-3131

7 土 9：00～18：00 南 消 防 署 警 防 課

9：30～17：00 科 学 館
科 学 館

842-0505

13：15～13：25 長 崎 ペ ン ギ ン 水 族 館
長 崎 ペ ン ギ ン 水 族 館

838-3131

8 日 10：00～12：00 ア マ ラ ン ス
健 康 づ く り 課

829-1154

10：00～14：30
も り ま ち
ハ ー ト セ ン タ ー

市 視 覚 障 害 者 協 会 上 戸 氏
080-8858-5022

9 月 11：02～11：30 原 爆 資 料 館
追 悼 平 和 祈 念 館

814-0055

10 火 13：00～15：00
東 部 地 区
に こ に こ セ ン タ ー

地 域 福 祉 課 ( 東 )
813-9001

18：30～20：00 市 民 会 館
文 化 財 課

829-1193

11 水 13：00～16：00 長 崎 歴 史 文 化 博 物 館
長 崎 学 研 究 所

818-8388

13：30～15：30 障 害 福 祉 セ ン タ ー
障 害 福 祉 セ ン タ ー

842-2525

12 木 - 神 の 島 プ ー ル
神 の 島 プ ー ル

865-2250

13：30～15：30
( 対 面 受 講 ) 南 公 民 館
( オ ン ラ イ ン 受 講 ) 中 央 公 民 館 ほ か

生 涯 学 習 企 画 課
829-2044

13 金
①14：00～15：30
②18：00～19：30

不 動 技 研 な が さ き
市 立 図 書 館

不 動 技 研 な が さ き 市 立 図 書 館

829-4946

14 土 - 総 合 プ ー ル
総 合 プ ー ル

845-1212

13：00～16：00 出 島 メ ッ セ 長 崎
新 産 業 推 進 課

829-1273

13：30～15：00 原 爆 資 料 館
核 兵 器 廃 絶 長 崎 連 絡 協 議 会

819-2252

14：30～16：30 出 島 メ ッ セ 長 崎
長 崎 み な と メ デ ィ カ ル セ ン タ ー

822-3251

18：00～19：00 科 学 館
科 学 館

842-0505

15 日 9：30～11：30
多 目 的 ス ペ ー ス
( 市 役 所 2 階 )

地 域 福 祉 課 ( 中 央 )
829-1429

9：30～12：00 植 木 セ ン タ ー
植 木 セ ン タ ー

837-8182

10：00～12：00 障 害 福 祉 セ ン タ ー
長 崎 手 話 サ ー ク ル

801-4202

16 月 - 外海歴史民俗資料館
文 化 財 課

829-1193

9：00～16：00
長崎新聞文化ホールアストピ

ア
長 崎 税 務 署

822-4231

18：30～19：30
市 民 利 用 会 議 室
( 市 役 所 2 階 )

国 際 課
829-1113

外海歴史民俗資料館の臨時休館(～18日)

冬の子ども手話交流会・子ども教室

確定申告相談(～3月16日)※土日祝除く(3月1日は開設)

講座「教えて！女性に身近ながん～子宮がん・卵巣が
ん・乳がんについて～」

核兵器廃絶市民講座「核兵器国の若者との対話」

「明治日本の産業革命遺産」公民館講座

定期上映会
「巡る、カカオ　神のフルーツに魅せられた日本人」

落葉樹の剪定教室

プラネタリウムの夕べ
「星空のプレゼント～バレンタインのリクエストナイト～」

国際理解講座「中国の時代劇の世界へ飛び込もう」

長崎ランタンフェスティバル(～23日)

ながさき歴史の学校～「和華蘭コース」～
(２月10日、24日、3月10日、24日)(全4回)

9日を忘れない～被爆体験記朗読～

長崎学研究発表会

プールが利用できない日毎週火曜日、(14日、15日)
2月13日は17時から50ｍプール利用不可

NAGASAKI STARTUP COMPASS SUMMIT

プールが利用できない日　毎週水曜日、2月12日

中途視覚障害者のつどい

行 事

母子健康手帳の休日交付窓口（予約制）

肺年齢測定とたばこに関する相談会

ガラコンサート2026

上級救命講習

ペンギンとダイバーのふれあいランチタイム
～ランタン特別バージョン～(～2月23日)

巡回パネル展「宇宙をさわる」(～3月15日)

中央卸売市場開設50周年　スマイルフェスタ

魅惑のランタン展(～23日)

医療・健康講座「あなたは大丈夫？フレイル予防講座」

あかちゃんおはなし会

両親学級(第1子妊娠中で34週未満の妊婦とパートナー)

親子でお菓子作り

離乳食教室(4～9カ月未満児の保護者)



日 曜 行事 時間 場    所 連絡先電話番号 

20 火 磯遊び&高尻ミナの食体験（～9 月 1 日） － 伊王島加工組合 
伊王島加工組合 

080-5638-3817 

    長崎がもっと好きになる講座 野口彌太郎と長崎 10：00～12：00 中央公民館 
中央公民館 

825-1948 

21 水 ステンドグラス体験&ガラスアート体験（～8 月 31 日） － 
ガラス工房 Amber 

（北浦町） 

ちんじんよか BY 茂木 

090-5082-1115 

    夏休み工作体験（～8 月 31 日） ※月曜日を除く 
①9：00②13：00 

③15：00 
森林体験館 

森林体験館 

825-6705 

    科学教室 海の生き物の観察 10：00～12：00 科学館 
科学館 

842-0505 

    夏休み工作工房（28 日もあります） 
①10：50②12：50 

③13：50④14：50 
科学館 

科学館 

842-0505 

    長崎商業高等学校演劇発表会 14：00～15：15 チトセピアホール 
長崎商業高等学校演劇部 

887-1511 

    ながさき歴史の学校（全 8 回） 18：30～20：00 ほか 市民会館ほか 
文化財課 

829-1193 

22 木 
藤原幸一写真展～ﾍﾟﾝｷﾞﾝと考える地球の未来～ 

（～9 月 26 日） 
－ ペンギン水族館 

ペンギン水族館 

838-3131 

    日吉自然の家 夏休みの思い出つくり（～23 日） 9：30～15：30 日吉自然の家 
日吉自然の家 

824-5017 

    科学教室 草木染め 10：00～12：00 科学館 
科学館 

842-0505 

    ｢海の日」在港船舶汽笛吹鳴 12：00～ 長崎港 
都市計画課 

829-1169 

    ガザミ稚ガニの放流会 12：00～ ペンギン水族館 
ペンギン水族館 

838-3131 

23 金 長崎大水害から 39 年の黙とう 11：00～ － 
防災危機管理室 

822-0480 

    
長崎文化時間 子ども向け伝統文化体験  

日本舞踊体験  （24､30､31 日もあります） 
13：00～15：00 長崎ブリックホール 

文化振興課 

842-3782 

    科学教室 花火作り 18：00～20：00 科学館 
科学館 

842-0505 

24 土 親子環境教室 海辺の生きもの観察会 13：00～15：00 飯香浦海岸 
環境政策課 

829-1156 

    
プラネタリウムの夕べ 天の川に想いをはせて 

～ディズニー(CD)の音楽とともに～ 
18：00～19：00 科学館 

科学館 

842-0505 

25 日 マイナンバーカードの休日交付 (予約制) 8：45～16：30 中央地域センター 
住民情報課 

829-1424 

    
長崎県中学校総合体育大会（体操･新体操） 

（～26 日） 
9：00～21：00 市民会館 

長崎市中学校体育連盟 

896-0572 

    マイナンバーカードの休日交付（予約制） 
9：00～17：00 

西浦上 9：30～17：30 

西浦上･東長崎･三和･ 

琴海各地域ｾﾝﾀｰ 

住民情報課 

829-1424 

    自由研究相談室 10：00～16：00 科学館 
科学館 

842-0505 

    犬猫の譲渡会 13：00～14：00 動物管理センター 
動物管理センター 

844-2961 

26 月 要約筆記者養成講座（12 月 13 日までの月曜日・全 21 回） 10：00～15：00 もりまちハートセンター 
長崎市要約筆記会なごみ 

相良氏 080-8564-3239 

27 火 ラウンジコンサート 19：00～21：00 長崎ブリックホール 
長崎ブリックホール 

842-2002 

29 木 長崎市農業委員会 7 月定例会 14：00～ メルカつきまち 5 階 
農業委員会事務局 

820-6561 

    国際理解講座 見逃せない!!韓国のｵﾘﾝﾋﾟｯｸ種目 18：30～19：30 長崎ブリックホール 
国際課 

829-1113 

30 金 NBC 長崎寄席 柳家小三治独演会 18：30～20：30 市民会館 
NBC 長崎放送事業本部 

820-1022 

31 土 昆虫採集 9：30～11：00 あぐりの丘 
あぐりの丘 

841-1911 

大 浦 地 区 ふ れ あ い セ ン タ ー 開 所 （ 3 月 1 日 ） 

 問い合わせ  中央総合事務所総務課    829－1428  
 

脇 岬 地 区 ふ れ あ い セ ン タ ー 開 所 （ 3 月 1 日 ）   

           問い合わせ   地域福祉課（南）    898－7870  
 

オ ラ ニ エ ・ フ ェ ス テ ィ バ ル 2 0 2 3 （3 月 29～30 日）   

           問い合わせ   出 島 案 内 所   821-7200  

 
 

   

 

日 曜 時間 場　　　　所
連絡先

電話番号

17 火 9：15～15：40ほか
多 目 的 ス ペ ー ス
( 市 役 所 2 階 )

フ ァ ミ リ ー ・ サ ポ ー ト ・ セ ン タ ー な が さ き

829-6244

18：30～20：00
ベ ネ ッ ク ス 長 崎
ブ リ ッ ク ホ ー ル

ベ ネ ッ ク ス 長 崎 ブ リ ッ ク ホ ー ル
842-2002

18 水 10：00～12：00 市 民 会 館 集 合
地 域 福 祉 課 ( 中 央 )

829-1429

10：00～15：30 ア マ ラ ン ス
高 齢 者 す こ や か 支 援 課

829-1146

①13：00～②14：
00～③15：00～

出 島
実 行 委 員 会

826-0330

14：00～16：00 ア マ ラ ン ス
精 神 保 健 相 談 ダ イ ヤ ル

829-1311

14：00～17：00
イ ー カ オ プ ラ ザ
( 市 役 所 2 階 )

こ ど も 家 庭 セ ン タ ー
829-1255

19 木 13：00～15：00
浦 上 駅 前
ふ れ あ い セ ン タ ー

地 域 福 祉 課 ( 中 央 )
829-1429

18：30～19：30 市 民 会 館
国 際 課

829-1113

20 金 14：00～16：00 市 民 会 館
ア マ ラ ン ス

826-0018

21 土 9：00～17：00
イ ー カ オ プ ラ ザ
( 市 役 所 2 階 )

こ ど も 家 庭 セ ン タ ー
829-1255

9：20～12：30 四 海 楼 前 集 合
案 内 役 小 島 氏

090-5387-0366

10：00～18：00 深 堀 漁 港
み な と 漁 業 協 同 組 合

878-5366

11：00～12：00
ベ ネ ッ ク ス 長 崎
ブ リ ッ ク ホ ー ル

文 化 振 興 課
829-1235

22 日 9：00～17：00 収 納 課
収 納 課

829-1130

23 月 14：00～15：30
不 動 技 研 な が さ き
市 立 図 書 館

不 動 技 研 な が さ き 市 立 図 書 館

829-4946

24 火 13：00～15：00
も り ま ち
ハ ー ト セ ン タ ー

認 知 症 の 人 と 家 族 の 会
845-2180

18：30～20：30 ア マ ラ ン ス
人 権 男 女 共 同 参 画 室

826-0026

25 水 10：00～11：30
こ ど も 健 康 室
( 市 役 所 2 階 )

口 腔 保 健 支 援 セ ン タ ー
829-1436

26 木
①9：00～②10：00
～③11：00～

相 談 室
( 市 役 所 11 階 )

精 神 保 健 相 談 ダ イ ヤ ル
829-1311

14：00～15：30
滑 石 地 区
ふ れ あ い セ ン タ ー

包 括 ケ ア ま ち ん な か ラ ウ ン ジ

893-6621

14：00～16：00
不 動 技 研 な が さ き
市 立 図 書 館

不 動 技 研 な が さ き 市 立 図 書 館

829-4946

18：30～19：30 市 民 会 館
国 際 課

829-1113

27 金 14:00～
大 会 議 室
( 市 役 所 7 階 )

農 業 委 員 会 事 務 局
820-6561

18：30～19：30 市 民 会 館
国 際 課

829-1113

28 土 9：00～17：00 ベ ネ ッ ク ス 恐 竜 博 物 館
ベ ネ ッ ク ス 恐 竜 博 物 館

898-8000

10：00～12：00 市 民 会 館
精 神 保 健 相 談 ダ イ ヤ ル

829-1311

10：00～15：00 科 学 館
科 学 館

842-0505

13：30～15：00 市 立 図 書 館
自 治 振 興 課

829-1134

13：30～15：00 市 民 会 館
ア マ ラ ン ス

826-0018

14：00～15：30
ダ イ ヤ ラ ン ド
ふ れ あ い セ ン タ ー

包 括 ケ ア ま ち ん な か ラ ウ ン ジ

893-6621

14：00～15：30
サ ス テ ナ プ ラ ザ
な が さ き

サ ス テ ナ プ ラ ザ な が さ き
895-5541

国際理解講座「アメリカの歴史講座！～南北戦争～」

ダンスワークショップ

認知症の人と家族の会「あじさい会つどい」

親子の心の相談(小児科相談)

日曜日に市税などの納付相談ができます

むし歯予防教室(歯の生え始め～1歳6カ月児と保護者)

定期上映会
「巡る、カカオ　神のフルーツに魅せられた日本人」

ひきこもり家族学習会「多機関型地域包括支援センター
について知ろう」

臨床心理士によるこころの健康相談

生活援助サービス研修(19日もあります)

アマランス講座「緊急時に役立つ！子どもを守る救急救
命講座」

深堀恵比須カキ祭り(～23日)

長崎検番in出島(3月12日、13日、25日もあります)

お手軽ウオーキング「新興善地区コース」(4.3km)

ラウンジコンサート

「まかせて会員」養成研修 （～20日）※全4回

行 事

サステなひろば～脱炭素の価値を買ったり・売ったり～

母子健康手帳の休日交付窓口（予約制）

離乳＆幼児食教室(９カ月～2歳未満児の保護者)

国際理解講座「これが分かれば！韓国料理の種類を徹
底分析」

アマランス講座「女性のための健康講座～ロコモチェッ
クと予防体操！」

さるく「パノラマビュー“グラバー園”＆ランチブッフェ」

在宅医療講座「長崎の在宅医療」

講座「ハンセン病から見えるもの～コロナとの類似点を
中心に～」

アニメ「めぐみ」上映会
～1日も早い拉致被害者全員の救出を目指して！～

長崎市農業委員会２月定例会

春の企画展恐竜大陸(～5月24日)

自死遺族のつどい

スターシップフェスタわくわくサイエンスまつり(3月1日も
あります)

国際理解講座「中国の時代劇の世界へ飛び込もう」

ビジネスセミナー「先輩起業家に学ぶ！起業した後のこ
と～リアルな体験談と成功のヒント～」

在宅医療講座「教えて！在宅医療と介護」

※掲載している行事によっては、年齢制限や人数制限があるもの、事前のお申し込みが必要な場合があ

ります。詳しくは、各行事の連絡先にお問い合わせください 

※この情報は、「広報ながさき」などをもとに作成しています 

【 お も な 行 事 】 

発行日■ 令和 8年 2月１日 

編 集■長崎市広報広聴課 〒850-8685 長崎市魚の町４番１号 095-829-1114（直通） 

※「今月の行事予定」は、長崎市ホームページからもダウンロードできます 長崎市今月の行事予定で検索 


