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愛され信頼されるセンターを目指して！ 
令和８年２月号 

２０２６.１.２０ NO.５８ 

長崎市茂木町 75番地 10 （茂木合同庁舎２階） 
TEL  095-836-0200   FAX 095-836-0223 
mail mogik@ngs1.cncm.ne.jp 

  
土曜・日曜（９：００～１７：００）も開館しています。 

茂木ふれセン情報便   

茂木ふれセン主催講座 電話・ＦＡＸ・メール・ラインでお申込みください。 

 

ＳＮＳで情報発信中！茂木ふれセン 

２次元コードから友だち登録やフォローをお願いし

ます。講座情報、地域イベント情報、避難所情報な

どリアルタイムに発信します。 

LINE

E 

Instagram 

１ 

◆日  時 ２/１４（土）・２８（土） 
１３：３０～１６：３０ 

◆場  所  茂木ふれセン 第３研修室  

◆講  師  池田 博行 先生 

◆対  象  囲碁に興味のある方 

◆定  員  １０名 

◆受講料  無 料 

★茂木囲碁講座＆サロン （初心者、経験者）   

身近で気軽に囲碁が打てます！ 

 
 

 

♪囲碁に興味のある方、気軽に囲碁を楽しみたい方、 

さらに強くなりたい方など、ぜひお越しください。 

 

★川柳入門講座  あなたも川柳が詠める！ 
 

川柳とは、「五七五音のリズムでその社会の風俗を詠み

人間を賛歌する文芸である」と言われています。 

今回の川柳入門講座では、基礎から句作りまでを分か

りやすく学んでいく講座です。生涯学習として脳の活性化

にチャレンジしてみませんか。 

◆日 時  

第１回  ２／ ６（金）   １３：３０～１５:００  

第２回  ２／２０（金）   １３：３０～１５:００ 

第３回  ３／ ６（金）   １３：３０～１５:００ 
 

 

◆場 所  茂木ふれセン 第１研修室  

◆講 師   三瀬 清一朗 先生 （長崎番傘川柳会会長） 

◆対  象  川柳に興味のある方 

◆定  員  １５人    

◆受講料   無 料  

◆申込期限 ２/３（火）    

◆持参品  筆記用具  

不用になった「Tシャツ・手ぬぐい」を使って作る  

★健康布ぞうり作り講座    

履き心地満点の布ぞうりを作ってみませんか。 
誰でもお気に入りの布ぞうりが作れます。 

◆持参品    

ポロシャツ又はＴシャツを利用する場合は３枚用意 

（事前に胴回りを４～５ｃｍ巾にカットしておいてください。） 

手ぬぐいを利用する場合は７～８本用意 

（事前に横長５～６ｃｍ巾にカットしておいてください。） 

◆日  時    ２/１３（金） ・ １４（土）  

 １４：００～１６：００ 
◆場  所   茂木ふれセン 第１研修室 

◆講  師   山口 笙子 先生     

◆対  象  布ぞうり作りに興味のある方 

◆定  員   １５名 

◆受講料   無 料  

◆申込期限 ２/１０（火） 

  

 

茂木ふれセンは、浜の町から
車で約１５分、駐車場（地域セン
ターと共用）は約２０台のスペー
スがあります。  

ふれセン お休み情報   

   ２/２（月）   ２/９（月）  

２/１６（月）  ２/２３（月・祝） 

mailto:mogik@ngs1.cncm.ne.jp
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＊＊２月の図書室情報＊＊ 

 
《一般書 新着・寄贈》 
 
・直見工房 ２                        財前 直見/著 

・「幸せ」とかわかんないけど今日も猫がいる   なおにゃん/著 

・それ犯罪です！                    松井 浩一郎/著 

・脳科学でわかった仕事のストレスをなくす本    西 剛志/著 

･むかし僕が死んだ家            東野 圭吾/著 

･陽ちゃんからのそよ風        山崎 ナオコーラ/著 

･エディシオン・クリティーク        高田 大介/著 

・秀吉の血筋                        近衛 龍春/著 

・寄贈・・老い力                       佐藤 愛子/著 

《児童書 新着・寄贈》 
 
・小学生のためのひものむすび方＆ﾛｰﾌﾟﾜｰｸ    ＰＯＬＡＬＯＰ/著 

・ゆきのひのさんぽ                  とりごえ まり/作 

・寄贈・・すみっコぐらしまちがいさがし      主婦を生活社/編 

・寄贈・・ふらいぱんじいさん               神沢 利子/作 

 

区  分 

現行料金（１時間につき） 

貸室利用料 

ア 

冷暖房費 

イ 

合   計 

ア＋イ 

第１研修室 ４２０円 ３１０円 ７３０円 

第１研修室（Ａ）  ３１０円 ２００円 ５１０円 

第１研修室（Ｂ） ２００円 １００円 ３００円 

第２研修室 ２００円 １００円 ３００円 

第３研修室 １００円  ５０円 １５０円 

調 理 室 ２００円 １７０円 ３７０円 

 

令和８年４月１日から茂木地区ふれあいセンターの利用料金

を改定いたします。今回の改定では、冷暖房設備利用料の設

定がなくなり、貸室利用料のみとなります。 
★利用料金の改定について（お知らせ） 

※第１研修室（A）・（B）とは、研修室を仕切り、前方ステージ

側が（A)、後方が（B)となります。  

 

※使用時間には、準備・後片付けの時間も含まれます。  

※営利・営業を目的とした利用はできません。  

区  分 
改定後料金（１時間につき） 

貸室利用料 

第１研修室 １，０４０円 

第１研修室（Ａ）   ７３０円 

第１研修室（Ｂ）   ４６０円  

第２研修室   ４６０円 

第３研修室   ３１０円 

調 理 室   ５８０円 

 

ルーシー・ダットン （タイ式ヨガ） 

 第１．２．３木曜 19：０0～2１：０0 

茂木合唱愛好会 （コーラス） 

 月２回 金曜 1３：０0～１５：00 

お箏の会 千乃令 （箏） 

 第３金曜 10：00～12：0０ 

茂木書道会 （習字） 

第１．２．３水曜 18：00～20：00 

第１．２．３木曜 10：00～１2：00 

うつぎ会 （生け花） 

第２．4火曜 10：00～12：00 

サン・サンヨガ （ヨガ） 

第 1．3火曜 ９：45～1１：４５ 

カイナニ・アロハ・モギ （フラダンス） 

第１．２．３木曜 ９：00～12：00 

さわやかオカリナ （オカリナ） 

第１．３火曜 13：０0～15：00 

ケーナの会 （ケーナ） 

毎週水曜 1２：０0～14：００ 

茂木えびす川柳会 （川柳） 

月１回 ２時間 （不定期） 

茂木書道クラブ （児童習字） 

月３～４回月曜 1５：00～１９：0０ 

ふれあいテニスクラブ （テニス） 

月２回土曜 1０：０0～1２：００ 

 

自主学習グループ紹介 （茂木地区ふれあいセンター） 

見学や参加希望の方は、ふれあいセンターへお尋ねください。 

開催日程は変更する場合があります。 

自主学習グループとは、学びたいテーマごとにメンバーが集まり、学習の計画や会の運営を自主的に行い活動

しているグループです。茂木ふれセンでは１２グループが認定を受けて活動しています。 



２月のイベント 【要予約】 １/28（水）１０時から予約受付開始 

１６日（月） １０：３０～ 「わらべうたと絵本」      ６組 

１８日（水） １０：３０～  「お誕生日会」        ２月生まれ 

２０日（金） １０：３０～ 「ひなまつり製作」       ３組 

◆日  時  ２/２７（金） １０：００～１１：３０ 

◆場  所  茂木ふれセン 第１研修室 

◆対  象  ０歳児から就学前のお子さんとその保護者 

◆参加費  無 料 （申込不要） 

子育てサポート課主催 「お遊び教室」 

★茂木地区「子育て講座」   おひな様を作ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

 あさひ  

◆開設日： 月、水、金 １０時～１５時（祝日休館） 

◆場  所  茂木地域センター 右奥 

 ℡ 090-4127-1935  095-836-1100 

茂木地区子育て支援センター  

あさひは、子育て中の親子が気軽に立ち寄り、自由に

遊んだり、交流や情報交換、相談ができる場所です。 

対象は０歳から概ね３歳未満のお子さんと保護者、妊娠

中の方です。お気軽にご利用ください。 

詳しくはこちら ⇒ 

茂木校区連合自治会主催 

 

１月１１日（日）、茂木校区連合自治会主催の｢二十歳のつどい｣

が茂木地区ふれあいセンターで執り行われました。振袖やスーツ

などの晴れ着姿の１６名の参加者は旧友との再会を喜び合ってい

ました。 

 

式典では、主催者の池山耕治連合自治会長からのご挨拶の

後、来賓を代表して、市長代理の濵田貴博中央総合事務所長、

山口まさよし市議会副議長からお祝いの言葉をいただきました。 
 
池山会長は、「この日までご両親が一生懸命働き、また、食事

を作ってくれて皆さんを育ててくれたことを思い出して、ぜひご両

親へ感謝の気持ちを伝えてほしい。その際には、親の手を握って

言葉を添えてもらえたら、一層親の温かみを感じることでしょう」と

挨拶しました。 

 
それを受けて、二十歳の皆さんを代表し山下月

ル

菜
ナ

さんが

「二十歳を迎えた今、様々な面で支えられ、やさしくしていただ

いたと実感しています。両親や先生方、地域の皆様から励まさ

れたことに感謝します。これから私たちは別々の道を歩みます

が、不安や迷いも糧にして自分らしく前を向いていきたいと思

います。」との決意の言葉と、地域への感謝を述べました。 

 

池山耕治 茂木校区連合自治会長 挨拶 

祝 「二十歳のつどい」 

おめでとうございます！ 

山下月菜さん 謝辞 

〈社会福祉協議会茂木支部のぼり標語応募作品から〉 
 

あいさつは  地球をつなぐ  あいことば （小島中学校  日下部  暖 さん） 

♪「近くに子どもがいない」「友達が欲しい」「育児について
いろいろ知りたい」と同じような思いをお持ちのお母さん、
楽しい時間を過ごしてみませんか。♪ 

◆持参品  タオル・お茶等（バスタオルや授乳ケープ等

必要なものは各自ご持参ください。） 
 

※茂木地区民生委員の皆さんもお手伝いくださいます。 



 

           

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 場所：茂木地区ふれあいセンター 第 1 研修室 

日程：令和８年 2 月 12 日（木）10 時～16 時 

定員：120 名（番号札配布は 8：45～） 

～茂木ファン倍増計画プロジェクト等へ 

        ふるさと納税をされた方へ～ 

令和７年中にふるさと納税をされた方（ワンストップ特例   

の適用を受ける方を除く）が税額控除を受けるためには、 

確定申告または市・県民税申告をする必要があります。 

（申告には寄附金受領証明書が必要です。） 

 

  

 物価高対応子育て応援手当について  

 児童手当を受給している子育て世帯に対して、国の物価高対応子育て応援手当（子ども１人当たり 2 万円）

に併せて、長崎市独自の給付（同 1万円）を支給します。対象者には 1 月下旬に案内を送付します。 

≪誰が対象なの？≫ 

０歳～高校３年生（平成 19 年 4 月 2日～令和 8 年 3 月 31日生まれの子ども） 

※長崎市への住民登録日により、支給対象とならない場合があります。 

  ≪誰がもらえるの？≫ 

    児童手当受給者 

 ≪申請は必要？≫ 

 不要（児童手当受給者が公務員の場合は申請が必要です。） 

≪どんな方法でもらえるの？≫ 

    2月 13 日（金）以降、児童手当の受取口座へ振り込み 

（公務員は申請時に記入した口座へ振り込み） 
   

★マイナンバーカードを使ったコンビニ交付がお得！ 

マイナンバーカードを利用して、長崎市の住民票の写しなどが 

全国のコンビニ等で窓口より 100 円安く取得できます。           

茂木 
地域センター 

からの 

お知らせ 

 ２月号 

ホームページ 

  こちら ⇒ 

〒851 - 0241 

長崎市茂木町 75 番地 10 

TEL：095 – 836 - 0400 

茂木地域センター管内 

4,738 世帯 8,939 人 

（男 4,115 人・女 4,824 人） 

（令和 7 年 1２月末現在） 

交通費助成変更届は２月末までに！ 

●取得できる証明書● 
住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍附票

の写し、戸籍（全部・個人）事項証明書、

所得・課税証明書、課税（非課税）証明書 

変更内容 
申 請 期 限 

令和７年度分 令和８年度分 

① ＩＣカード⇒利用券 

例：エヌタス⇒タクシー券 
不  可 

令和 8 年 2 月 27 日(金) 

※以降の変更はできません。 

② ＩＣカード⇒ＩＣカード 

例：エヌタス ⇒ ニモカ 

③ 利用券⇒ＩＣカード 

例：タクシー券⇒エヌタス 

令和８年２月２０日(金) 

（未使用に限る） 

④ ＩＣカードの変更 

（紛失による再発行など） 
随時受付 

 
※ＩＣカード…エヌタス T カード 

ニモカカード 

※利用券…タクシー券など 

お問い合わせ 

障 害 福 祉 課（８２９－１１４１） 

高齢者すこやか支援課（８２９－１１４６） 

市・県民税申告の受付 

お問い合わせ：市民税課（8２９－１４２７） 

社会福祉法人優輝会が認定されました 

ながさき型地域貢献企業等認定式が令和7年12月15

日にあり、「社会福祉法人優輝会（田上）」が認定されま

した。 

 

              ながさき型地域貢献企業等 

認定制度についてはこちら 

  

→→ 

お問い合わせ：こども政策課（８２９－１２７0） 

４ 


